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Fler medlemmar ger oss starkare rost

Ndr hésten narmar sig sitt slut och aret gir mot
vinter, mirks det tydligt hur mycket som faktiskt har hint
pa Furuboda under aret. D4 ir det litt att kiinna tacksamhet
6ver alla méten, alla skratt, alla steg framat — stora som sma.

Vi har métts, skrattat, kimpat och vuxit - tillsammans.
Vir verksamhet har gett nya vigar in i utbildning och
framtidstro, och nu planerar vi redan nista sommars kurser
och det nya kollot - fulla av mojligheter att prova, skapa
och véga. I detta nummer kan du lisa om musiklinjens
firgsprakande forestillning, dir kreativitet och samspel far
blomma och om rullstolsloppet i Kristianstad som blev en
folkfest fylld av energi och gemenskap.

[ varje berittelse fran vara deltagare, assistenter och medar-
betare finns en gemensam kirna: viljan att vara delaktig och
gora skillnad. Den viljan 4r Furubodas hjirta.

Men vi vet ocksa att alla inte fir samma mojligheter. Dir-
for fortsitter vi att std upp for ritten till utbildning, delak-

en tid nér vilfirden pressas, men ocksé i en tid da gemenskap
och engagemang kan forandra mer 4n vi ibland tror.

Att se minniskor vixa, ta steg de inte trodde var mojliga,
iar det mest hoppfulla som finns. Det 4dr det som driver oss
vidare, ar efter ar. Och nir vi nu narmar oss julen, vill jag
rikta ett varmt tack till alla som bidrar till att Furuboda kan
fortsitta vara en plats dir minniskor fir vixa — som del-
tagare, kollega, vin eller givare.

For det ér tillsammans vi skapar skillnad. Darfor 4r det
viktigt att vi ir manga medlemmar, det ger Furuboda en
starkare rost i samhillet.

Och varje liten handling, varje blick som méter en annan
kan vara bérjan pé nagot stort.

Med 6nskan om en ljus jul och ett hoppfullt 2026.
Tack for att du dr en av oss!
Jenny Anderberg
Rektor och verksamhetschef, Foreningen Furuboda

Képpet hus och drsméte 9

Loérdagen den 9 maj dr du varmt vilkommen till

Furubodadagen med drsméte och Oppet hus i Yngsjo!
Fé en inblick i vira ménga olika program och linjer,

mot deltagare och lirare, lyssna pa sing och musik!

Mer information kommer i nista nummer och pa

Maqj 202¢ 1

/“Nominera till Ernst och N\
Ella Skoogs stipendium!

Stipendiet IdGmnas som erkdnsla fér insatser
inom folkbildning, kultur och rehabilitering.

Du kan nominera en person, en grupp eller en
ideell férening. Férutom &ran mottar
stipendiaten 20 000 kronor.

Priset delas ut den 9 maj pd Féreningen Furu-
bodas drsmoéte. Mejla din nominering till

%msidan, furuboda.org. Hjdrtligt vilkommen! - \jenny.cmderberg @furuboda.se, senast den llj

december.

tighet och trygghet — oavsett funktionsférmaga. Vi gor det i
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Studiebesok
som leder vidare

FURUBODA MALMO. Dawit Isaak-bibliote-
ket i Malmé 6ppnades for fem ar sedan och
dgnas helt at forbjudna bocker. Besékare

frdn Furuboda Malmés kurs SMF, Studiemo-
tiverande folkhégskola, har fatt komma pd
studiebesok trots att flytten fréin innerstan till
toppmoderna lokaler alldeles vid Hyllie inte ¢r
riktigt klar.
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Text & foto: Anna Persson

— Vad vi vet ir vi det enda biblioteket i virlden fér enbart *

férbjudna bocker, dir man ocksa fir lana hem bockerna,
berittar bibliotekarie Ulrika Ahlberg.

- Det vanligaste skilet att forbjuda bocker ér kritik mot
regimen. Och det finns starka krafter bakom att férbjuda
hbtq-bocker, siger hon och tar USA som exempel. En
paradox ir att svensk lagstiftning hindrar oss fran att ha
bocker som ir férbjudna i Sverige, med innehall som fortal,
barnpornografi eller hot mot rikets sikerhet. Men den
senaste forbjudna svenska boken var "Mirit” pa 1960-talet,
som filldes for fortal.

Fortsatta studier

SMEF-deltagarna strosar runt bland stationer som utmanar
deras kunskap och asikter om yttrandefrihet och demokrati.
Sebastian Jangholt dr kursens studievigledare och haller
dven lektioner. Han siger att for manga SMF-deltagare ir
demokrati ett vildigt abstrakt begrepp.

— Vi pratar mycket om demokrati i gruppen, berittar han,
i genomsnitt har vi uppskattningsvis 80 procent utlands-
fodda. Kursens centrala delar ir sjidlvkinnedom, arbets-
kunskap och allminbildning men ocksé rena lektioner som
samhillskunskap och historia. Vi jobbar ofta med teman
och schemat liggs vecka for vecka, siger Sebastian.

— Deltagarna kan ha brint ut sig, sagt upp sig, saknar
hogre utbildning, eller har inga grundskole- eller gymna-
siebetyg. Framst riktar kursen in sig mot fortsatta studier.
Just nu har vi forhoppningsvis tre som siktar pa och dr redo
for Allmin kurs pa gymnasieniva, som Furuboda har hir
i Malmé. Men vi har haft en del som har gatt vidare till
Allmin kurs pa grundskolenivd nadgon annanstans.

Studiebesdken viktiga
SMEF ir tre manader med rullande intagning och cirka 15-
30 deltagare. Parallellt finns en grupp SMF med sprakstod.
Sebastian siger att ménga inte vet vad de vill géra och att
studiebesdken pa fredagar ir viktiga.

— Ménga dr ganska trétta pa tvanget fran Arbetsfor-
medlingen, desillusionerade och motvilliga. Min roll 4r att

SMF i Malmé gor mdanga studiebesok, har till Dawit Isaak-
* biblioteket. Fr v Liliana, yrkesvégledaren Sebastian och Sarvar.

forsoka guida dem till det de behover, siger Sebastian, som
Oser superlativ 6ver sin kurs och 6ver Furuboda.

- Jag kiinner en oerhord stolthet 6ver att jobba for Furu-
boda. Visst ir det svart ocksa, det tar och ger mycket energi,
sdger han, men det finns inget storre 4n att arbeta med
minniskor. Man utvecklas, allt det man far av minniskor...
det dr en sa fin grupp nu, de ir vildigt vilkomnande och
tacksamma.

Fick inte studera

Sarvar, en av deltagarna, var atta ar nir Sovjetunionen
invaderade Afghanistan i december 1979 for att stodja den
kommunistiska regimen mot USA-stédda mujaheddin.
Hans familj flydde till Iran.

— Eftersom jag inte hade id-kort eller uppehéllstillstaind kunde
jag tyvirr inte studera, men fick viss utbildning i en férening
mot en avgift. Senare flydde jag med min familj till Sverige.

Sarvar har pluggat svenska motsvarande C-nivan, har
arbetat som biblioteksassistent och har skt utbildning till
kock. Vill du fortsitta studera efter SMF?

— Jag vet inte 4n, jag letar efter jobb, siger Sarvar.

Férstod inte vad demokrati var
Liliana Filip kom till Malmé fran Bukarest i Ruminien f6r
nistan 15 ar sedan. Varfér gar du SMF?

- Jag dr arbetssokande sedan tre ar, siger hon. SMF gor
det littare att hitta jobb. Jag har jobbat i 28 ar, det ir forsta
gangen jag 4r arbetslds. Jag jobbade som kock i Ruminien,
i Malmé har jag jobbat med lokalvérd i tolv ar. Nir covid
kom blev det kaos, siger Liliana.

— Nu har jag enbart aktivitetsstod och ekonomin r jitte-
svar men Sebastian har hjilpt mig att s6ka kockutbildning.

Liliana var liten ndr Ruminien styrdes av diktatorn Ceausescu.

— Jag var sa ung, men jag vet att det var jittesvart. Sedan
sade de nu blir det demokrati — men vi forstod inte vad
demokrati 4r. Men nu 4r det skont att leva i en demokrati.

Fotnot: Dawit Isaak &r en svensk-eritreansk journalist som
suttit fangslad i Eritrea utan rattegéng i 24 dr efter att ha
publicerat kritik mot den eritreanska regimen.

165 ar har vi pa Furuboda 6ppnat upp vara dérrar fér vara
medmédénniskor med funktionsnedsdattningar. Hos oss ¢r det
sjalvklart att alla ska fa vara med, allas ratt till utbildning och
allas ratt till trygghet och gemenskap.

Sedan 2015 har vi sett en orovackande utveckling med kraftiga
besparingar pd stddet till personer som lever med funktions-
nedsdttningar. Detta trots att réatten till stéd (LSS) ar lagstadgad
sedan 1994. GAng pd gdng tvingas vi se hur en av samhdllets
grupper i storst behov av vart stéd nedprioriteras. Det kan vi aldrig
acceptera. Tillsammans bygger vi det samhadlle vi vill leva i
- for alla oavsett funktionsférmdga.

Forra dret valkomnade vi 506 deltagare med olika
funktionsnedsattningar till oss pd& Furuboda - en trygg plats full
av gladje, kunskap, aktiviteter och gemenskap.

% Kop ett gavobevis och Idt oss tillsammans

fortsdtta gora skillnad @

FURUBODA &
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Symboliska gavor

Sd hdr képer du gavobevis

Kurs i parasurf - en harlig upplevelse!

Ge en of6rglémlig dag bland vagornal! e Fylli bestallningstalongen. Du kan éven maila din
Tillsammans med specialutbildade bestdllning till oss pd givarservice@furuboda.se och swisha
surfinstruktérer pa Osterlen Surfcenter far till 900 59 43 eller géra en inbetalning pd bankgiro 900-
personer med funktionsnedsattning prova g@ . 5943. Om du 6nskar ett inbetalningskort ordnar vi det.
parasurf. ’ e Ange vilken géva/vilka gévor och antal, alternativt valfritt
% = < belopp och dina kontaktuppgifter s& skickar vi gévobevis
till dig.
%>> e Du vdljer om du énskar leverans via brev eller e-post. For
leverans med brev tillkommmer en administrativ avgift p&
25 kr.

Vagen tillbaka efter stroke eller trauma

Hjalp méanniskor hitta tillbaka till livet. P4 For att f& ditt gdivobeuvis till jul behéver vi din bestdlining

Furuboda far deltagarna stdd, rehabilitering senast 16 december for leverans via brev, och senast 18 ‘
och hopp i en miljé fylld av vacker natur med december for leverans via e-post.

skog, hav och omtanke.
Furuboda férbehdller sig ratten att omplacera gdvor till annat éndamdi
dar det behdvs o'm"'négot redan ar betalt och genomférbart.

.
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Skank ett nyarsfirande
Ingen ska sitta ensam pa nyar!
Tillsammans firar vi in det nya aret med
treratters nyarsmiddag, ett fullspackat
program med roliga aktiviteter och
disco pa nyarsnatten!
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Sommardrémmar att langta till
Skank en sommar fylld med bad,
grill, cykeltur, musik och skapande,
flottetur eller varfor inte en tur
med fyrhjuling?

‘Du vet att alla &r pé samma nivé. Man
behoéver inte se ner pé ndgon. Man behéver
inte kdnna sig sémre. Hér kan man vdaga
simma dven om man inte simmar lika bra
som de andra. Alla méjligheter finns hér.”

Sommarkursdeltagare 2025




Ideella féreningen, Féreningen Furuboda,
grundades 1959 och ar huvudman fér
Furuboda folkhégskola: Sveriges storsta
folkhégskola som prioriterar utbildning,
delaktighet och livskvalitet for personer
med omfattande funktionsnedsattning.
Vi finns pa tre orter i Skdne: Yng
Kristianstad och Malmaé. '

www.furuboda.org
044-781 46 00

Bankgiro 900 5943 Plusgiro
900594-3
Swish 9005943

Jag vill bestdlla gavobevis:
Kurs i parasurf .....antal & 500 kr
Vagen tillbaka ... antal & 500 kr
Nydrsfirande ..... antal & 400 kr
Sommardrémmar ...antal & 300 kr
Valfritt belopp ... kr

Vilj leveranssaditt:

Brev |:|

Mail [] Tack fér din bestdlining
— tillsammans gor vi skillnad @

Jag godkdanner att Féreningen Furuboda behdller mina
personuppgifter for att skicka aktuellt material och att
uppgifterna kan komma att anvéndas i marknadsférings-
och kampanjsyfte, men de Idmnas inte ut till tredje part. Fér
mer info, se furuboda.org/integritetspolicy.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Féreningen Furuboda
har 90-konto och granskas av
Svensk Insamlingskontroll.

Frankeras ej
Mottagaren betalar
portot

Féreningen Furuboda
N
SVARSPOST
20775305

296 20 Ahus
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Succékonsert for musiklinjen

FURUBODA YNGSJO. Vilken succé! Efter
bara tvé (!) veckors intensiv repetition satte
eleverna pd Furubodas musiklinje upp en
konsert/show/musikal med Electric Banana
Bands Iatar. Lilla salen pé Kristianstads kul-
turkvarter var fullsatt med vuxna och barn
som kanske aldrig hade hért talas om Trazan
och Banarne, men som klappade, dansade
och appldaderade.

Text & Foto: Anna Persson

Scenografin var 6verdadig, med palmer, frukter hingde frin
taket, ljussittningen som en firgexplosion, stora uppblasta
plastbananer och den elektriska bananen som Olyckan
lyckas stjila men som kommer tillbaka i slutet. Trazan
hade stora likheter med Lasse Aberg och alla pa scenen var
klidda i fantasifulla drikter eller utklddda till djur.
Koreografin satt ocksé dir den skulle. Ett ging holl igdng
publiken framfor scenen i Electric Banana Bands oerhort
svingiga latar. Och svinget lyckades de verkligen med! Man
kunde inte annat 4n imponeras 6ver hur samspelta de var,
med trummor, rytmsektion, sdng, bas, gitarr och synt. Lite
hack hir och var skulle ha varit fullt forstieligt med tanke
pa att hilften av musikerna gar forsta aret pa musiklinjen
och hilften andra aret. Men icke, hela f6restillningen anda-
des professionalitet. Till och med ljudet var oklanderligt.

Otroligt utvecklande

Edvin Carlsén och Maja Davis gér i ettan och berittar att
det hir dr den storsta forestillningen som Furubodas mu-
siklinje har gjort. Klasserna delades upp i grupper med an-
svar for scenografi, teknik, koreografi, PR och manus infér
konserten. Varfér valde ni temat Electric Banana Band?

— Det var 100 procent lirarna som valde, det var ett
korprojekt men de tinkte att det borde vara mera show,
berittar de.

En konsert 4r ocksé inplanerad i januari i Kulturkvarteret.

— Det blir ett annat tema da, vi hoppas pa Abbal
Ingen av dem kan sluta le under var korta intervju efter
konserten, stimningen 4r uppsluppen. Vad tycker ni om
Furubodas musiklinje s& hir ldngt, tvd manader in pa
utbildningen?

- Det ir otroligt utvecklande, man ldr sig massor, siger
béda i kor. Och ett stort plus for hinget runtomkring, att
umgas med folk som ocksa élskar musik!

Fotnot: Furuboda i Yngsjo har tvd musikutbildningar;
Musikverkstan, med en anpassad liromiljo, kommuni-
kationshjilpmedel och annan teknisk anpassning, samt
Musiklinjen.

Electric Banana Bands latar ir skrivna av Lasse Aberg,
text och Janne Schaffer, musik.
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Furuboda Assistans — 2025 vart jubileumsar

v BESIStE ns 0L TS

FURUBODA ASSISTANS. 2025 har varit ett alldeles speciellt ar for oss.
Det dr dret som vi pd Furuboda Assistans firar 20 &r som assistansanordnare - ett ar fylit av

méten, skratt och gemenskap.

Text: Helena Jangtun Rosendal
Foto: Helena Jangtun Rosendal och Carl Bruce

Aret inleddes med kickoff pa fyra orter dir vér personal
blev inbjudna till att utmana varandra i bowling och att

fa njuta av en gemensam lunch tillsammans. Det har varit
tillfillen att motas pé ett annat sitt, bygga relationer och
kinna stolthet 6ver det arbete vi gor tillsammans. En pa-
minnelse om hur virdefullt det 4r att motas pa andra sitt dn
i vardagens arbete.

I varas erbjod vi flera utbildningar som stirkte bade
kompetens och trygghet fér bade ny och erfaren personal.
Grundliggande Brand och HLR utbildning, Ergonomi och
forflyttningsteknik samt utbildning om Forvirvad hjirn-
skada mfl.

Den 18 augusti var det dags for arets héjdpunkt: Furuboda-
dagen och Jubileumsfesten. Dagen bjod pa solsken, skratt
och gemenskap med kunder, personal och anhdoriga och jag
tror vi alla kinner en stolthet att fa vara en del av Furuboda
Assistans resa. En resa som vi skapar tillsammans.

Under aret hade vi en namntivling fér véar nya familjemed-
lem- maskoten Kurre! Kurre kommer framéver att f6lja
med oss pa olika evenemang och sprida bade glddje och
energi.

Den 17 september genomférde vi dessutom ett nytt event
i Kristianstad — Rullstolsloppet. Ett lopp for alla med en
funktionsnedsittning, som blev ett inspirerande och glidd-
jefyllt tillfdlle att tillsammans uppleva gemenskap, rorel-
seglddje och inkludering. Ett lopp som vi kommer inf6ra
arligen i september.

Foto ovan: Carl Bruce

Vi ser fram emot 2026 - ett nytt dr med fler moten, skratt
och utveckling tillsammans med kunder, anhériga och
personal. Tack for att ni viljer Furuboda Assistans. Tillsam-
mans skapar vi nirhet, fortroende och trygghet - varje dag,
aret om.

FURUBODA
T;( assistans

T/ FURUBODA @

Rullstolsloppet

"med assistent” ¢ 7

FURUBODA ASSISTANS. Rullstolsloppet ar
mer &n ett lopp — det édr en manifestation av
allas ratt till delaktighet, rérelseglédije och
inkludering.

Text: Helena Jangtun Rosendal
Foto: Carl Bruce samt Helena Jangtun Rosendal (bilden th)

Vilken folkfest det blev!

Den 17 september arrangerades premiiren av Rullstols-
loppet i Kristianstad, med 160 anmilda varav 128 deltog.
Lagom till eventets start sprack solen fram, trots tidigare
regn och blast.

Friskis & Svettis holl i uppvirmning, Furubodas musik-
linje stod f6r pepp och underhéllning lings med loppet och
IFK Paraverksamhet, Furuboda IF, Fritidsbanken, Sparban-
ken Skane, ICA Maxi, Renta Kristianstad och Magnussons
profilprodukter bjod pé aktiviteter och fika.

Bérjade som en drém

Det hir loppet bérjade som en drém - en tanke om ett
lopp dir fokus ligger pd en mélgrupp som ofta hamnar i
utanforskap — och blev verklighet. P4 Rullstolsloppet star
deltagarna i centrum. Glddjen, skrattet och stoltheten 6ver
att fa delta och i mal fa en medalj runt halsen, fyllde Tivoli-
parken. Ett evenemang som gar rakt in i hjirtat!

Rullstolsloppet 4r 4ven en hyllning till alla fantastiska
personliga assistenter som gor ett ovirderligt arbete varje
dag. Er insats berér manga och ni gor skillnad.

Vi vill rikta ett stort och varmt tack till alla som gjort
detta mojligt — sponsorer, samarbetspartners, deltagare och
volontdrer — utan er hade vi aldrig kunnat skapa detta event
fylld av gliddje, gemenskap och energi.

Nu ser vi framemot Rullstolsloppet 2026!

7|
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Véalkommen till
Furuboda folkhégskola i Yngsjo
under sommaren 2026!

Vi erbjuder ett blandat utbud av kurser — alit frén
musik, surf och skapande till vara
Solskensveckor!

Hdar finns ett utbud med inspirerande innehdill
och aktiviteter dar du har méjlighet att prova
pé& nya saker, utmana dig sjdlv i ndgot nytt eller
utveckla ndgot av dina intressen. Pa Furuboda
finner du en éppen och tillgéinglig miljé fér alla
med eller utan funktionsnedséttning.
(1mén av plats gérs antagning efter sista ansék-
ningsdag, hér bara av dig och fraga!)
Har kan du ocksd Idsa om sommarens korta kur-
ser: www.furuboda.org/sommarens-korta-kurser

Foto: Niko Soikkeli

e
Skaparverkstan «14-18 juni « 7 600 kr

Gillar du att skapa fritt utan en massa regler? Ar du sugen pa
att prova pa att mala i acryl, akvarell eller trycka screen-tryck?
Du vill kanske prova glasfusing eller att forma med kera-
miklera? Da ir det hir kursen for dig! Hir har du méjlighet att
prova pd olika tekniker och material bdde pa traditionellt sitt
och genom 6vningar som fokuserar pa skapandeprocessen. Vi
haller mestadels till i vir mysiga ateljé, men om vidret tilldter
tar vi oss kanske ut i landskapet och malar i det fria.

Kursen vinder sig bade till nyborjare och till dig som har mer
erfarenhet av konstnirligt skapande.

Sound & Action * 22-28 juni « 10 300 kr

En kurs med musiken i fokus, med liv och rorelse i alla for-
mer. Sound & Action samlar deltagare som vill spela instru-
ment, sjunga, dansa och agera! Instrumenten anpassas sé att
alla kan vara med och musicera. Pa férmiddagarna jobbar du

i en temagrupp och efter inskickad anstkan och antagning,
viljer du vilken temagrupp du vill medverka i till exemepl kor,
rock, pop med flera. Pa eftermiddagarna kan du vilja mellan
olika workshops och andra fritidsaktiviteter.

Kursen riktar sig till dig som har ett stort musikintresse och
vill utvecklas musikaliskt. Det ir viktigt att du gillar och klarar
av att medverka i stora grupper.

12
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sommarens korta kurser 2026!

Solskensveckor
I:  +29juni-5juli <10 300 kr

»
Y

2: +6-12juli « 10 300 Kr * for dig upp till 40 ar

3: «18-22juli « 6 950 kr * under denna kurs
kan du inte fé stéd av Furubodas stédpersonal
Sommar, sol, hav, musik, aktiviteter, méten med nya minnis- »
kor - si kan Solskensveckorna pa Furuboda beskrivas. I pro- /
grammet finns bland annat intressegrupper, fritidsaktiviteter
och roliga kvillsarrangemang av olika slag. Pa formiddagarna
ingar du i en intressegrupp som till exempel idrott, musik eller
nagot kreativt. Hir jobbar vi tillsammans, ledarna inspirerar
dig att vdga och vilja testa nya saker under veckan. Eftermid-
dagarna innebir ofta ett fritt val av aktiviteter, da det erbjuds
turneringar, bad, cabbe- eller flotteturer med mera. Kvills-
programmen varierar och kan vara konsert, festivalkvillar,

»
g S
Sommar-Ro <13-17juli - 6 950 kr N
Hir fir du vara med och uppleva 5 dagar med varierat inne-
hall. Kursdagarna liknar varandra i uppligg med program-
punkter pa fdrmiddagarna, eftermiddagarna och kvillarna.
Formiddagarna har ett blandat utbud av upplevelser, si som
musik, skapande och andra aktiviteter av olika slag.
Eftermiddagarna innebir ofta ett fritt val av aktiviteter, da
det erbjuds turneringar, bad, cabbe- eller flotteturer med
mera. Kvillarna varvas med till exempel musik, bingo, candle
light swim och foreldsningar. Veckan riktar sig framst till dig
som 6nskar upplevelser i ett lugnare tempo. (Uppligget och
tempot skiljer sig fran en Solskensvecka, dir farten dr hogre
under kursen.)

tivlingar med mera.

» 7950 kr

véag(a) surf(a) «13-17juli
Vilkommen till en vecka fylld av surf, gemenskap och massor
av skratt! Tillsammans kommer vi surfa vid olika strinder

% lings Osterlens fantastiska kust och lira oss om vattenvett,
. HLR, livriddning med mera.

Osterlen Surfcenter 4r forst i Norden med anpassad surf och

M det 4r deras specialutbildade instruktérer, tillsammans med

vara egna ledare som kommer ldra dig surfa.

Det spelar ingen roll om du aldrig surfat tidigare — hir ir alla
vilkomna! Efter veckan fiar du med dig nya vinner, nya upple-
velser och ett diplom som bevis pa ditt surfiventyr.

Kom och rid pé vigorna med oss!

Sound & Action mini ¢ 18-22 juli 6 950 kr

Under denna kurs kan du inte fa stéd av Furuboda stodpersonal

Sound & Action "mini” samlar ca 20 deltagare som vill spela
musik tillsammans i grupp men behéver mer teknisk och di-
gital hjilp for att kunna g6ra detta. Instrumenten anpassas s
att alla kan vara med och musicera. Pa férmiddagarna jobbar
du i en temagrupp och pé eftermiddagarna kan du vilja mellan
olika workshops och fritidsaktiviteter sisom flotte, cabbe eller
bada i havet! Kursen riktar sig till dig som har ett stort musik-
intresse och vill utvecklas musikaliskt.

Till denna kurs har du med dig egna assistenter.

Kul med hund - 10-14 augusti « 6 950 kr

Kursen samlar deltagare som #lskar hundar och allt som har
med dessa djur att gora.

Du kommer fi vara med hundarna antingen pa férmiddagen
eller eftermiddagen, den andra tiden ldr du dig géra saker som
kan vara bra att kunna om man gillar hundar.

Kvillarna varvas med till exempel musik, tivlingar och fore-
ldsningar (uppligget skiljer sig fran en Solskensvecka).

Las detta!

Ansékan sker digitalt via var hemsida
furuboda.org. Under rubriken Korta kurser hittar
du den digitala ansékan.

I ansékan rangordnar du kurs och datum du
onskar vara med pd, med 1, 2 och 3. Vill du soka till
mer &n en period, kommentera det i ansékan.

Besked om antagning sker efter 1 mars pd den
mailadress du ansékt med.

Har du fradgor? Maila: fbkortakurser@furuboda.se

Notera att...

..priserna for kurserna som star dr grund-

priset per deltagare. Har du frégor eller

behéver ndgon variant av vistelse, ber vi dig ringa
Martina Sandmark pé 044-781 46 34 for att fa ratt
kostnadsuppgifter/information.

Medféljande assistenter betalar 1065 kr per dygn
och person.

....vid avbokning senare én 20 dagar innan kurs-
start faktureras en avbokningsavgift pd 50 % av det
gdllande avtalet (vid sjukdomsavbokning krévs
lékarintyg).

..Kurserna har olika antal kursdagar, detta fér att
passa fler deltagare och medféljande assistenter.
...Vi pd Furuboda utfér inga HSL-insatser, det mdste
du 16sa sjdlv.

Med reservation fér éindringar!
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Nagra tankar om att vara sndlll

FURUBODA KRISTIANSTAD. Jag skulle nog
vaga pdstd att de flesta mdnniskor jag métt
under mina femtio ar som levande varelse
kan sorteras under kategorin "sndélla”. Det
ma finnas ett eller annat undantag, men en
oévertygande maijoritet ér inte elaka, gemena,
skadeglada eller illvilliga. De énskar att det
ska ga bra for andra eller dnnu mer arbetar
aktivt for att 6ka andras valmdende.

Deltagare i Kristianstad i en av paushérnorna.

Mainga av dem, om de blir tringda, skulle nog kanske vilja
sitt eget vilmaende forst, 4ven om det skedde pd en annans
bekostnad. Collateral damage. Hoppsan. Men de ir inte
ondsinta. De snilla vill gidrna tro gott om sina medménnis-
kor, bade de som ir nira och de som ir langt borta. De pa-
verkas och ber6rs av minniskorna de delar vardag med, blir
upprorda av orittvisor (det 4r ocksa snillhet!) och drabbade
av andras sorg eller utsatthet. De 4r empatiska praktiker.

Sndllhetsaktivism
Nyligen befann jag mig i ett sammanhang tillsammans med
en storre grupp unga minniskor som inte kinde varandra
sdrskilt vil. Vi skulle tillbringa en hel dag och péféljande
morgon tillsammans och i en matsituation 6verhdr jag hur
nigra som sitter runt ett bord uppmirksammar en annan
person som sitter for sig sjilv. Det leder till att en av dem
aktivt bjuder in den ensamme som da byter plats och sitter
sig tillsammans med dem. En liten snillhetsaktivism.

I bista stunder 4r det ndgot vi odlar pa Furuboda. Vi 6var
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Text: Martin Tengblad
Foto: Anna Persson

oss 1 att lyfta blicken och méta nagon annans; i att sétta
grinser men ocksa att Gverbrygga dem, korsa dem, trotsa
dem och sudda ut dem. Allt har sin tid och snillheten har
maénga ansikten. Ibland har jag tyckt att begreppet "snill”
nirmast 4r en férolimpning. Ett urvattnat och firglost
begrepp som man tar till nir man verkligen inte har nigot
riktigt att sdga och girna efter nagra sekunders tyst tvekan.
"Hur 4r din klasskamrat si?” ’Jo, men hon ir... ehhh... snill.”
Jag har tinkt att det 4r nagot menldst, ofarligt och uddlost
6ver begreppet, nidgot nistan obemirkt och utan smak, som
den beige mannen i Galenskaparnas "Macken”.

Fragade klassen

Men kanske behover jag tinka om? For om snillhetens es-
sens ligger i att vilja gott och verka f6r fred, att engagera sig
i sina medminniskor och skydda det som ir utsatt, sé blir
det ju genast lite krydda, lite "oumph” i denna svért missfor-
stadda egenskap, inte sant?

Jag stillde fragan i en av de klasser jag moter, med ménga
deltagare av utlindsk bakgrund, vad de tinker om snillhet.
Hur 4r man nir man 4r snill? De delade snabbt med sig av
tankar och exempel: "Om nagon inte har skor och jag ger
bort mina”, sa ndgon. "Att ldna ut sin tréja eller jacka till
ndgon som fryser” fortsatte en annan. "Att ge av sina pengar
nir man gar forbi nagon som tigger”, sa en tredje.

Till snéllhetens férsvar

"Men”, flikade jag in,” om Rafah vill ha en kopp kaffe, och
jag tar Fevens kopp och ger den till Rafah, ir jag snill dd?”
Viss tvekan och ihopdragna ansikten. Rafah nickar och
skrattar, men Feven hiller inte med. Om Feven sjilv gett
bort sin kopp kaffe, s hade det varit en annan sak, kon-
staterade hon. Jo, sd 4r det nog. Att ge bort andras saker
betraktas sillan som snillt, méjligen med nagon slags un-
dantag fér Robin-Hood-insatser? Men det far bli en annan
spalt.

Se dir ja, en liten text till snéllhetens forsvar. Och kunde
vi, med véra tankar och kroppar, vara ord och roster, hand-
lingar och planer, ge mer rum at just snillheten, sé kanske
det kommer en var efter dven denna host och vinter?
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Mot drstiderna pda Furuboda du ocksal
P& gdng vintern & véren 2025/26

Missa inte vdra populéra brasaftnar!

Vélkommen pd Brasafton den 12 november, 15 februari, 18
mars och 15 april (i april ar gést énnu inte klar, 18s mer i
ndstan nummer och p& hemsidan, furuboda.org)!

Paul Skog och Niclas Warntoft underhdiller tillsammans
med inbjudna géster pd Furuboda i Yngsjoé ki 19.00-21.15
Pris: Medlemmar i Féreningen Furuboda betalar 100:-, icke
medlemmar 125:-. Bokning:

044-78146 00 eller info@furuboda.se. Varmt vélkommen!

12
nov
Inge Birgersson, sngare och gitarrist frén
Ahus, gdstar Furubodas brasafton den 12
november. Han bjuder pd svenska och
utléindska schlager, allt mellan Bellman och

Beatles. I W
Birgerssov

God Jul

§ Gott Nytt Ar

Onskar Vi alla Vara Iasare

18
maows

Lennart Torgeby tidigare chef pd Furuboda,
kdserar éver dmnet Tre Herrar i Basker.
"Mycket underhdllande, ironiskt, roligt och
framfért i hégt tempo” (recension frén SPF

seniorerna). L
evwvvaut

Torgeby

15
februowi

Jonas Rignell &r tidigare medlem i Lasse
Stefanz, som han ldmnade i juni 2025, efter
ndra 15 &r i bandet. Rignell spelade klavia-
tur, gitarr och dragspel i bandet.

Han har ocksé bildat det populdra
bandet Rignells tillsammans med sina tre
soéner, men till Furuboda kommer han sjalv

och bjuder pd favoriter!
Jonas
Rignell

4 Varmt valkomnai till var

A restaurang pd Furuboda i
| Yngsjo!

Bl Vi dukar upp vdér goda

% lunchbuffé under vintern -

Hungrig?

Vi serverar
prisvérd lunch-
buffé med minst §

Se furuboda.org for 6ppet-

tva ratter! | tider och meny!

*r

esOk oss garna ocksd pd

o
furuboda.org

Féreningar och turistgrupper
Vdalkommen att besdka Furuboda och se verksamheten.
Paul Skog berdttar, spelar och sjunger. Vi serverar mat
och kaffe, allt efter 5nskemdl. Paul gér ocksé besdk hos
féreningar, kyrkor och organisationer.

Info/bokning: 044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

Studiebesdk foér blivande deltagare
Fér dig som vill séka till en las&rskurs. Info/bokning:
044-781 46 76, fhsk@furuboda.se

Studiebesok till folkhégskolan

Var pedagogiska grund, tillgénglighet, bemétande,
assistans och omsorg. Info/bokning:

044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadérsféreléisningar

Ta del av egna livsberdttelser om hur det ér att leva med
funktionsnedsdttning. Later det intressant?

Info/bokning: ambassaden@furuboda.se
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Kom med i Foreningen Furuboda!

Ar du énnu inte medlem i Féreningen Furuboda? Varmt
valkommen att komma med! Som medlem tar du stall-
ning for var vision: Sjélvstandiga och ansvarstagande
mdnniskor med full delaktighet i ett dppet och tillgéng-
ligt samhadille, f&r vér tidning Furuboda.Nu 4 génger/

&r och medlemspris pd sdrskilda arrangemang. Fér att
bli medlem, betala in medlemsavgiften pé 120 kr via
inbetalningskortet i tidningen, eller till plusgiro 900594-3,
bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. Notera att det
ar en medlemsavgift, samt ditt namn och adress.

Foto: Daniel Karlsson

(-]
Bli manadsai Uppvaktning och minnesgava
Imand sg“’q re Vill du ge en gdva i samband med fédelsedag eller bort-

- ett enkelt satt att stadja! gdng? Vi skickar ett gratulations- eller minnesblad. Med-

dela oss uppgifter om vem det gdller, vad ni énskar att
det ska std i bladet samt adress vart det skall skickas, via
tel 044-781 46 32 eller givarservice@furuboda.se och goér
din insdttning till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59
43. Tack fér din gava!

Ar du intresserad, I&s mer pd www.furubodq.org/stod-oss
eller kontakta Carina Rosqyvist via tel. 044-781 46 32 eller
e-post givarservice@furuboda.se.

Vérva nya medilemmar!

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra gérna familj, sléikt
och vanner att bli medlemmar i Féreningen Furuboda. For
mer information, se “Bli medlem” ovan. Stort tack for ditt stod!

Foto: Daniel Karlsson

Geengava

Din gdva dar betydelsefull! Bidra genom att ge en gdva
med inbetalningskorten som féljer med tidningen eller
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller
Swish 900 59 43.

Foto: Daniel Karlsson

Fa skattereduktion pa dina gavor till Furuboda

Furuboda dr godkdnd gévomottagare for skattereduktion. Det innebdr att du som givare kan f& avdrag pa skatten for
de gdvor du ger till oss. Pa sa sdtt kan du ge fler deltagare pé Furuboda en ljusare framtid, utan att det kostar dig nadgot
mer. For att det ska bli aktuellt med skattereduktion krévs det att du som givare ger minst 200 kr per gavotillfdlle och att

du skénker minst 2000 kr under dret till Furuboda och/eller andra godkénda gévomottagare. Vi behéver ditt personnum-
mer for att kunna registrera skattereduktion. Lés mer pa www.furuboda.org/stod-oss eller kontakta oss via tel
044-78146 32 eller e-post givarservice@furuboda.se.

o
AN
Adresséndringar och korrigeringar

Om du upptécker négot fel till exempel med din adress, om
du far flera tidningar eller om ndgon du kdnner inte fatt sin
tidning, kontakta oss gdrna paé:

e-post givarservice@furuboda.se

eller tel 044-78146 32

sd rdttar vi till det! DAr kan du dven meddela din nya adress
om du flyttar.

esok oss garna ocksd pd

uruboda.org

16



