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Gläd någon med Sommarlängtan i jul!

Över 120 deltog i nya
Rullstolsloppet!
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När hösten närmar sig sitt slut och året går mot 
vinter, märks det tydligt hur mycket som faktiskt har hänt 
på Furuboda under året. Då är det lätt att känna tacksamhet 
över alla möten, alla skratt, alla steg framåt – stora som små.
    Vi har mötts, skrattat, kämpat och vuxit – tillsammans. 
Vår verksamhet har gett nya vägar in i utbildning och 
framtidstro, och nu planerar vi redan nästa sommars kurser 
och det nya kollot – fulla av möjligheter att pröva, skapa 
och våga. I detta nummer kan du läsa om musiklinjens 
färgsprakande föreställning, där kreativitet och samspel får 
blomma och om rullstolsloppet i Kristianstad som blev en 
folkfest fylld av energi och gemenskap.

I varje berättelse från våra deltagare, assistenter och medar-
betare finns en gemensam kärna: viljan att vara delaktig och 
göra skillnad. Den viljan är Furubodas hjärta.
    Men vi vet också att alla inte får samma möjligheter. Där-
för fortsätter vi att stå upp för rätten till utbildning, delak-
tighet och trygghet – oavsett funktionsförmåga. Vi gör det i 

en tid när välfärden pressas, men också i en tid då gemenskap 
och engagemang kan förändra mer än vi ibland tror.

Att se människor växa, ta steg de inte trodde var möjliga, 
är det mest hoppfulla som finns. Det är det som driver oss 
vidare, år efter år. Och när vi nu närmar oss julen, vill jag 
rikta ett varmt tack till alla som bidrar till att Furuboda kan 
fortsätta vara en plats där människor får växa – som del-
tagare, kollega, vän eller givare.
    För det är tillsammans vi skapar skillnad. Därför är det 
viktigt att vi är många medlemmar, det ger Furuboda en 
starkare röst i samhället.
    Och varje liten handling, varje blick som möter en annan, 
kan vara början på något stort. 

    Med önskan om en ljus jul och ett hoppfullt 2026.
Tack för att du är en av oss!

Jenny Anderberg
Rektor och verksamhetschef, Föreningen Furuboda 
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Ansvarig utgivare
Jenny Anderberg
jenny.anderberg@furuboda.se
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Omslagsbild
Helle, en av arrangörerna från Furuboda 
Assistans, och Nova under premiären av 
Rullstolsloppet i Kristianstad. 

Foto: Carl Bruce
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Ledaren

Kom på 
KOLLO!

SMF i Malmö 
på studie- 
besök för  
demokrati
och yttrande-
frihet

Med längtan till 
sommaren –
dags att söka 
Furubodas 
SOMMARKURSER!

Föreläsningar, 
brasaftnar, musik 
– kolla in vad som 
händer

Medlemssidan
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Under kollot lär du känna nya människor, testar 
nya saker och har kul.
Vi kommer till exempel bada i havet och i våra 
bassänger, vara kreativa i ateljén, baka i vårt  
träningskök, utforska naturen och åka fyrhjul- 
ingar och cabbe.

Under veckan blir det också aktiviteter under  
ett par kvällar och kanske även någon utflykt.

Du söker vårt kollo genom att:

1. Gå in på furuboda.org/kollopafuruboda och 
   ansök via schoolsoft-länken där!

2. Samtidigt ansöker du om korttidsvistelse hos 
    din LSS-handläggare i din kommun.

OBS! Notera att detta kollo skiljer sig från 
Furubodas sommarkurser eftersom du måste 
ha en beviljad korttidsvistelse för att delta. Den 
skiljer sig också lite grann i upplägg.

Mer information om kollot hittar du på vår 
hemsida! www.furuboda.org

Handläggare kontaktar kim.hedlund@furuboda.se

Stipendiet lämnas som erkänsla för insatser 
inom folkbildning, kultur och rehabilitering.
Du kan nominera en person, en grupp eller en 
ideell förening. Förutom äran mottar  
stipendiaten 20 000 kronor.
Priset delas ut den 9 maj på Föreningen Furu-
bodas årsmöte. Mejla din nominering till  
jenny.anderberg@furuboda.se, senast den 1 
december.

Nominera till Ernst och
Ella Skoogs stipendium!

Lördagen den 9 maj är du varmt välkommen till
Furubodadagen med årsmöte och Öppet hus i Yngsjö!
    Få en inblick i våra många olika program och linjer, 
möt deltagare och lärare, lyssna på sång och musik!
   Mer information kommer i nästa nummer och på 
hemsidan, furuboda.org. Hjärtligt välkommen!

Öppet hus och årsmöte 9 maj 2026!

Vilken NYHET, Furuboda kör ett KOLLO för dig
mellan 16-30 år som har beviljad korttidsvistelse!

JULKATALOG!
– skänk dubbel 
julglädje
med våra
symboliska 
julklappar!

Över 100
deltagare i
Rullstolsloppet!
Läs mer om 
Furuboda
Assistans

Fler medlemmar ger oss starkare röst
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Studiebesök 
som leder vidare
FURUBODA MALMÖ. Dawit Isaak-bibliote-
ket i Malmö öppnades för fem år sedan och 
ägnas helt åt förbjudna böcker. Besökare 
från Furuboda Malmös kurs SMF, Studiemo-
tiverande folkhögskola, har fått komma på 
studiebesök trots att flytten från innerstan till 
toppmoderna lokaler alldeles vid Hyllie inte är 
riktigt klar. 

– Vad vi vet är vi det enda biblioteket i världen för enbart 
förbjudna böcker, där man också får låna hem böckerna, 
berättar bibliotekarie Ulrika Ahlberg. 
    – Det vanligaste skälet att förbjuda böcker är kritik mot 
regimen. Och det finns starka krafter bakom att förbjuda 
hbtq-böcker, säger hon och tar USA som exempel. En 
paradox är att svensk lagstiftning hindrar oss från att ha 
böcker som är förbjudna i Sverige, med innehåll som förtal, 
barnpornografi eller hot mot rikets säkerhet. Men den 
senaste förbjudna svenska boken var ”Märit” på 1960-talet, 
som fälldes för förtal.

Fortsatta studier
SMF-deltagarna strosar runt bland stationer som utmanar 
deras kunskap och åsikter om yttrandefrihet och demokrati. 
Sebastian Jangholt är kursens studievägledare och håller 
även lektioner. Han säger att för många SMF-deltagare är 
demokrati ett väldigt abstrakt begrepp.
    – Vi pratar mycket om demokrati i gruppen, berättar han, 
i genomsnitt har vi uppskattningsvis 80 procent utlands-
födda. Kursens centrala delar är självkännedom, arbets-
kunskap och allmänbildning men också rena lektioner som 
samhällskunskap och historia. Vi jobbar ofta med teman 
och schemat läggs vecka för vecka, säger Sebastian.
    – Deltagarna kan ha bränt ut sig, sagt upp sig, saknar 
högre utbildning, eller har inga grundskole- eller gymna-
siebetyg. Främst riktar kursen in sig mot fortsatta studier. 
Just nu har vi förhoppningsvis tre som siktar på och är redo 
för Allmän kurs på gymnasienivå, som Furuboda har här 
i Malmö. Men vi har haft en del som har gått vidare till 
Allmän kurs på grundskolenivå någon annanstans.

Studiebesöken viktiga
SMF är tre månader med rullande intagning och cirka 15-
30 deltagare. Parallellt finns en grupp SMF med språkstöd.
Sebastian säger att många inte vet vad de vill göra och att 
studiebesöken på fredagar är viktiga.
    – Många är ganska trötta på tvånget från Arbetsför-
medlingen, desillusionerade och motvilliga. Min roll är att 

försöka guida dem till det de behöver, säger Sebastian, som 
öser superlativ över sin kurs och över Furuboda. 
    – Jag känner en oerhörd stolthet över att jobba för Furu-
boda. Visst är det svårt också, det tar och ger mycket energi, 
säger han, men det finns inget större än att arbeta med 
människor. Man utvecklas, allt det man får av människor… 
det är en så fin grupp nu, de är väldigt välkomnande och 
tacksamma.

Fick inte studera
Sarvar, en av deltagarna, var åtta år när Sovjetunionen 
invaderade Afghanistan i december 1979 för att stödja den 
kommunistiska regimen mot USA-stödda mujaheddin. 
Hans familj flydde till Iran.
    – Eftersom jag inte hade id-kort eller uppehållstillstånd kunde 
jag tyvärr inte studera, men fick viss utbildning i en förening 
mot en avgift. Senare flydde jag med min familj till Sverige.
    Sarvar har pluggat svenska motsvarande C-nivån, har 
arbetat som biblioteksassistent och har sökt utbildning till 
kock. Vill du fortsätta studera efter SMF?
    – Jag vet inte än, jag letar efter jobb, säger Sarvar.

Förstod inte vad demokrati var
Liliana Filip kom till Malmö från Bukarest i Rumänien för 
nästan 15 år sedan. Varför går du SMF?
    – Jag är arbetssökande sedan tre år, säger hon. SMF gör 
det lättare att hitta jobb. Jag har jobbat i 28 år, det är första 
gången jag är arbetslös. Jag jobbade som kock i Rumänien, 
i Malmö har jag jobbat med lokalvård i tolv år. När covid 
kom blev det kaos, säger Liliana.
    – Nu har jag enbart aktivitetsstöd och ekonomin är jätte-
svår men Sebastian har hjälpt mig att söka kockutbildning.
    Liliana var liten när Rumänien styrdes av diktatorn Ceausescu.
    – Jag var så ung, men jag vet att det var jättesvårt. Sedan 
sade de nu blir det demokrati – men vi förstod inte vad 
demokrati är. Men nu är det skönt att leva i en demokrati.

Fotnot: Dawit Isaak är en svensk-eritreansk journalist som 
suttit fängslad i Eritrea utan rättegång i 24 år efter att ha 
publicerat kritik mot den eritreanska regimen.

Text & foto: Anna Persson
SMF i Malmö gör många studiebesök, här till Dawit Isaak-
biblioteket. Fr v Liliana, yrkesvägledaren Sebastian och Sarvar.

Dawit IsaakFURUBODA.NU 2025 NR 4

Skänk en gåva 

som gör skillnad
i jul

        
I 65 år har vi på Furuboda öppnat upp våra dörrar för våra

medmänniskor med funktionsnedsättningar. Hos oss är det
självklart att alla ska få vara med, allas rätt till utbildning och

allas rätt till trygghet och gemenskap.

Sedan 2015 har vi sett en oroväckande utveckling med kraftiga
besparingar på stödet till personer som lever med funktions-

nedsättningar. Detta trots att rätten till stöd (LSS) är lagstadgad
sedan 1994. Gång på gång tvingas vi se hur en av samhällets

grupper i störst behov av vårt stöd nedprioriteras. Det kan vi aldrig
acceptera. Tillsammans bygger vi det samhälle vi vill leva i 

- för alla oavsett funktionsförmåga.

Förra året välkomnade vi 506 deltagare med olika
funktionsnedsättningar till oss på Furuboda - en trygg plats full 

av glädje, kunskap, aktiviteter och gemenskap.

Köp ett gåvobevis och låt oss tillsammans 
fortsätta göra skillnad 
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500
SEK

400
SEK

500
SEK

300
SEK

Kurs i parasurf – en härlig upplevelse!
Ge en oförglömlig dag bland vågorna! 
Tillsammans med specialutbildade
surfinstruktörer på Österlen Surfcenter får
personer med funktionsnedsättning prova
parasurf. 

Vägen tillbaka efter stroke eller trauma
Hjälp människor hitta tillbaka till livet. På
Furuboda får deltagarna stöd, rehabilitering
och hopp i en miljö fylld av vacker natur med
skog, hav och omtanke. 

Skänk ett nyårsfirande
Ingen ska sitta ensam på nyår!
Tillsammans firar vi in det nya året med
trerätters nyårsmiddag, ett fullspäckat
program med roliga aktiviteter och
disco på nyårsnatten!

Sommardrömmar att längta till
Skänk en sommar fylld med bad,
grill, cykeltur, musik och skapande,
flottetur eller varför inte en tur
med fyrhjuling? 

Du får ett fint 

gåvobevis att 

ge bort! 

Symboliska gåvor
Så här köper du gåvobevis  
                                                                                

Fyll i beställningstalongen. Du kan även maila din
beställning till oss på givarservice@furuboda.se  och swisha
till 900 59 43 eller göra en inbetalning på bankgiro 900-
5943. Om du önskar ett inbetalningskort ordnar vi det.
Ange vilken gåva/vilka gåvor och antal, alternativt valfritt
belopp och dina kontaktuppgifter så skickar vi gåvobevis
till dig. 
Du väljer om du önskar leverans via brev eller e-post. För
leverans med brev tillkommer en administrativ avgift på
25 kr.

 
För att få ditt gåvobevis till jul behöver vi din beställning
senast 16 december för leverans via brev, och senast 18
december för leverans via e-post.

"Du vet att alla är på samma nivå. Man
behöver inte se ner på någon. Man behöver

inte känna sig sämre. Här kan man våga
simma även om man inte simmar lika bra
som de andra. Alla möjligheter finns här.”

Sommarkursdeltagare 2025 

Furuboda förbehåller sig rätten att omplacera gåvor till annat ändamål 
där det behövs om något redan är betalt och genomförbart.
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Scenografin var överdådig, med palmer, frukter hängde från 
taket, ljussättningen som en färgexplosion, stora uppblåsta 
plastbananer och den elektriska bananen som Olyckan 
lyckas stjäla men som kommer tillbaka i slutet. Trazan 
hade stora likheter med Lasse Åberg och alla på scenen var 
klädda i fantasifulla dräkter eller utklädda till djur.
    Koreografin satt också där den skulle. Ett gäng höll igång 
publiken framför scenen i Electric Banana Bands oerhört 
svängiga låtar. Och svänget lyckades de verkligen med! Man 
kunde inte annat än imponeras över hur samspelta de var, 
med trummor, rytmsektion, sång, bas, gitarr och synt. Lite 
hack här och var skulle ha varit fullt förståeligt med tanke 
på att hälften av musikerna går första året på musiklinjen 
och hälften andra året. Men icke, hela föreställningen anda-
des professionalitet. Till och med ljudet var oklanderligt.

Otroligt utvecklande
Edvin Carlsén och Maja Davis går i ettan och berättar att 
det här är den största föreställningen som Furubodas mu-
siklinje har gjort. Klasserna delades upp i grupper med an-
svar för scenografi, teknik, koreografi, PR och manus inför 
konserten. Varför valde ni temat Electric Banana Band?
    – Det var 100 procent lärarna som valde, det var ett 
körprojekt men de tänkte att det borde vara mera show, 
berättar de. 
En konsert är också inplanerad i januari i Kulturkvarteret.
    – Det blir ett annat tema då, vi hoppas på Abba!
Ingen av dem kan sluta le under vår korta intervju efter 
konserten, stämningen är uppsluppen. Vad tycker ni om 
Furubodas musiklinje så här långt, två månader in på 
utbildningen?
    – Det är otroligt utvecklande, man lär sig massor, säger 
båda i kör. Och ett stort plus för hänget runtomkring, att 
umgås med folk som också älskar musik!

Fotnot: Furuboda i Yngsjö har två musikutbildningar; 
Musikverkstan, med en anpassad läromiljö, kommuni-
kationshjälpmedel och annan teknisk anpassning, samt 
Musiklinjen.
    Electric Banana Bands låtar är skrivna av Lasse Åberg, 
text och Janne Schaffer, musik.

Succékonsert för musiklinjen
FURUBODA YNGSJÖ. Vilken succé! Efter 
bara två (!) veckors intensiv repetition satte 
eleverna på Furubodas musiklinje upp en 
konsert/show/musikal med Electric Banana 
Bands låtar. Lilla salen på Kristianstads kul-
turkvarter var fullsatt med vuxna och barn 
som kanske aldrig hade hört talas om Trazan 
och Banarne, men som klappade, dansade 
och applåderade.

Text & Foto: Anna Persson

Jag vill beställa gåvobevis:
Kurs i parasurf  …... antal á 500 kr
Vägen tillbaka  …... antal á 500 kr
Nyårsfirande …... antal á 400 kr
Sommardrömmar  …..antal á 300 kr
Valfritt belopp ………........ kr

Välj leveranssätt:
Brev 
Mail

Namn: _____________________
Gatuadress: _________________
Postnr och ort: _______________
Telefon: ____________________
E-post: ____________________
Underskrift:  _________________

Jag godkänner att Föreningen Furuboda behåller mina
personuppgifter för att skicka aktuellt material och att
uppgifterna kan komma att användas i marknadsförings-
och kampanjsyfte, men de lämnas inte ut till tredje part. För
mer info, se furuboda.org/integritetspolicy. 

Tack för din beställning 
– tillsammans gör vi skillnad 
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FURUBODA ASSISTANS. 2025 har varit ett alldeles speciellt år för oss.
Det är året som vi på Furuboda Assistans firar 20 år som assistansanordnare - ett år fyllt av  
möten, skratt och gemenskap.

Text: Helena Jangtun Rosendal
Foto: Helena Jangtun Rosendal och Carl Bruce

Året inleddes med kickoff på fyra orter där vår personal 
blev inbjudna till att utmana varandra i bowling och att 
få njuta av en gemensam lunch tillsammans. Det har varit 
tillfällen att mötas på ett annat sätt, bygga relationer och 
känna stolthet över det arbete vi gör tillsammans. En på-
minnelse om hur värdefullt det är att mötas på andra sätt än 
i vardagens arbete.

Under året hade vi en namntävling för vår nya familjemed-
lem– maskoten Kurre! Kurre kommer framöver att följa 
med oss på olika evenemang och sprida både glädje och 
energi.

Furuboda Assistans – 2025 vårt jubileumsår

I våras erbjöd vi flera utbildningar som stärkte både 
kompetens och trygghet för både ny och erfaren personal. 
Grundläggande Brand och HLR utbildning, Ergonomi och 
förflyttningsteknik samt utbildning om Förvärvad hjärn-
skada mfl.

Den 18 augusti var det dags för årets höjdpunkt: Furuboda-
dagen och Jubileumsfesten. Dagen bjöd på solsken, skratt 
och gemenskap med kunder, personal och anhöriga och jag 
tror vi alla känner en stolthet att få vara en del av Furuboda 
Assistans resa. En resa som vi skapar tillsammans.

Den 17 september genomförde vi dessutom ett nytt event 
i Kristianstad – Rullstolsloppet. Ett lopp för alla med en 
funktionsnedsättning, som blev ett inspirerande och gläd-
jefyllt tillfälle att tillsammans uppleva gemenskap, rörel-
seglädje och inkludering. Ett lopp som vi kommer införa 
årligen i september.

Vi ser fram emot 2026 – ett nytt år med fler möten, skratt 
och utveckling tillsammans med kunder, anhöriga och 
personal. Tack för att ni väljer Furuboda Assistans. Tillsam-
mans skapar vi närhet, förtroende och trygghet - varje dag, 
året om.

Foto ovan: Carl Bruce 

Vilken folkfest det blev! 
Den 17 september arrangerades premiären av Rullstols-
loppet i Kristianstad, med 160 anmälda varav 128 deltog. 
Lagom till eventets start sprack solen fram, trots tidigare 
regn och blåst.
    Friskis & Svettis höll i uppvärmning, Furubodas musik-
linje stod för pepp och underhållning längs med loppet och 
IFK Paraverksamhet, Furuboda IF, Fritidsbanken, Sparban-
ken Skåne, ICA Maxi, Renta Kristianstad och Magnussons 
profilprodukter bjöd på aktiviteter och fika. 

Började som en dröm
Det här loppet började som en dröm – en tanke om ett 
lopp där fokus ligger på en målgrupp som ofta hamnar i 
utanförskap – och blev verklighet. På Rullstolsloppet står 
deltagarna i centrum. Glädjen, skrattet och stoltheten över 
att få delta och i mål få en medalj runt halsen, fyllde Tivoli-
parken. Ett evenemang som går rakt in i hjärtat! 
    Rullstolsloppet är även en hyllning till alla fantastiska 
personliga assistenter som gör ett ovärderligt arbete varje 
dag. Er insats berör många och ni gör skillnad.
    Vi vill rikta ett stort och varmt tack till alla som gjort 
detta möjligt – sponsorer, samarbetspartners, deltagare och 
volontärer – utan er hade vi aldrig kunnat skapa detta event 
fylld av glädje, gemenskap och energi. 
    Nu ser vi framemot Rullstolsloppet 2026! 

Rullstolsloppet
”med assistent”
FURUBODA ASSISTANS. Rullstolsloppet är 
mer än ett lopp – det är en manifestation av 
allas rätt till delaktighet, rörelseglädje och 
inkludering.

Text: Helena Jangtun Rosendal
Foto: Carl Bruce samt Helena Jangtun Rosendal (bilden  t h)
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Solskensveckor 
1:     • 29 juni-5 juli  • 10 300 kr

2:    • 6-12 juli • 10 300 kr • för dig upp till 40 år

3:    • 18-22 juli  •  6 950 kr • under denna kurs 
kan du inte få stöd av Furubodas stödpersonal

Sommar, sol, hav, musik, aktiviteter, möten med nya männis-
kor – så kan Solskensveckorna på Furuboda beskrivas. I pro-
grammet finns bland annat intressegrupper, fritidsaktiviteter 
och roliga kvällsarrangemang av olika slag. På förmiddagarna 
ingår du i en intressegrupp som till exempel idrott, musik eller 
något kreativt. Här jobbar vi tillsammans, ledarna inspirerar 
dig att våga och vilja testa nya saker under veckan. Eftermid-
dagarna innebär ofta ett fritt val av aktiviteter, då det erbjuds 
turneringar, bad, cabbe- eller flotteturer med mera. Kvälls-
programmen varierar och kan vara konsert, festivalkvällar, 
tävlingar med mera.

Sommar-Ro     • 13-17 juli       • 6 950 kr
Här får du vara med och uppleva 5 dagar med varierat inne-
håll. Kursdagarna liknar varandra i upplägg med program-
punkter på förmiddagarna, eftermiddagarna och kvällarna. 
Förmiddagarna har ett blandat utbud av upplevelser, så som 
musik, skapande och andra aktiviteter av olika slag. 
Eftermiddagarna innebär ofta ett fritt val av aktiviteter, då 
det erbjuds turneringar, bad, cabbe- eller flotteturer med 
mera. Kvällarna varvas med till exempel musik, bingo, candle 
light swim och föreläsningar. Veckan riktar sig främst till dig 
som önskar upplevelser i ett lugnare tempo. (Upplägget och 
tempot skiljer sig från en Solskensvecka, där farten är högre 
under kursen.)

Vi erbjuder ett blandat utbud av kurser – allt från 
musik, surf och skapande till våra
Solskensveckor!
    Här finns ett utbud med inspirerande innehåll 
och aktiviteter där du har möjlighet att prova 
på nya saker, utmana dig själv i något nytt eller 
utveckla något av dina intressen. På Furuboda 
finner du en öppen och tillgänglig miljö för alla 
med eller utan funktionsnedsättning.  
(I mån av plats görs antagning efter sista ansök-
ningsdag, hör bara av dig och fråga!)
Här kan du också läsa om sommarens korta kur-
ser: www.furuboda.org/sommarens-korta-kurser

Läs detta!
Ansökan sker digitalt via vår hemsida 
furuboda.org. Under rubriken Korta kurser hittar 
du den digitala ansökan. 

I ansökan rangordnar du kurs och datum du 
önskar vara med på, med 1, 2 och 3. Vill du söka till 
mer än en period, kommentera det i ansökan.

Besked om antagning sker efter 1 mars på den 
mailadress du ansökt med.

Har du frågor? Maila:  fbkortakurser@furuboda.se

Notera att…
...priserna för kurserna som står är grund-
priset per deltagare. Har du frågor eller  
behöver någon variant av vistelse, ber vi dig ringa 
Martina Sandmark på 044-781 46 34 för att få rätt 
kostnadsuppgifter/information.
Medföljande assistenter betalar 1 065 kr per dygn 
och person.
....vid avbokning senare än 20 dagar innan kurs-
start faktureras en avbokningsavgift på 50 % av det 
gällande avtalet (vid sjukdomsavbokning krävs 
läkarintyg).
...Kurserna har olika antal kursdagar, detta för att 
passa fler deltagare och medföljande assistenter.  
…Vi på Furuboda utför inga HSL-insatser, det måste 
du lösa själv.

Välkommen att sö ka
sommarens korta kurser 2026!

Skaparverkstan   • 14-18 juni • 7 600 kr
Gillar du att skapa fritt utan en massa regler? Är du sugen på 
att prova på att måla i acryl, akvarell eller trycka screen-tryck? 
Du vill kanske prova glasfusing eller att forma med kera-
miklera? Då är det här kursen för dig! Här har du möjlighet att 
prova på olika tekniker och material både på traditionellt sätt 
och genom övningar som fokuserar på skapandeprocessen. Vi 
håller mestadels till i vår mysiga ateljé, men om vädret tillåter 
tar vi oss kanske ut i landskapet och målar i det fria. 
Kursen vänder sig både till nybörjare och till dig som har mer 
erfarenhet av konstnärligt skapande.

Sound & Action • 22-28 juni • 10 300 kr
En kurs med musiken i fokus, med liv och rörelse i alla for-
mer. Sound & Action samlar deltagare som vill spela instru-
ment, sjunga, dansa och agera! Instrumenten anpassas så att 
alla kan vara med och musicera. På förmiddagarna jobbar du 
i en temagrupp och efter inskickad ansökan och antagning, 
väljer du vilken temagrupp du vill medverka i till exemepl kör, 
rock, pop med flera. På eftermiddagarna kan du välja mellan 
olika workshops och andra fritidsaktiviteter. 
Kursen riktar sig till dig som har ett stort musikintresse och 
vill utvecklas musikaliskt. Det är viktigt att du gillar och klarar 
av att medverka i stora grupper.

Våg(a) Surf(a)     • 13–17 juli       • 7 950 kr 
Välkommen till en vecka fylld av surf, gemenskap och massor 
av skratt! Tillsammans kommer vi surfa vid olika stränder 
längs Österlens fantastiska kust och lära oss om vattenvett, 
HLR, livräddning med mera.
Österlen Surfcenter är först i Norden med anpassad surf och 
det är deras specialutbildade instruktörer, tillsammans med 
våra egna ledare som kommer lära dig surfa. 
Det spelar ingen roll om du aldrig surfat tidigare – här är alla 
välkomna! Efter veckan får du med dig nya vänner, nya upple-
velser och ett diplom som bevis på ditt surfäventyr. 
Kom och rid på vågorna med oss!

Sound & Action mini • 18-22 juli • 6 950 kr 
Under denna kurs kan du inte få stöd av Furuboda stödpersonal

Sound & Action ”mini” samlar ca 20 deltagare som vill spela 
musik tillsammans i grupp men behöver mer teknisk och di-
gital hjälp för att kunna göra detta. Instrumenten anpassas så 
att alla kan vara med och musicera. På förmiddagarna jobbar 
du i en temagrupp och på eftermiddagarna kan du välja mellan 
olika workshops och fritidsaktiviteter såsom flotte, cabbe eller 
bada i havet! Kursen riktar sig till dig som har ett stort musik-
intresse och vill utvecklas musikaliskt.
Till denna kurs har du med dig egna assistenter.

Kul med hund • 10-14 augusti • 6 950 kr
Kursen samlar deltagare som älskar hundar och allt som har 
med dessa djur att göra.
Du kommer få vara med hundarna antingen på förmiddagen 
eller eftermiddagen, den andra tiden lär du dig göra saker som 
kan vara bra att kunna om man gillar hundar.
Kvällarna varvas med till exempel musik, tävlingar och före-
läsningar (upplägget skiljer sig från en Solskensvecka).

Anmälan till ALLA 
kurser senast 1 februari!
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 Med reservation för ändringar!

Välkommen till
Furuboda folkhögskola i Yngsjö 
under sommaren 2026! 
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Kom på studiebesök! Föreningar och turistgrupper
Välkommen att besöka Furuboda och se verksamheten.
Paul Skog berättar, spelar och sjunger. Vi serverar mat  
och kaffe, allt efter önskemål. Paul gör också besök hos  
föreningar, kyrkor och organisationer.
Info/bokning: 044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

Studiebesök för blivande deltagare
För dig som vill söka till en läsårskurs. Info/bokning:
044-781 46 76, fhsk@furuboda.se

Studiebesök till folkhögskolan
Vår pedagogiska grund, tillgänglighet, bemötande,
assistans och omsorg. Info/bokning:
044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadörsföreläsningar
Ta del av egna livsberättelser om hur det är att leva med 
funktionsnedsättning. Låter det intressant?
Info/bokning: ambassaden@furuboda.se

Boka föreläsning!

Inge Birgersson, sångare och gitarrist från 
Åhus, gästar Furubodas brasafton den 12 
november. Han bjuder på svenska och 
utländska schlager, allt mellan Bellman och 
Beatles.

Besök oss gärna också på 
furuboda.org

Inge
Birgersson

Några tankar om att vara snäll

Många av dem, om de blir trängda, skulle nog kanske välja 
sitt eget välmående först, även om det skedde på en annans 
bekostnad. Collateral damage. Hoppsan. Men de är inte 
ondsinta. De snälla vill gärna tro gott om sina medmännis-
kor, både de som är nära och de som är långt borta. De på-
verkas och berörs av människorna de delar vardag med, blir 
upprörda av orättvisor (det är också snällhet!) och drabbade 
av andras sorg eller utsatthet. De är empatiska praktiker.

Snällhetsaktivism
Nyligen befann jag mig i ett sammanhang tillsammans med 
en större grupp unga människor som inte kände varandra 
särskilt väl. Vi skulle tillbringa en hel dag och påföljande 
morgon tillsammans och i en matsituation överhör jag hur 
några som sitter runt ett bord uppmärksammar en annan 
person som sitter för sig själv. Det leder till att en av dem 
aktivt bjuder in den ensamme som då byter plats och sätter 
sig tillsammans med dem. En liten snällhetsaktivism.
    I bästa stunder är det något vi odlar på Furuboda. Vi övar 

oss i att lyfta blicken och möta någon annans; i att sätta 
gränser men också att överbrygga dem, korsa dem, trotsa 
dem och sudda ut dem. Allt har sin tid och snällheten har 
många ansikten. Ibland har jag tyckt att begreppet ”snäll” 
närmast är en förolämpning. Ett urvattnat och färglöst 
begrepp som man tar till när man verkligen inte har något 
riktigt att säga och gärna efter några sekunders tyst tvekan. 
”Hur är din klasskamrat si?” ”Jo, men hon är… ehhh… snäll.” 
Jag har tänkt att det är något menlöst, ofarligt och uddlöst 
över begreppet, något nästan obemärkt och utan smak, som 
den beige mannen i Galenskaparnas ”Macken”.

Frågade klassen
Men kanske behöver jag tänka om? För om snällhetens es-
sens ligger i att vilja gott och verka för fred, att engagera sig 
i sina medmänniskor och skydda det som är utsatt, så blir 
det ju genast lite krydda, lite ”oumph” i denna svårt missför-
stådda egenskap, inte sant?
    Jag ställde frågan i en av de klasser jag möter, med många 
deltagare av utländsk bakgrund, vad de tänker om snällhet. 
Hur är man när man är snäll? De delade snabbt med sig av 
tankar och exempel: ”Om någon inte har skor och jag ger 
bort mina”, sa någon. ”Att låna ut sin tröja eller jacka till 
någon som fryser” fortsatte en annan. ”Att ge av sina pengar 
när man går förbi någon som tigger”, sa en tredje.

Till snällhetens försvar
”Men”, flikade jag in,” om Rafah vill ha en kopp kaffe, och 
jag tar Fevens kopp och ger den till Rafah, är jag snäll då?” 
Viss tvekan och ihopdragna ansikten. Rafah nickar och 
skrattar, men Feven håller inte med. Om Feven själv gett 
bort sin kopp kaffe, så hade det varit en annan sak, kon-
staterade hon. Jo, så är det nog. Att ge bort andras saker 
betraktas sällan som snällt, möjligen med någon slags un-
dantag för Robin-Hood-insatser? Men det får bli en annan 
spalt.
    Se där ja, en liten text till snällhetens försvar. Och kunde 
vi, med våra tankar och kroppar, våra ord och röster, hand-
lingar och planer, ge mer rum åt just snällheten, så kanske 
det kommer en vår efter även denna höst och vinter? 

Text: Martin Tengblad
Foto: Anna Persson

Deltagare i Kristianstad i en av paushörnorna.

Missa inte våra populära brasaftnar!

Hungrig?

Vi serverar

prisvärd lunch- 

buffé med minst

två rätter!

Varmt välkomna till vår 
restaurang på Furuboda i 
Yngsjö!
Vi dukar upp vår goda 
lunchbuffé under vintern - 
här kan ni också ta en kopp 
kaffe!
Se furuboda.org för öppet-
tider och meny!

Välkommen på Brasafton den 12 november, 15 februari, 18 
mars och 15 april (i april är gäst ännu inte klar, läs mer i 
nästan nummer och på hemsidan, furuboda.org)!
Paul Skog och Niclas Warntoft underhåller tillsammans 
med inbjudna gäster på Furuboda i Yngsjö kl 19.00–21.15
Pris: Medlemmar i Föreningen Furuboda betalar 100:-, icke 
medlemmar 125:-. Bokning:
044-781 46 00 eller info@furuboda.se. Varmt välkommen!

God Jul
& Gott Nytt År!
önskar vi alla våra läsare

Möt årstiderna på Furuboda du också!
På gång vintern & våren 2025/26

12 
november

Lennart Torgeby tidigare chef på Furuboda, 
kåserar över ämnet Tre Herrar i Basker. 
”Mycket underhållande, ironiskt, roligt och 
framfört i högt tempo” (recension från SPF 
seniorerna).

15 
februari

Jonas Rignell är tidigare medlem i Lasse 
Stefanz, som han lämnade i juni 2025, efter 
nära 15 år i bandet. Rignell spelade klavia-
tur, gitarr och dragspel i bandet.
    Han har också bildat det populära 
bandet Rignells tillsammans med sina tre 
söner, men till Furuboda kommer han själv 
och bjuder på favoriter!

Jonas
Rignell

18 
mars

Lennart 
Torgeby

FURUBODA KRISTIANSTAD. Jag skulle nog 
våga påstå att de flesta människor jag mött 
under mina femtio år som levande varelse 
kan sorteras under kategorin ”snälla”. Det 
må finnas ett eller annat undantag, men en 
övertygande majoritet är inte elaka, gemena, 
skadeglada eller illvilliga. De önskar att det 
ska gå bra för andra eller ännu mer arbetar 
aktivt för att öka andras välmående.
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Är du ännu inte medlem i Föreningen Furuboda? Varmt 
välkommen att komma med! Som medlem tar du ställ-
ning för vår vision: Självständiga och ansvarstagande 
människor med full delaktighet i ett öppet och tillgäng-
ligt samhälle, får vår tidning Furuboda.Nu 4 gånger/
år och medlemspris på särskilda arrangemang. För att 
bli medlem, betala in medlemsavgiften på 120 kr via 
inbetalningskortet i tidningen, eller till plusgiro 900594-3, 
bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. Notera att det 
är en medlemsavgift, samt ditt namn och adress.

Är du intresserad, läs mer på www.furuboda.org/stod-oss 
eller kontakta Carina Rosqvist via tel. 044-781 46 32 eller 
e-post givarservice@furuboda.se.

Din gåva är betydelsefull! Bidra genom att ge en gåva 
med inbetalningskorten som följer med tidningen eller 
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller 
Swish 900 59 43.

Vill du ge en gåva i samband med födelsedag eller bort-
gång? Vi skickar ett gratulations- eller minnesblad. Med-
dela oss uppgifter om vem det gäller, vad ni önskar att 
det ska stå i bladet samt adress vart det skall skickas, via 
tel 044-781 46 32 eller givarservice@furuboda.se och gör 
din insättning till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 
43. Tack för din gåva!

Om du upptäcker något fel till exempel med din adress, om 
du får flera tidningar eller om någon du känner inte fått sin 
tidning, kontakta oss gärna på:
 e-post givarservice@furuboda.se
eller tel 044-781 46 32
så rättar vi till det! Där kan du även meddela din nya adress 
om du flyttar. 

Kom med i Föreningen Furuboda!
Foto: Daniel Karlsson

Foto: Daniel Karlsson

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra gärna familj, släkt 
och vänner att bli medlemmar i Föreningen Furuboda. För 
mer information, se ”Bli medlem” ovan. Stort tack för ditt stöd!

Bli medlem!

Bli månadsgivare
– ett enkelt sätt att stödja!

Ge en gåva

Uppvaktning och minnesgåva

Värva nya medlemmar!

Adressändringar och korrigeringar

Få skattereduktion på dina gåvor till Furuboda
 Furuboda är godkänd gåvomottagare för skattereduktion. Det innebär att du som givare kan få avdrag på skatten för 

de gåvor du ger till oss. På så sätt kan du ge fler deltagare på Furuboda en ljusare framtid, utan att det kostar dig något 
mer. För att det ska bli aktuellt med skattereduktion krävs det att du som givare ger minst 200 kr per gåvotillfälle och att 

du skänker minst 2000 kr under året till Furuboda och/eller andra godkända gåvomottagare. Vi behöver ditt personnum-
mer för att kunna registrera skattereduktion. Läs mer på www.furuboda.org/stod-oss eller kontakta oss via tel  

044-781 46 32 eller e-post givarservice@furuboda.se.

Besök oss gärna också på 
furuboda.org

Foto: Daniel Karlsson

du också!

God Jul!


