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DELAKTIGHET OCH UTBILDNING – OAVSETT FUNKTIONSFÖRMÅGA
Djur, surfning & nyårsexplosion –  allt detta får du HÄR  

Waoh, en sommar
med
SURFNING
på
Furuboda!   – sid 6–7
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Delaktighet och utbildning – oavsett funktionsförmåga
DET ÄR MED BÅDE GLÄDJE OCH STOLTHET vi 
blickar tillbaka på en intensiv och glädjefylld tid. Våra som-
markurser har samlat hundratals deltagare och stödperson-
er. Tillsammans har vi surfat, sjungit, dansat, skrattat och 
delat livets små och stora ögonblick. Det är i dessa möten 
– mellan människor, erfarenheter och drömmar – som  
Furubodas själ verkligen får lysa.

Vi har också fått bekräftelse på att vårt arbete gör skillnad. 
Att Furuboda rankas som Sveriges fjärde bästa gymnasie- 
skola enligt elevernas egna omdömen är ett kvitto på att vår 
helhetssyn, vår omtanke och vårt engagemang bär frukt. 
Det är ett erkännande som sporrar oss att fortsätta utvecklas.

Samtidigt vet vi att framtiden bär med sig utmaningar. Ned-
skärningar och osäkerhet påverkar oss alla, men mitt i detta 
finns också en kraft. Ett slags envishet, ett jävlar anamma. 
Vi ser det i berättelserna från stödpersoner, i engagemanget 
hos våra lärare och i nyfikenheten hos våra elever och  

deltagare. Vi ser det också i ditt stöd. Furuboda är ingen 
isolerad ö. Vi är en del av ett större samhälle där varje 
människas rätt till utbildning, delaktighet och stöd måste 
värnas. När politiska beslut hotar att urholka rättigheter 
behöver vi vara tydliga: ett samhälle som stänger dörrar för 
några av sina medborgare förlorar i längden för oss alla.

Låt oss därför fortsätta att tillsammans stå upp för värderin-
gar som bygger framtidstro. Låt oss se till att våra deltagare 
och elever får det de behöver för att lyckas. Och låt oss alltid 
påminna om att delaktighet inte är ett tillval – det är en 
rättighet.

Tack för att du följer oss på vår resa och vi är alltid 
tacksamma för ditt stöd – både i form av engagemang och 
ekonomiska gåvor.

Varma hälsningar
Jenny Anderberg

Rektor och verksamhetschef, Föreningen Furuboda 
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Föreningen Furuboda driver folkhögskola, gymnasie-
skola, arbetsmarknadsutbildningar, ESF- och Arvfonds-
projekt, elevboende, HVB-hem, simhall, gåvoinsamling, 
konferens samt ett assistansbolag. Verksamheten bedrivs 
söder om Åhus, i Kristianstad och Malmö.

Vi söker ny

Rektor och verksamhetschef
Läs mer och ansök på: furuboda.org/lediga-tjanster
Sista ansökningsdag: 30 september

Furuboda är Sveriges fjärde bästa gymnasieskola 2025, kort 
efter två Stockholmsgymnasier och Katedralsskolan i Lund.
Det är sajten studeravidare.se som har sammanställt Google- 
recensioner gjorda av eleverna själva. Både betyg och om-
dömesvolym har vägts in. Furubodas placering bygger på 41 
recensioner, och betyget 4,7, som var högre än de tre första 
skolornas betyg.
   På Facebook kommenterade Furuboda bland annat: Vi ser 
det här som ett kvitto på att vår helhetssyn, vår omtanke 
och vårt engagemang verkligen gör skillnad – och vi lovar 
att fortsätta lyssna, utvecklas och skapa en plats där varje elev 
får växa utifrån sina egna förutsättningar.

Varmt välkommen att äta lunch i vår restaurang!
• Alltid god
   och vällagad mat!
• Två rätter, varav en
   vegetarisk
• Generös sallads- och 
   grönsaksbuffé

Pris 105 kr. Salladsbuffé med macka 50 kr.
Serveras vardagar mellan kl 11.30–13.30.

Välkommen 
till oss på 
Furuboda!

Se hemsidan för Veckans lunchmeny: furuboda.org/veckans-lunch

Furuboda fjärde bäst i Sverige

Ledaren

Välkommen 
på lunch!

Möt Jessica, 
personlig
assistent
sedan 2009

SFI i Malmö 
växer

Surfning på 
härliga
sommar- 
kurser

Plus och 
minus i
Kristianstad

Livsav- 
görarna 

Mycket På 
gång!

För dig som 
medlemsid 6–7sid 4 Foto: Niko Soikkeli sid 11



4

Jessica Mobergs väg in i yrket började redan i unga år. Red- 
an som barn upptäckte hon att hennes brorson, som har 
Downs syndrom, kommunicerade på ett annat sätt. Det 
väckte något i henne – en vilja att förstå, att lyssna, att möta 
människor där de är.
    – Min brorson är egentligen bara något år yngre än jag. 
Men redan när vi var små märkte jag att vi hade olika sätt 
att uppfatta världen. Det var han som fick mig att välja 
undersköterskaprogrammet med utvecklingsstörning som 
inriktning på gymnasiet.

Har inte släppt taget
Under gymnasietiden fick hon en praktikplats på en daglig 
verksamhet i Kristianstad. Där började resan på riktigt – en 
resa som skulle bli långvarig och meningsfull. Efter en tid 
inom äldreomsorgen insåg hon att hon ville arbeta närmare 
individen. 2009 fick hon sin första tjänst som personlig as-
sistent. Sedan dess har hon inte släppt taget.
    – Jag älskar utmaningarna mina kunder ger mig. Jag har 
arbetat hos min nuvarande kund i över tio år, och jag har 
haft vikarieuppdrag hos andra. Det är svårt att inte älska 
det här yrket när man varje dag får känna att man gör något 
viktigt. Jag får ut så mycket – kunskap, empati, förståelse. Det 

FURUBODA ASSISTANS. Jessica Moberg har 
arbetat som personlig assistent sedan 2009. 
Det som började med en praktik under gym-
nasietiden har idag blivit en livslång passion 
– att arbeta med människor på deras villkor. 
Möt en medarbetare som brinner för sitt yrke 
och för de människor hon får äran att stötta 
varje dag.

Jag får lika mycket tillbaka som jag ger

Text & foto: Helena Jangtun Rosendal

är ett utbyte som bygger på förtroende, respekt och tillit.
    Tillit – just det ordet återkommer ofta när Jessica berät-
tar. För henne är relationen till kunden kärnan i jobbet.
    – Allting börjar med tid. Det går inte att gå in till en ny 
kund och tro att du kan styra eller förändra något på en 
gång. Det handlar om att lyssna, visa respekt och bygga upp 
ett band. Det är då tryggheten kommer.
    Ett särskilt minne bär hon med sig från en sjukhussitua-
tion där hennes kund blev väldigt uppjagad och stressad 
inför en operation. Flera sköterskor försökte lugna honom 
men utan resultat. Men Jessica visste vad som krävdes.
    – Jag ställde mig nära, tog hans hand och mötte hans blick. 
Jag pratade lugnt med honom och vi fann varandra där, mitt 
i kaoset. Tack vare att han hade tillit och förtroende för mig. 
När han vaknade efter operationen flyttade han sin hand till 
min, log och sa tack. Det ögonblicket glömmer jag aldrig.

Skapa livskvalitet tillsammans
Trots den starka passionen upplever Jessica att yrket ofta 
missförstås av omvärlden.
    – Det gör mig ledsen. Många slänger ur sig kommenta-
rer som visar att de inte förstår vad det här yrket innebär. 
Det är inte att ”passa” någon. Det är att skapa livskvalitet 
tillsammans med en annan människa, varje dag.
    Om arbetsgivaren Furuboda Assistans är hon tydlig: här 
finns både hjärta och kvalitet.
    – Furuboda Assistans står upp för både kunder och perso-
nal. Våra chefer är engagerade och ser till att vi har rätt verk-
tyg för att lyckas. De påminner oss om att gå utbildningar 
som hjärt- och lungräddning och brandskydd – inte för att vi 
måste, utan för att de bryr sig. Jag känner mig sedd här.

Vill se fortsatt utveckling
Framtiden hoppas hon innebär ännu starkare villkor för 
både assistenter och brukare.
    – Jag vill se fortsatt utveckling inom personlig assistans, 
för att på så vis finna mer stöd och service till våra individer 
med en funktionsnedsättning i samhället. Skapa en ännu 
bättre arbetsmiljö för våra assistenter och att vi fortsätter 
bygga ett samhälle där människors olika behov får plats.
    Till den som funderar på att börja i yrket säger hon:
– Är du ärlig, glad och empatisk? Då ska du inte tveka. Det här 
jobbet förändrar inte bara andras liv – det förändrar ditt eget.
    Och för Jessica betyder Furuboda Assistans mycket mer 
än bara ett jobb.
    – Här utvecklas jag inte bara som personlig assistent, 
utan också som människa, sambo och mamma. Här gör jag 
skillnad – på riktigt.

” ”

Jessica Moberg har arbetat som personlig assistent i 16 år.
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Populär SFI i Malmö växer snabbt
över stora gröna träd sitter Albina Kutsenko och Oksana 
Korniienko, båda kom till Sverige från Ukraina för cirka 
1,5 år sedan. De planerar att gå vidare och läsa grundskola 
efter SFI med målet att få ett jobb.
    På frågan vad de tycker om att studera SFI på Furuboda 
kommer svaret snabbt.
    – Jag älskar den här skolan! Det är bra för mig att 
komma hit och få möjlighet att prata med andra männis-
kor. När jag kom till skolan kunde jag inte läsa svenska. 
Men nu kan jag läsa, prata och förstå, en del i alla fall. 
Sedan har vi jättebra lärare, säger Albina som började 
studera SFI i våras. 
    Något som Oksana direkt instämmer i.
    – Det är en jättebra skola med bra lärare. Sedan har jag 
träffat mina vänner här, säger hon som den första skolda-
gen till ära har långa noggrant målade naglar som skimrar 
blågrönt i topparna. Oksana är utbildad manikyrist.
    – Jag måste prata mycket i mitt jobb, då är det bra att 
öva mycket. Min dröm är att i framtiden öppna en egen 
salong, säger hon.

FURUBODA MALMÖ. Från starten 2017 har 
Furubodas SFI-verksamhet, Svenska för in-
vandrare, i Malmö växt från 11 till 320 elever. 
De nya större lokalerna, ett bra rykte och 
flexibiliteten tros bidra till den snabba tillväx-
ten. Men även att verksamheten går tillbaka 
till vad som är kärnan av Furubodas vision.

Text & foto: Mette Carlbom

Allt började med några elever som läste etableringskurs på 
Furuboda för åtta år sedan. 
    – När de var klara och skulle börja SFI ville de inte lämna 
skolan, berättar Malaak Al-Shakerchi, en av de lärare som 
startade SFI-verksamheten.
    Så föddes idén att ha SFI på Furuboda. Några fortsatte 
sedan att även läsa in grundskola och gymnasiet på Allmän 
kurs på Furuboda, de fullföljde alltså hela sin skolgång här. 
Malaak Al-Shakerchi har följt dem från starten:
    – Jag mötte en av våra första elever i mataffären nyligen, nu 
studerar hon till socialpedagog på universitetet, säger Malaak.

Framgång med flexibla tider
På SFI i Malmö jobbas det medvetet utifrån den enskildes 
förutsättningar och med att erbjuda anpassningar efter 
behov. Här studerar människor från alla världens länder, de 
som kommit för kärleken eller de som har flytt från krig. 
Men även de som har kommit för att arbeta, forska eller 
studera. Här finns allt från färdigutbildade läkare till de som 
endast gått några år i grundskolan.
    – Vi ser språket som en nyckel för att kunna känna sig 
som en del av det svenska samhället. Det finns olika typer 
av utanförskap och livssituationer som kan göra det svårt 
att hitta sin plats. För en del är det språket som gör att man 
hamnar utanför och för andra en funktionsvariation, säger 
Katarina Rosén, biträdande rektor för SFI på Furuboda. 
    Utöver att erbjuda dag-, kvälls- och distanskurser så finns 
det möjlighet att läsa på deltid och heltid. Eleverna kan även 
byta mellan de olika studieformerna om deras livssituation 
förändras.
    Resultatet har blivit att Furuboda blir en skola som 
många väljer.
    – Vi har även en väldigt engagerad personal som brinner 
för verksamheten och målgruppen, säger Katarina Rosén.

Språkcafé
Det är första skoldagen för terminen och idag är det språk-
café, deltagare på alla nivåer möts och pratar med varandra 
i mindre grupper. Varje vecka är det olika ämnen och frågor 
som avhandlas.
    I några mjuka fåtöljer i ett av samtalsrummen med utsikt 

Oksana t v och Albina planerar att läsa in grundskolan 
efter SFI. Malaak, vid katedern, får beröm av dem båda.
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FÖRENINGEN FURUBODA.  Vilken sommar vi 
har haft på Furuboda! Surfning, glass,
motorcyklar, Amanda Fondell, allsång, dans, 
hundar, teater, musik och mycket mer!

Surfning, glass, motorcyklar, Amanda Fondell, allsång,  
hundar, teater, dans, musik med mera!
    Under sommaren har vi mött 250 deltagare och minst 
lika många assistenter på våra nio korta kurser. Den glädjen 
man som ledare får uppleva när man möts av deltagare som 
fått åka motorcykel för första gången, surfat i Östersjön 
eller uppträtt på scenen inför alla andra är helt fantastisk! 
Den glädjen vi ser när deltagare återser varandra efter ett år 
och åter igen får dela gemenskapen en vecka på Furuboda. 
Assistenter och familjemedlemmar som är med och ställer 
upp och hjälper till på alla upptåg som händer.
    Vilken vecka vi alla får tillsammans, inte mycket som kan 
slå det minsann.

Tack Österlen Surfcenter, Rotary, Otto & 
Glassfabriken och Kristianstad MC-grupp!
Vad har hänt då? Jo, det var en kväll i juni... då kom Aman-
da Fondell och förgyllde kvällen för gänget på Sound & 
Action. Tillsammans med ett band sammansatt av kursens 
ledare gav hon en fartfylld konsert. Detta gjordes möjligt 
med hjälp av pengar från Rotary. TACK!
    Fyra eftermiddagar under sommaren har ca 50 personer 
(med funktionsnedsättning) testat på vågsurfning i havet. 

Det var första gången för alla och det var premiär i Skandina-
vien för anpassad surf. Detta gjorde vi i samarbete med Österlen 
surfcenter och det var så häftigt att få vara med om! 
    Vi har för första gången haft en Hundkurs på sommaren, 
där man fått lära sig mer om hundar och vad det innebär att ha 
hund, gå promenader, träna med dem med mera.
    Flera år i rad har vi blivit sponsrade med glass av Otto & 
Glassfabriken och Kristianstad MC-grupp. Det är helt underbart 
att kunna bjuda alla närvarande på en tur med motorcykel och 
på en glass i sommarvärmen. Vi tackar innerligt och hoppas på 
lika fint samarbete nästa år också. 
    Tack för i år, vi ses igen nästa sommar. /Ledarna

Text: Ledarna   Foto: surfbilder där inte annat anges: Niko 
Soikkeli. Samt Eric Mattsson, Jenny Anderberg, Anna Pers-
son och Furuboda. Se respektive bild.

Bilder denna sida:
T h: 50 personer kunde 
prova på anpassad surf! 
Foto: Niko Soikkeli.

Nedan t v: En ordentlig 
genomgång med Österlen 
surfcenter och lite  
nervositet innan den  
häftiga vågsurfningen.
Foto: Niko Soikkeli.

Nedan t h: Amanda  
Fondell bjöd på en fartfylld 
konsert för gänget på 
kursen Sound & Action, 
tillsammans med kursens 
ledare. Foto: Eric Mattsson

Vilken sommar vi har haft på Furuboda!
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Vilken sommar vi har haft på Furuboda!

Surfgänget ovan t h: Foto: Niko Soikkeli.

Surfbilder t h och t v: Foto: Jenny Anderberg.

Nedan längst t v: Ledaren Christoffer gillar 
glass (sponsrad av Otto & Glassfabriken)! 
Foto: Furuboda.

Nedan: Jakob gick kursen Kul med hund och 
hade längtat ett helt år efter att få tröffa 
labradoren Bailey igen. Foto: Anna Persson.

Nedan t h: Kristianstad MC-grupp bjuder på 
MC-åkning såväl sommar som höst (bilden 
tagen på hösten). Foto:Anna Persson

a
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Fy sjutton vad härligt!
FURUBODA KRISTIANSTAD. En liten betraktelse från livet och folkhögskolan av Martin Tengblad.

EN SEMESTERUTFLYKT med släkt tog sig villovägarna 
åt Ystad till, men ville inte vara helt problemfri. Kaffesuget 
och tillfälligheten (och försynen?) fick oss att stanna till vid 
ett kloster längs med vägen och i samband med avstigning 
såg vi hur det började ryka från bilen och den talade bestämt 
om för oss att vad den anbelangade så var detta inte enbart 
en kort kafferast. Det blev till att ringa bogserare och ordna 
med någon sorts transport härifrån. Samtal gjordes och i 
väntan på effekt slog vi upp våra medhavda solstolar i skug-
gan bredvid klostret och plockade fram våra kaffeattiraljer.

DÄR VI SUTTO SMUTTANDE VÅRT KAFFE kom plöts-
ligt en av de boende nunnorna ut och förklarade vänligt att 
vi satt på privat mark och alltså inte befann oss i en allmän 
picknick-park. Vi förstod poängen och beskrev kort, medan 
vi plockade ihop oss, vår situation, med bilstopp och väntan 
på hjälp. Då såg hon på oss och uppgav medkännande de 
frigörande orden: ”Å fy sjutton!” varpå vi fick tillåtelse att 
ta skydd av skuggan en stund till. Bärgaren kom. En vän 
hjälpte oss att fortsätta resan till Ystad och dagen blev  
fortsatt angenäm. 
  
SÅ MÅNGA TÄNKARE OCH LEVARE genom historien 
har upprepat den i backspegeln så vackra övertygelsen att 
det är i motgången och smärtan som kreativiteten och 
kraften frigörs; att solen liksom tarvar lite regn innan den 
behagar visa sig; att man måste ha tråkigt för att finna det 
roliga; att det inte kan uppstå som inte först har dött. Men 
hur stor tröst är det för den som lider? Det kan vara en 
hisnande insikt för den som tagit sig förbi, genom och ut på 

andra sidan av det stora svarta, men knappast för den som 
simmar i sörjan.
    Jaha. Det var ju också ett sätt att inleda en sensommartext 
som snarare förväntats dofta av äpple, frisk luft och nyba-
dad ännu inte helt soltorkad semesterkropp! Nåväl, med 
semestern i gott och varmt minne tar vi oss an en höst som 
i Kristianstad inte är helt okomplicerad.
    Det har varit flera osäkra kort i våra spaningar och allt 
har inte gått som önskat. Verksamheter har fått monteras 
ned. Andra har smalnat av. Kanske kommer medarbetare 
att bli av med jobb. Nedskärningar tär på humöret, har vi 
märkt.

OCH MITT I DET OVISSA SÖKER VI FAST MARK, 
något att hoppas på och riktning vidare. Och i blickarna vi 
byter med varandra ser jag inte bara modlöshet utan också 
glimtar av ett slags trots och vad som med finare ord kanske 
kunde beskrivas som lite jävlar anamma! Inte det ena eller 
det andra, utan båda på samma gång, kanske lite i vart öga.  
    Svenska för invandrare, SFI, har varit i gång under som-
maren och likaså Furuboden second hand. Nya kurser i 
SMF språk, Studiemotiverande folkhögskola har startat och 
när du läser detta är också Allmän kurs uppe i fart med elva 
nya deltagare som tillsammans med de tidigare förväntans-
fullt tar sig an sina studier.
    Parallellt med att vi söker en hållbar väg framåt så fortsätter 
vi att göra och engagera oss i det som vi vet är rätt, gott och 
vackert. Vi möter människor, visar omtanke, delar skratt, ut-
manar tankar och beteenden och andas in det ljus som uppstår 
i goda möten. Osäkerhet och tilltro. Fy sjutton vad härligt!

Bonus att havsbad var så nära!

T v: Vernissage med 
kursen i Skiktmåleri.
Foto: Furuboda.
Nedan: Kompis Assistans 
åker flotte på Helge å. 
På bilden syns anställ-
da, kunder och assis-
tenter; Jörgen, Muna, 
Maritha, Christoffer, 
Linda, Viktor, Philip, Åsa, 
Johanna och Sascha.
T h: Christoffer med sin 
assistent Muna. Foto: 
Anna Persson

FURUBODA YNGSJÖ.  Furubodas nya sats-
ning på intensivkurser fick många väldigt positiva 
omdömen; ”mycket bra upplägg”, ”duktig, kunnig och 
inspirerande kursledare” . ”Bonus att havsbad var så 
nära!” (Dans med Tina Minguet). ”Gärna fortsättnings-
kurs”, ”Fler kurser som denna”, ”Utvecklande och kun-
nig lärare, rätt nivå”, och inte minst ”Underbara bad!” 
(Skiktmåleri grund med Lars Agetorp).
    Samverkanskurserna genomfördes som vanligt, i år 
fem stycken samt två grupper med eget program.

a
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Jesper Söderlund, kursle-
dare Musikverkstan. Har själv 
gått två år på Furubodas musik-
linje, musik- och pedagogutbild-
ning, jobbat på sommarkurserna 
sedan 2017.
* – När jag var yngre var det en 
trummis som pratade jättegott om 
Furuboda. Furuboda har alltid 
funnits i tankarna och jag upp-
skattar utmaningen det innebär 
att jobba här. Lösningarna är 
väldigt olika för olika personer: det pedagogiska, så att alla 
kan förstå, det fysiska, att anpassa instrument och miljö.
* – Jag ser fram emot ensemblespel, det är alltid lika kul. 
Det kan förhoppningsvis också bli något filmprojekt under 
läsåret, multimedia ingår i deras kurs.

Agneta Strömberg är kursledare för Kunskaper för 
din framtid, KFF (tidigare Allmän kurs framtid, AKF), 
har jobbat på Furuboda i drygt 30 
år, sedan 1994.
* – Jag jobbade med personer med 
intellektuella funktionsnedsätt-
ningar tidigare och tyckte att det 
lät spännande med folkhögskola 
för dem när jag flyttade hit från 
Halland. Jag undervisar i ämnen 
som är relaterade till deltagarnas 
framtid, det kan vara demokrati, 
föreningsliv, olika vardagskun-
skaper, teman, framtidsplaner 

med mera. Mötet med alla deltagare är fantastiskt, att se de-
ras utveckling. Jobbet är också omväxlande och ganska fritt.
* – Varje läsår blir vad det blir! På senare år har en ny  
målgrupp ”hemmasittarna” sökt sig till oss, det kommer 
någon ny nu till höstterminen, har blivit en bra mix. Det är 
lite spännande med en ny grupp, det innebär mycket  
motiverande och peppande!

Torbjörn Nilsson är pedagog, lärare och stödper-
son på de praktiska delarna av folkhögskolan, trädgårds-
gymnasiet 
och sommar-
kurserna.
* – Jag var 
bonde i 8:e 
generationen 
men fick 
reumatisk 
värk. När jag 
fick tips om 
att Furuboda 
sökte sommarpersonal var jag tveksam… nu har det gått 
17 år.  Jag har alltid velat jobba med människor som lever 
i utsatta situationer. Och jag har blivit pushad att komma 
med egna idéer, och jag fick stöd – att starta mindfulness 
och grön rehabilitering för deltagare med förvärvad hjärn-
skada i kursen På väg igen. Detta är min andra familj. Jag är 
tacksam över att jag började, att jag får vara här. 
* – Jag ser fram emot att få träffa nya och gamla elever och 
alla kollegor på hela Furuboda.

Helene Friberg, lärare i svenska på gymnasiet och 
folkhög-
skolan. Är 
gymnasielärare 
i svenska och 
engelska. Har 
bott i Karlstad 
men längtade 
hem, jobbar 
på Furuboda 
sedan januari 
2024.
* – Jag är född och uppvuxen i Kristianstad och Furuboda 
har alltid varit ett koncept för mig. Innan jag kom hit job-
bade jag på Söderportgymnasiet i Kristianstad. I min men-
torsklass var det 35 elever. Det gör ont i hjärtat när man 
inte hinner med. Här har vissa klasser tio deltagare eller 
elever, så det finns helt andra förutsättningar att hinna med 
alla. Jag är så tacksam över att det blev en lärartjänst i svenska 

”Ibland ska man ha tur i livet” 
- möt Furubodas personal

Livsavgörarna

FÖRENINGEN FURUBODA. Du har kanske 
undrat över vilka de är, Furubodas medar-
betare? Beundrat dem rentav. Varit nyfiken 
på deras olika yrken. Förundrats över deras 
engagemang och deras driv för att möta våra 
deltagare och elever med sin spetskompe-
tens, sin erfarenhet och med hela sitt hjärta. 
Nu får du möta några av dem i vår lilla serie 
Livsförändrarna. Vi börjar enkelt – med Vi 5.

Text & foto: Anna Persson

*Varför sökte du dig till Furuboda?
*Är det något speciellt du ser fram 
  emot under terminen?

a



Jippi, skola igen!?

Vännerna Emilia 
Redsted (t v 
ovan) och Echo 
Svahn går 2:an 
med inriktning 
smådjur & hund. 
Här klipper och  
ansar de klorna på 
en trygg liten kanin.

FURUBODA YNGSJÖ. Emilia har börjat tvåan 
på gymnasiets linje med djurinriktning tillsammans 
med bästa vännen Echo Svahn. Hon gillar inte skola 
sådär allmänt, men ägnar mycket av sin fritid åt att ta 
hand om djuren på kvällar och helger eftersom hon 
bor på skolan hela tiden. ”Och så har jag språksinne 
och pratar engelska, svenska och danska och lite 
tyska, polska och spanska.” ”Emilia har autism och 
ADHD men jag tvingade henne att vara min vän!”, 
skrattar Echo som bor på internatet men åker hem 
ibland. Båda gillar verkligen att man får mycket stöd 
på Furuboda.
    Isabell Sörliden (nedan) började ettan med 
djurinriktning i augusti. ”Det känns roligt! Jag har  
redan pratat med många här och jag längtar så till att 
få lära mig mer om djuren. ”Hon ska pendla till hem-
met i Fjälkinge och valde Furuboda för djurin- 
riktningen och för att ”skolan är lugnare och mindre, 
har bra miljö och välplanerade lektioner”.  
    Vi önskar dem och de andra gymnasieeleverna ett 
fantastiskt läsår på Furuboda!

ledig, ibland ska man ha tur i livet. * – Jag ser fram emot att träffa 
mina 2:or och 3:or igen, se hur de har utvecklats, att göra dem 
redo för nästa steg, fortsatta studier eller jobb. 1:orna ser jag 
fram emot att träffa och välkomna hit. Målet för oss som 
jobbar här är att alla ska bli sedda och lyssnade på och när de 
slutar på Furuboda ska de känna sig redo för framtiden.

Socialpedagogerna på HVB, Hem för vård eller bo-
ende, har kick-off första dagen. Några av dem hinner prata lite 

kort. Chefen Nina 
har jobbat på Furu-
boda sedan 2019.
* – Vi är fem nya i 
gruppen och behö-
ver lära känna var-
andra. Vi behöver 
ha lite olikheter, 
olika bakgrunder 
och kön, men sam-
ma grundläggande 
värderingar, funka 
i gruppen – och 
humor! Själv visste 

jag att på Furu-
boda fanns goda 

värderingar och sökte mig hit för att jag ville prova att jobba 
privat och idéburet. Och det gick väl bra (stort skratt!).
Lite kort från tre av de nya (dessutom deltog Hiwa, Nick och 
Camilla):
Hanna har sin bas inom förskolan men pluggade till social-
pedagog för två år sedan: – Furuboda kände jag till sedan tidigare.
Alsafa kände en person som jobbade här, hon testade under som-
maren och blev sedan erbjuden en tjänst: – Jag kunde inte låta bli!
Nettan är samordnare och den enda som har en annan 
utbildning – handläggare inom socialpsykiatri: – Jag har alltid 
hört gott om Furuboda, sökte tjänsten – och när jag hade träf-
fat personalen kände jag JA.

Fr v Nick, Hiwa, Alsafa, Camilla, Nettan, 
Nina och Hanna.

Hiwa och Nick kämpade hårt med att slingra sig ur ”kedjan” 
utan att släppa taget om ändarna.

Text & foto: Anna Persson

a
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Kom på studiebesök! Föreningar och turistgrupper
Välkommen att besöka Furuboda och se verksamheten.
Paul Skog berättar, spelar och sjunger. Vi serverar mat  
och kaffe, allt efter önskemål. Paul gör också besök hos  
föreningar, kyrkor och organisationer.
Info/bokning: 044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

Studiebesök för blivande deltagare
För dig som vill söka till en läsårskurs. Info/bokning:
044-781 46 76, fhsk@furuboda.se

Studiebesök till folkhögskolan
Vår pedagogiska grund, tillgänglighet, bemötande,
assistans och omsorg. Info/bokning:
044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadörsföreläsningar
Ta del av egna livsberättelser om hur det är att leva med 
funktionsnedsättning. Låter det intressant?
Info/bokning: ambassaden@furuboda.se

Boka föreläsning!

Sköna höstkvällar på Furuboda är här!

Nyårsexplosion!
30 december 2025 – 2 januari 2026

Fira in det nya året på Furuboda!
Nu laddar vi för ännu en Nyårsexplosion,
med festliga dagar för dig mellan 18 och 40 år!

Kom och fira en hejdundrande nyårsfest tillsammans 
med nya och gamla vänner! Tipsa också gärna någon 
som du tror skulle vilja hänga med… så kan vi bli ännu fler!
 
Ansök digitalt, länk till schoolsoft via vår hemsida
www.furuboda.org/korta-kurser
Ansökan öppnar 1 september!

Kostnad
Deltagare: 4 995 kr
Medföljande assistent: 3 250 kr

Anmälan
Senast 31 oktober 2025 – därefter i mån av plats

Kontakt
Frågor om boende, assistans/stödpersoner och andra 
praktiska frågor:
Martina, tel. 044-781 46 34
Frågor om program/innehåll:
Annica, tel. 070-880 60 99

8 
oktober

Tommy 
Karlsson

Kom på brasafton du också!

12 
november

Inge
Birgersson

Välkommen till Furubodas brasaftnar! Paul Skog och 
Niclas Warntoft underhåller tillsammans med inbjudna 
gäster.
Pris: Medlemmar i Föreningen Furuboda betalar 100:-, 
icke medlemmar 125:-. Bokning 044-781 46 00 eller 
info@furuboda.se. Varmt välkommen!

Saxofonisten och gitarristen Tommy Karlsson spelade 
tidigare i dansbandet Wizex. På vår brasafton den 8 
oktober spelar han låtar från sin repertoar och berättar 
minnen från sitt liv som musiker.

Inge Birgersson, sångare och gitarrist från Åhus, gästar 
Furubodas brasafton den 12  november. Han bjuder på 
svenska och utländska schlager, allt mellan Bellman 
och Beatles.

Besök oss gärna också på 
furuboda.org
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Är du ännu inte medlem i Föreningen Furuboda? Varmt 
välkommen att komma med! Som medlem tar du ställ-
ning för vår vision: Självständiga och ansvarstagande 
människor med full delaktighet i ett öppet och tillgäng-
ligt samhälle, får vår tidning Furuboda.Nu 4 gånger/
år och medlemspris på särskilda arrangemang. För att 
bli medlem, betala in medlemsavgiften på 120 kr via 
inbetalningskortet i tidningen, eller till plusgiro 900594-3, 
bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. Notera att det 
är en medlemsavgift, samt ditt namn och adress.

Är du intresserad, läs mer på www.furuboda.org/stod-oss 
eller kontakta Carina Rosqvist via tel. 044-781 46 32 eller 
e-post givarservice@furuboda.se.

Din gåva är betydelsefull! Bidra genom att ge en gåva 
med inbetalningskorten som följer med tidningen eller 
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller 
Swish 900 59 43.

Vill du ge en gåva i samband med födelsedag eller bort-
gång? Vi skickar ett gratulations- eller minnesblad. Med-
dela oss uppgifter om vem det gäller, vad ni önskar att 
det ska stå i bladet samt adress vart det skall skickas, via 
tel 044-781 46 32 eller givarservice@furuboda.se och gör 
din insättning till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 
43. Tack för din gåva!

I nr 1 av tidningen fanns inbetalningskort för årets med-
lemsavgift, 120 kr. Om du ännu inte betalat, passa gärna 
på att göra det nu! Har du inte kvar den tidningen går 
det även bra att betala in medlemsavgiften via plusgiro 
900594-3, bankgiro 900-5943 eller swish 900 59 43. OBS. 
Kom ihåg att notera/skriva under Meddelande att betal-
ningen avser medlemsavgift, samt ditt namn och adress!

Om du upptäcker något fel till exempel med din adress, om 
du får flera tidningar eller om någon du känner inte fått sin 
tidning, kontakta oss gärna på:
 e-post givarservice@furuboda.se
eller tel 044-781 46 32
så rättar vi till det! Där kan du även meddela din nya adress 
om du flyttar. 

Kom med i Föreningen Furuboda!
Foto: Daniel Karlsson

Foto: Daniel Karlsson

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra gärna familj, släkt 
och vänner att bli medlemmar i Föreningen Furuboda. För 
mer information, se ”Bli medlem” ovan. Stort tack för ditt stöd!

Bli medlem!

Bli månadsgivare
– ett enkelt sätt att stödja!

Ge en gåva

Uppvaktning och minnesgåva

Värva nya medlemmar!

Har du betalat medlemsavgift? Adressändringar och korrigeringar

Få skattereduktion på dina gåvor till Furuboda
 Furuboda är godkänd gåvomottagare för skattereduktion. Det innebär att du som givare kan få avdrag på skatten för 

de gåvor du ger till oss. På så sätt kan du ge fler deltagare på Furuboda en ljusare framtid, utan att det kostar dig något 
mer. För att det ska bli aktuellt med skattereduktion krävs det att du som givare ger minst 200 kr per gåvotillfälle och att 

du skänker minst 2000 kr under året till Furuboda och/eller andra godkända gåvomottagare. Vi behöver ditt personnum-
mer för att kunna registrera skattereduktion. Läs mer på www.furuboda.org/stod-oss eller kontakta oss via tel  

044-781 46 32 eller e-post givarservice@furuboda.se.

Besök oss gärna också på 
furuboda.org

Foto: Daniel Karlsson

du också!


