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Tillsammans gör vi skillnad!
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Tänk vad många människor det finns, i alla 
tänkbara storlekar, färger, former och utseenden. Och det 
är bara utsidan. Tänk vad många idéer, önskningar, tankar 
och känslor som finns i allt detta myller av människor.

På ett sätt skulle man kunna tänka att den enskilda män-
niskan är så liten och obetydlig att hon helt försvinner i 
myllret, i sorlet och surret av en hel värld. Men så är det 
inte. På något sätt letar det sig igenom, det unika, det enkla 
och det lilla. Tänk vad stort det är att varje människa har sin 
plats, har en meningsfull uppgift och kan få betyda något i 
vår värld.

När man tänker efter är det nog det lilla som är stort, och 
det enkla som är det betydelsefulla. Att hålla fram detta, 
med glad och förväntansfull envishet, är själva nerven i det 
vi gör i Furubodas vardag. Vi är alla olika, mitt i myllret. 
Det finns ingen människa som är helt lik en annan. Kanske 
är det vår största likhet; att vi alla är olika. Med insikten 

om vår olikhet följer ett ansvar; att skapa en värld där 
olikheterna ryms och är något bra. Att min olikhet inte är 
ett problem som måste lösas, utan en tillgång som kan bli 
oändligt viktig i mötet här och nu.

I det här numret av Furuboda.nu får du bland annat en in-
blick i vad den dagliga gemenskapen i våra internat betyder 
för våra deltagare. Hur en paus mitt i livet ger möjlighet 
att tränga djupare in i livets frågor i distanskursen Folkis. 
Vi får också möta Philip Fransson som medverkar till att 
sprida och fördjupa användandet av kommunikationsmo-
dellen Bliss.

Här möter vi, precis som i livet, den stora lilla människan, 
som inspirerar oss till att våga. Våga se att just vi betyder 
något och har något att ge, precis där vi är och precis sådana 
som vi är.

Hälsningar Patrik Ljungh, verksamhetsledare och rektor
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Omslagsbild
Teo och Elizabeth har gjort stora framsteg 
på Furuboda. Foto: Anna Persson
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Den stora lilla människan
Föreningen Furubodas styrelse har beslutat att tilldela Ernst 
och Ella Skoogs stipendium 2026 till Philip Fransson för 
hans långvariga och betydelsefulla insatser inom folkbild-
ning, kultur och rehabilitering. Stipendiet delas ut till 
personer vars insatser står i nära samklang med Furubodas 
mål och värdegrund, och i Philips fall är detta tydligt.

Tydligt brukarperspektiv
Under mer än två decennier har Philip Fransson varit en av 
Furubodas mest betydelsefulla medverkande i utvecklings-
projekt och utbildningsinsatser. Genom sitt ideella enga-
gemang har han bidragit med ovärderlig erfarenhet och 
kompetens som stärkt både metodutveckling, delaktighet 
och användningen av teknik.
    Hans arbete har alltid ett tydligt brukarperspektiv, där 
tekniken blivit ett medel för ökad självständighet och kom-
munikation.
    Vid föreläsningar och presentationer, såväl inom akade-
miska sammanhang, är det ofta Philip som gör starkast in-

tryck. Med tydlighet och engagemang visar han hur teknik 
kan skapa verklig förändring för personer med kommuni-
kations- och funktionsnedsättningar. Detta är något som 
återkommande lyfts av studerande, handläggare och publik.

Värdig mottagare
Philip Fransson har även varit en uppskattad företrädare 
för Furuboda i nationella och internationella sammanhang. 
Hans engagemang och personliga utstrålning har bidragit 
till att stärka Furubodas roll som föregångare inom till-
gänglighet och delaktighet.
    Genom sitt uthålliga, ideella och starkt värdegrundsbase-
rade arbete är Philip Fransson en mycket värdig mottagare 
av Ernst och Ella Skoogs stipendium 2026.

Fotnot: Ernst och Ella Skoogs Stipendium skall lämnas som 
en erkänsla för sådana insatser inom folkbildnings-, kultur- 
och rehabiliteringsområdena som står i nära samklang med 
Föreningen Furubodas egna mål för sin verksamhet.

I år var det en särskild ära för mig att få infor-
mera årets stipendiemottagare. Jag fick möj-
lighet att åka hem till Philip Fransson i Ystad 
och möta honom i hans bostad. Det blev ett 
varmt och personligt möte, präglat av hans 
vänliga och glada energi.

Philip Fransson får 
Ernst och Ella Skoogs 
stipendium

Text: Jenny Anderberg  .  Foto: Furuboda

Stor glädje när 
Furubodas tidigare 
rektor och verk-
samhetsledare 
Jenny Anderberg 
meddelade Philip 
att han tilldelats 
Ernst och Ella 
Skoogs stipendium 
2026.

Bli 
månads- 
givare
– ett enkelt sätt 
att stödja!
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Kom på studiebesök! Föreningar och turistgrupper
Välkommen att besöka Furuboda och se verksamheten.
Paul Skog berättar, spelar och sjunger. Vi serverar mat  
och kaffe, allt efter önskemål. Paul gör också besök hos  
föreningar, kyrkor och organisationer.
Info/bokning: 044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

Studiebesök för blivande deltagare
För dig som vill söka till en läsårskurs. Info/bokning:
044-781 46 76, fhsk@furuboda.se

Studiebesök till folkhögskolan
Vår pedagogiska grund, tillgänglighet, bemötande,
assistans och omsorg. Info/bokning:
044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadörsföreläsningar
Ta del av egna livsberättelser om hur det är att leva med 
funktionsnedsättning. Låter det intressant?
Info/bokning: ambassaden@furuboda.se

Boka föreläsning!

Besök oss gärna också på 
furuboda.se

Hungrig?
Vi serverar

prisvärd lunch- 
buffé med minst

två rätter!

Varmt välkomna till vår 
restaurang på Furuboda i 
Yngsjö!
Vi dukar upp vår goda 
lunchbuffé - här kan ni 
också ta en glass eller en 
kopp kaffe.
Se furuboda.se för öppet-
tider och meny

Det är på Furuboda DET HÄNDER! På gång sommaren 2026

För omkring tio år sedan startade Alvaro Eusepi sin verk-
samhet som ett sidoprojekt. I dag 
driver han Italianissimo – en verk-
samhet med butik, servering och 
import av italienska livsmedel. År 
2025 utsågs han till Årets företa-
gare i Lomma.
    Under året arrangerade Italia-
nissimo ett välgörenhetsevent till 
förmån för Furuboda.
    – Det var en fin kväll. Stämning-
en var god och många ville bidra. 
Jag tycker att det är viktigt att hjälpa till, säger han.…
För drygt två år sedan förändrades livet för Jessica  
Tranquist efter en operation till följd av en hjärntumör. I 
dag lever hon med en förvärvad 
hjärnskada.
    – Det är ett osynligt handikapp, 
säger hon.
    Trots det, eller kanske tack vare 
det, har hon hittat en ny riktning. 
I dag driver hon Snälla Saker & 
Alnarpsstugan i Alnarpsparken 
och har förverkligat sin dröm om 
ett eget café.
    – Ju mer jag fyller dagarna med 
roliga saker, desto lättare blir det.
    I caféet ges också besökare möjlighet att bidra till 
Furubodas verksamhet – ett enkelt sätt att göra skillnad i 
vardagen. …
Ingrid Remvall är författare och föreläsare med fokus på ung- 
as utveckling och psykisk hälsa. Hon har även en bakgrund 
som art director i reklambranschen. 
    När hon fick frågan om att 
inleda ett samarbete med Furuboda 
tackade hon ja utan att tveka.
    – Jag fick möjligheten att hjälpa 
till och tycker att Furubodas verk-
samhet är viktig, säger Ingrid.
    Med sin bakgrund bidrog  
hon i fjol ideellt med formgivning-
en av Furubodas julkatalog.

Tillsammans gör vi skillnad – möt
några av Furubodas samarbetspartner
Furubodas verksamhet är beroende av ideellt engagemang, gåvor från privatpersoner och 
långsiktiga samarbeten med företag och organisationer som vill bidra till något större. Här 
lyfter vi några av de aktörer som på olika sätt valt att engagera sig.

– Det är alltid lättare att skapa bra kommunikation kring 
något som känns viktigt på riktigt.…
Samarbetet med Malmö Opera är ett exempel på hur både 
Furuboda och operan arbetar för att öka tillgängligheten till 
kultur.
    – Vi vill vara hela Skånes opera. Vissa grupper kan vara 
svårare för oss att nå och då behöver vi hjälp.

    Samarbetet med Furuboda hjälp- 
er oss att välkomna fler, 
säger kommunikationschef Pål 
Katsler.
    När människor möts i salongen 
uppstår något mer än bara en före-
ställning, menar Pål, som betonar 
kulturens betydelse i samhället:
    – Kultur ger både energi och 
sammanhang.…

Pernilla Helgesson driver Helgessons Trädtjänst, ett företag 
inom arboristtjänster och trädvård.     

    Hennes engagemang i Furuboda 
är både professionellt och per-
sonligt – hennes dotter Mollie är 
deltagare i verksamheten.
    – Jag ser vilken skillnad det gör 
varje dag, säger hon.
    För Pernilla är engagemanget en 
självklarhet:
    – Har man möjlighet att på-
verka, så har man också ett ansvar.

Vill du också vara med och göra skillnad?
Som samarbetspartner till Furuboda kan företag 
bidra på många sätt – genom sponsring,  
gemensamma initiativ eller genom att dela med sig 
av sin kompetens.
    Tillsammans skapar vi fler möjligheter för  
människor att växa, utvecklas och hitta sin plats.
Vill du veta mer?
Kontakta: alexandra.green-tetschet@furuboda.se

Text: Albin Henriksson  .  Foto: Privat

Välkommen till Furubodas Sommarkvällar!
Paul Skog, Niclas Warntoft och Hampus Davinder 
underhåller tillsammans med inbjudna gäster på 
Furuboda i Yngsjö kl 19-21.15.

På Sommarkvällarna är det fri entré - men ta med 
egen stol. Fika finns till försäljning.

8
   Juli

Mona
Gustavsson 5

   Aug

Lasse
Sigfridsson

Den 8 juli kommer Mona Gustavsson, sångare, 
gitarrist och låtskrivare som spelar country- och 
dansbandsmusik.

Den 5 augusti kommer Lasse Sigfridsson, basist och 
sångare som bildade dansbandet Lasse Stefanz 
tillsammans med sin bror.

Boka in                  Furubodas Sommarkvällar!
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Internatlivet är som en extra utbildning, en ovärderlig 
livserfarenhet. Den här aprildagen lockar veteranmarknad i 
Degeberga till utflykt. Massor av gamla bilar och motorcyklar 
att titta på, förstås, men roligast är det att bara komma ut, 
prata och skratta. Personalen ordnar helgutflykter ibland till 
bland annat konserter, go cart och laserdome, och en marknad 
är extra roligt.

Promenerar på lunchrasten
Där kan man förstås köpa en korv. Och lite marknadsgodis. 
Elizabeth Georgeos köper två godisklubbor till sina bröder. 
Själv väntar hon till den gyrostallrik med mindre pommes 
och mycket mer grönsaker som hon köper till lunch, hon är 
en fena på att hålla den diet som hon och hennes mamma har 
pratat om.
    Hon gör ingen stor sak av det. ”Du bara sköter det helt själv, 
eller hur Bettan?”, säger My Ekbladh som är stödperson i Bet-
tans klass och på internatet. ”Tar mindre portioner, tar aldrig 
om, promenerar.” ”Jaa”, svarar hon högt och tydligt, ”godis 

kan man spara till lördagar och jag promenerar ner till havet 
på lunchrasten. Jag har lärt mig att gilla sallad, som tomatsal-
lad med lök, fetaost och gurka. Och jag älskar tomater! Jag 
brukar köpa sex stycken till helgen”.

Gjort enorma framsteg
”Och du är med på nästan alla aktiviteter på vardagskvällarna”, 
säger My och tillägger ”du har gjort enorma framsteg de tre 
åren jag kännt dig; verkligen på det sociala området, att klara 
dig själv, du sköter din egen hygien nu, du tvättar, städar och 
tar till dig när vi säger något, du har mognat så mycket. Du 
kan ju också ta bussen själv till Åhus och handla, det klarar 
du, men du brukar inte göra det så ofta. Det skulle du allt 
kunna göra lite oftare, du åker ju tåg och buss själv när du åker 
hem”, säger My och Elizabeth ler lite hemlighetsfullt och byter 
snabbt samtalsämne.
    ”Mitt stora intresse är musik, jag sjunger i Furubodas kör 

och är med på danskursen. Nu går jag fjärde året i Min värld. 
Jag sökte till Musikverkstan förra året men kom inte in. Nu 
har jag sökt igen, hoppas”. Vad hon ska göra annars är osä-
kert, men kanske det blir Daglig verksamhet säger hon.
    Elizabeth spelar också boccia och bollsporter. Hon har gått 
ledarkurs och på fredagar praktiserar hon i simhallen och 
idrottshallen.

Furubodas egen Wikipedia
”Och du har lärt dig bra engelska eftersom du tittar på många 
klipp på mobilen”, säger My. ”Jag snackar flytande bulgariska 
eftersom mamma är från Bulgarien, och pappa från Syrien, 
och lite franska, och geografi är det roligaste ämnet”, säger 
Elizabeth.
    ”I klassrummet kan du plötsligt mer än oss”, säger My, 
”som att i Etiopien är det nu år 2018, inte 2026. Nej! sade alla 
lärarna bergsäkert men de fick ge sig. Etiopien följer en an-
nan kalender, du hade helt rätt. Furubodas egen Wikipedia!”, 
skämtar My. Elizabeth ler stort och säger att hon googlar 
mycket. ”Och My hjälper oss mycket i klassen, alla lärarna vi 
har är jättesnälla”, säger hon.    

Stödpersoner vägleder, lyssnar och stöttar
Internatlivet skapar så många möjligheter – laga egen mat, 
träna på vuxenliv, självständighet och det sociala, det som 
kan vara så svårt. Att växa så det knakar med hjälp av stöd-
personer som stöttar, vägleder och lyssnar. Få vänner, kanske 
för första gången i livet. Eller pojkvän, som Elizabeth. ”Det 
var kärlek vid första ögonkastet. Vi sitter tillsammans, väntar 
på varandra, snackar med varandra och tittar på serier ihop. 
I kväll tittar vi på Postkodmiljonären på tv. Och båda gillar 

FURUBODA YNGSJÖ. Det är lördag och 
morgonen lovar vackert väder. På Furubodas 
internat har många stannat kvar över helgen, 
och i Rönnebos korridor väntar ett gäng på att 
åka på utflykt medan andra fortfarande  
sover. För många deltagare tar livet en  
fantastisk vändning på Furuboda och  
internatet är en stor del av det. Möt Teo, 23 år 
och Elizabeth, 26, under ett par dagar i april.

FURUBODA.NU 2026 NR 2

Utveckling och mognad frodas på Furubodas internat

musik,” säger Elizabeth gillande.Hennes klass har 14 deltagare, 
det finns en lärare, två skolassistenter och två stödpersonal 
berättar My. ”Skolassistenter är med under dagtid medan 
stödpersonal jobbar dygnet runt, både på internatet och i 
skolan. Vi väcker dem som behöver hjälp att komma upp, 
stöttar i morgonrutiner, med tvätt och städ. Vi pushar lite 
och det vi ser att ni kan själva, det ska ni göra”, tillägger My 
till Elizabeth.

Viktigt att öva det sociala
”Vad många behöver, och som jag tycker är viktigt, är det so-
ciala. Och om det är något problem eller annat så pratar de ofta 
med oss. Och många söker sig själva till skolans kuratorer.”
    I restaurangen sitter deltagare från skolans anpassade 
kurser ofta tillsammans, eller med personalen. En deltagare 
säger till en annan ”du är så vacker i dag, som en tavla”. Här 
råder vänligheten. ”Alla här är så snälla”, det är en fras man 
hör ofta. 
    En stödperson slår sig som av en slump ner bredvid en 
socialt tillbakadragen deltagare, småpratar lugnt, samtalar en 

Text & foto: Anna Persson

Z

Stödpersonerna är en förutsättning för internatlivet. Här är Elizabeth med My på Rönnebo.

Det bär iväg på utflykt till veteranmarknad i Degeberga.

Koncentration. Teo följer kursledaren Alices dansrörelser. Teo går ingenstans utan keps, Elizabeth hakar på framför TVn.

”Du har gjort  
enorma framsteg 
under de tre åren jag 
kännt dig; verkligen 
på det sociala 
området, att klara dig 
själv”

My och Elizabeth pratar

Teo tränar ofta på 
Furubodas nya och fina 
utegym.

Dans, dans, dans!
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aning. Får en snabb blick och sedan ett par till. Det är fram-
steg.

Teo gör egna Youtube-klipp
Och i hörnet sitter Teo Almgren med några vänner, de pratar 
om ålder, det gissas och skrattas och vrids och vänds på. Nå-
gon säger till en kompis att han tror att han är 53 år. ”53, tror 
du jag är 53, om jag är 53 år då är framtiden redan här”. Alla 
skrattar, tillsammans. God stämning är en underdrift.
    Teo är morgontrött och brukar hoppa över frukosten. 
Under lördagens utflykt passar han på att sova till 11 i stället, 
han var uppe till efter midnatt och tittade på Youtube-klipp. 
”Jag hänger med kompisar ibland, men oftast är jag för mig 
själv, jag gillar det”, säger han.  Han tar fram mobilen och visar 
att han gör egna klipp om allt möjligt, bland annat grunderna 
i gitarrspel. Han gillar musik, men det är handboll med IFK 

Jag överhörde ett samtal nyligen, där en person 
sa till en av våra deltagare, liksom i förbigående: 
”Vad smal du blivit, har du gått ned i vikt?”, 
varpå deltagaren direkt svarade: ”Ja, jag plug-
gar matte!”. Det skrattades, men på något sätt 
synliggjordes också det där sambandet mellan 
studierna och livet – till och med korrelationen 
mellan teoretisk och fysisk volym!
    Deltagarna är nervösa och har spridit ut 
sig i rummet. Det är tyst. Koncentrerat. Jag 
hör raspet från pennor, fraset från kläder och 
knacket från mina egna tangenter. Annars 
ingenting. Jag kan inte höra deras tankar, men 
nästan känna dem. Anspänning. Uppgivenhet. 
Lättnad. Besvikelse och glädje i bänkar bredvid 
varandra.
    Tunga och lätta steg lämnar efter en stund 
rummet. Till sist är det bara jag kvar tillsam-
mans med en hög papper. Papper där de 
ohörbara tankarna tömts ut i blyertsfigurer och 
krumelurer, obegripliga för mig, inte bara på 
grund av handstilen.
    För matteläraren kommer de att vara fulla av 
information. Berättelser om hur och i vilken 
grad deltagare lyckats skapa och kommunicera 
förståelse av matematiken, mystiken och livet 
som svämmar över sidokanterna.
    Exemplen från de gamla matteböckerna 
behöver vidgas. ”Pelle har fyra äpplen och social 
ångest och ett nytt sommarjobb” eller ”Lisa har 
åtta äpplen och tre sjuka barn och en ny-äten 
pizza som fortfarande är varm i magen.”
    Olika enheter. Olika volymer. Men i samma 
liv som lägger den ena dagen till den andra. 
Den enda dagen. Den kvardröjande, den som 
fortfarande har tid på sig att ändra sig och bli 
till något annat. 

Det stora i det lilla
FURUBODA KRISTIANSTAD. När jag 
skriver det här så sitter jag samtidigt 
matte-vakt. Ett antal deltagare på 
Allmän kurs skriver prov i matema-
tik. Eller är det livet som prövas?

Text: Martin Tengblad

Kristianstad och dans som är hans stora intressen. ”Jag dansar 
ensam framför spegeln varje dag, det är kul. Jag älskar att 
dansa, jag får ut min energi. Jag har gått flera kurser, det är 
underbart.”

Handlar själv i Åhus
Han går tvåan i KFF, Kunskaper för min framtid, och dröm-
mer om att jobba i butik, med mat eller kläder. ”Jag tycker 
om att prata med människor. Just nu gör jag praktik en dag 
i veckan på Erikshjälpen i Kristianstad. Det är bra, alla är 
trevliga.”  Teo säger att han inte brukar laga mat själv så ofta. 
”Men quesadilla, stekt tacobröd med ost emellan, det brukar 

jag göra på helgen, det är gott”. Det är första gången han 
bor hemifrån och gillar att kunna bestämma själv, ”jag har 
blivit mer självständig, det är viktigt, och jag stannar ofta på 
helgerna. Jag tar bussen till Åhus och handlar, städar själv och 
tycker att jag har utvecklats.” 
    Han kommer från Stockholm där han har två systrar, 
bonuspappa och mamma, som han sms-ar med nästan varje 
dag. ”Hon har varit ett så stort stöd. Jag skulle kunna ha egen 
lägenhet än men jag vill bo kvar hos mamma och pappa. Men 
jag tränar till exempel ekonomi varje dag i skolan”.

Haft det riktigt tufft
”Fast det är svenska som är favoritämnet, det är viktigt att 
kunna, och läraren Helen Friberg är min absoluta favoritlära-
re, hon betyder mycket för mig, det är så fint att vi har henne. 
Men det finns inga dåliga lärare eller skolassistenter på den 
här skolan, de gör ett fantastiskt jobb.” 
    Teo berättar att han har haft det riktigt tufft, med sig själv 
och med andra runt omkring, först hemma i Stockholm och 
i början på Furuboda. ”Det var kompisar som inte riktigt ac-
cepterade den jag var. Jag hade det väldigt jobbigt, RIKTIGT 
jobbigt”, betonar han. ”Men jag började kunna snacka med en 
stödperson sedan. Det hjälpte. Jag valdes också till ordförande 
i Deltagarrådet, det hjälpte verkligen också för då fick jag 
annat att tänka på. Så började jag be mer och mer om hjälp 

och nu har jag börjat tro mer på mig själv. Och så försöker jag inte bli 
vän med alla längre, utan med dem som vill umgås med mig. Och jag 
får energi av alla dem som jobbar här – lokalvårdare, skolassistenter, 
stödpersoner, alla. De är så underbara, de är här för oss. Jag får en sådan 
glädje av att vara här på Furuboda.”
    Kim Hedlund är enhetschef för stöd och boende. Hon påpekar att det 
finns en stor och tydlig skillnad mellan Furuboda och andra boenden, 
kommunala och privata, som hon har jobbat på.
    ”Jag har upplevt exempelvis gruppboenden som mycket hårdare. På 
Furuboda finns en acceptans mot alla. Alla får vara som man är, alla 
accepterar varandra – och det är en stor grund till deltagarnas utveck-
ling, tillsammans med att det finns kompetent personal som brinner för 
Furuboda och allt vi står för”.

Teo med grundaren av Glada Hudik-teater, Pär Johansson. Elizabeth älskar mello och har målat en bild av gruppen Kaj.

Teo var ordförande i Deltagarrådet första läsåret. T v Jenny Anderberg.Mätta och nöjda. Glada kompisar i restaurangen.

Både Teo och Elizabeth 
är med i danskursen. 
Teo dansar också 
framför spegeln varje 
dag, ”det får ut min 
energi”.

Både Teos kurs KFF, 
KFF, Kunskaper för min 
framtid, och Eliza-
beths MIV, Min värld, 
jobbade med påsken. Elizabeth promenerar fram och tillbaka till stranden varje lunchrast.
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Folkis - Med fokus på det öppna samtalet

FURUBODA MALMÖ. På Folkis i Malmö möts 
människor i olika skeenden av livet från 
skilda delar av landet. Hanna från Trelleborg 
vände sitt liv efter flera års sjukskrivning och 
Per tog en paus från jobbet som snickare när 
kroppen sa ifrån. 

Hanna Söderblom hade varit sjukskriven i mer eller mindre 
tio år när hon som ett sista halmstrå hoppade på Folkis 
under kursens första år. 
    – Jag visste inte att det fanns den typen av kurser på dis-
tans. Så det kändes som att här får jag plats, säger hon.
    Från början visste Hanna inte vad hon skulle förvänta 
sig, men efter den första intervjun med lärarna visste hon 
direkt att det var där hon ville gå.
    – Jag älskar att samtala, utforska och vrida och vända på 
frågor, säger hon.

Leker med tankar
Folkis står för Furubodas orienteringskurs för livsmening 
i ett komplext samhälle. Här får deltagarna förkovra sig i 
psykologi, filosofi och livsåskådning.
    – Vi saknade en plats för det öppna samtalet, säger Josef 
Mörnerud, som startade kursen tillsammans med kollegan 
Mikael Dahl. Deltagarna ses på distans, men möts även på 
plats några gånger under året.
    Utöver att läsa och diskutera ägnar man sig bland annat 
åt något som kallas serious play. Att leka med tankar, vrida 
och vända på dem och fördjupa viktiga frågeställningar. 
Som frågan: Vad skulle du göra om du vaknade en morgon 
och hade 1 000 miljarder? Något som ofta kan kokas ner 
till slutsatsen att mycket av det kan du göra utan oändliga 
resurser.

Står inför vägval
De djupa samtalen gör ofta att blicken vänds inåt
    – Det är ofta människor som står inför ett vägval i livet, 
säger Josef om de som söker sig till den populära kursen.
Han har precis kommit tillbaka efter några dagar i Yngsjö 
där deltagarna har träffats. Per Björkebaum är en av årets 
deltagare, han kom ner från Åre för att delta i mötet på plats.
    – Det var jättefint att se miljön i Yngsjö, säger han. 
Efter träffen åkte han ner till Löderup för att passa på att 

surfa. Men från början var det att kroppen sa ifrån som 
gjorde att han sökte till Folkis.
    – Jag ville pausa eftersom jag började bli sliten i kroppen, 
och ville inte bli skadad, säger han om beslutet att pausa 
jobbet som snickare.
    Att han hittade just den här kursen beskriver han som en 
tillfällighet.
    – Jag tycker om filosofi, att gå på djupet och diskutera 
svåra frågor. Jag sökte runt ganska mycket och till slut var 
det min son som hittade den, säger han.

Provprata och provtänka
– Att få chansen att provtänka och provprata har varit både 
intressant och givande. 
    Med de begreppen menar han att våga sätta ord på sådant 
man inte tänkt så mycket på. Något han tycker att Josef och 
Mikael etablerat en bra grund för.
    – De öppna samtalen vi haft har varit både jobbiga och 
roliga. Det är intressant vad som händer, både för mig och 
i andra när vi diskuterar. Det här är en bra plats att vara på 
nu när jag söker en ny riktning i livet, säger han.

Blev vändpunkt för Hanna
För Hanna som kämpat sig genom utbrändhet och ett årti-
onde av sjukskrivningar blev Folkis en vändpunkt.
    – Jag blev bättre under det året, mycket med hjälp av Fol-
kis. Det var en stor del av att jag kunde läka, säger Hanna 
som efter kursen sakta men säkert tog sig tillbaka och 
började kunna arbeta igen.
    Idag jobbar hon extra på bibliotek och driver eget före-
tag. Där hjälper hon människor i samma situation som hon 
en gång var. Hon fick efter året även mersmak för folkhög-
skola, men Folkis menar hon var speciellt.
    – Det gemensamma lärandet som folkhögskolan står för 
har jag inte sett så tydligt som på Folkis. Att vi gemensamt 
mellan oss skapade något större, säger hon.

Wille har hittat hem – ett år i egen lägenhet
FURUBODA ASSISTANS. För ett år sedan tog 
William “Wille” Ringborn, 24, ett stort steg i 
livet när han flyttade till sin egen lägenhet i 
centrala Karlskrona.
Här har han skapat ett hem där hans  
intressen, rutiner och vardag får ta plats.

När jag kliver in i William Ringborns lägenhet möts jag av 
ett ljust och trivsamt hem. Wille, som han oftast kallas, sit-
ter vid köksbordet tillsammans med sin personliga assistent 
Jörgen när jag kommer. Lägenheten är en trea med kök och 
har varit hans hem i drygt ett år.
    – Det är mitt hem, säger Wille och ler.

Kan bestämma själv
Att bo i egen lägenhet betyder mycket. Här bestämmer han 
själv över sin vardag – när han ska titta på tv, vad han vill 
göra och hur han vill ha det omkring sig. Den egna tv:n är 
något han är särskilt nöjd med.
    Inflyttningen firades ordentligt. Wille berättar att han 
först var lite nervös inför inflyttningsfesten, men med hjälp 
av mamma och pappa bjöds både släkt och gamla vänner in. 
Det blev en lyckad kväll med ballonger och partysmällare.

Sommarkurser med fordonsbonus
Till vardags är Wille på Regnbågen fyra dagar i veckan, en 
daglig verksamhet där dagarna bland annat fylls av boll-
träning och musik. Musik är ett stort intresse, och en av 
favoritlåtarna är Cadillac.
    Förra sommaren uppträdde han med låten under Furu- 
bodas sommarkurs – ett minne han berättar om med stor 
glädje.
    När samtalet kommer in på Furuboda lyser han upp. 
Sommarkurserna är något han ser fram emot varje år. Där 
har han bland annat fått åka fyrhjuling, cabriolet och trak-
tor med vagn. Fordon har nämligen varit ett stort intresse 
så länge Wille kan minnas.
    Redan som barn brukade han besöka bonden Stig, som 
bodde nära hans morföräldrar. Där fick han åka traktor – 
något som snabbt blev en favorit.

Folkrace och bio med morbror Henrik
I dag märks fordonsintresset tydligt i hans vardag. Bilmu-
seet i Karlskrona är ett uppskattat utflyktsmål. Där finns 
många gamla fordon att titta på, och en särskild favorit är 
den svarta Cadillac som kung Gustaf VI Adolf ägde 1957. 
Wille visar stolt en teckning han håller på att göra av bilen.
    Morbror Henrik, som kör tankbil, delar samma intresse 
och kommer ofta på besök. Tillsammans kan de åka på fol-
krace eller traktorrace – eller gå på bio. När det blir popcorn 

ska det helst vara den största storleken. Vid Willes sida finns 
också Jörgen, Willes personliga assistent sedan åtta år och 
som även är arbetsledare i assistentgruppen sedan några år 
tillbaka. De beskriver sin relation på samma sätt:
– Vi har roligt ihop.

Sjunger och skämtar
De delar både humor och musikintresse, och sjunger gärna 
tillsammans. Fordonsintresset har också smittat av sig.
    – I början kunde jag inte så mycket om fordon, säger 
Jörgen. Men Wille har lärt mig mycket.
    När jag frågar Wille hur han skulle beskriva sig själv 
svarar han kort och eftertänksamt:
    – Jag är snäll och klok.
    Wille har en medfödd funktionsnedsättning, men med 
stöd från sin omgivning har han tagit många steg framåt i 
livet. Den egna lägenheten är ett av de största.
    Och när jag lämnar hans hem känns det tydligt 
att det verkligen är just det – ett hem.
    Tack Wille för att du väl-
komnade mig hem till dig.

Text och foto: Helena Jangtun Rosendal
Foto på Wille: Jörgen 

Tllsammans 
med sin as-

sistent Jörgen 
brukar Wille 
sjunga och 

skoja mycket.

William, 24 år, kan lät�-
tare bestämma över 
sin egen vardag nu när 
han bor i egen lägen-
het i Karlskrona.

Text: Mette Carlbom   .   Foto: Privat

T v: Hela gruppen 
vid Strandstugan i 
Yngsjö.
Ovan: Per passade 
på att surfa i
Löderup.
T h: För Hanna blev 
Follkis en vändpunkt.



Är du ännu inte medlem i Föreningen Furuboda? Varmt 
välkommen att komma med! Som medlem tar du ställ-
ning för vår vision: Självständiga och ansvarstagande 
människor med full delaktighet i ett öppet och tillgäng-
ligt samhälle, får vår tidning Furuboda.Nu 4 gånger/
år och medlemspris på särskilda arrangemang. För att 
bli medlem, betala in medlemsavgiften på 120 kr via 
inbetalningskortet i tidningen, eller till plusgiro 900594-3, 
bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. OBS. Notera att 
det är en medlemsavgift, samt ditt namn och adress.

Är du intresserad, läs mer på www.furuboda.se/stod-oss 
eller kontakta Carina Rosqvist via tel. 044-781 46 32 eller 
e-post givarservice@furuboda.se.

Vill du ge en gåva i samband med födelsedag eller bort-
gång? Vi skickar ett gratulations- eller minnesblad. Med-
dela oss uppgifter om vem det gäller, vad ni önskar att 
det ska stå i bladet samt adress vart det skall skickas, via 
tel 044-781 46 32 eller givarservice@furuboda.se och gör 
din insättning till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. 
Tack för din gåva!

Om du upptäcker något fel till exempel med din adress, om 
du får flera tidningar eller om någon du känner inte fått sin 
tidning, kontakta oss gärna på:
 e-post givarservice@furuboda.se
eller tel 044-781 46 32
så rättar vi till det! Där kan du även meddela din nya adress 
om du flyttar. 

Kom med i Föreningen Furuboda!
Foto: Daniel Karlsson

Foto: Daniel Karlsson

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra gärna familj, släkt 
och vänner att bli medlemmar i Föreningen Furuboda. För 
mer information, se ”Bli medlem” ovan. Stort tack för ditt stöd!

Bli medlem!

Bli månadsgivare
– ett enkelt sätt att stödja!

Uppvaktning och minnesgåva

Värva nya medlemmar!

Adressändringar och korrigeringar

Få skattereduktion på dina gåvor till Furuboda
 Furuboda är godkänd gåvomottagare för skattereduktion. Det innebär att du som givare kan få avdrag på skatten för 

de gåvor du ger till oss. På så sätt kan du ge fler deltagare på Furuboda en ljusare framtid, utan att det kostar dig något 
mer. För att det ska bli aktuellt med skattereduktion krävs det att du som givare ger minst 200 kr per gåvotillfälle och att 

du skänker minst 2000 kr under året till Furuboda och/eller andra godkända gåvomottagare. Vi behöver ditt personnum-
mer för att kunna registrera skattereduktion. Läs mer på www.furuboda.se/stod-oss eller kontakta oss via tel  

044-781 46 32 eller e-post givarservice@furuboda.se.

Foto: Daniel Karlsson

Din gåva är betydelsefull! Bidra 
genom att ge en gåva med in-
betalningskorten som följer med 
tidningen eller betala in till plusgiro 
900594-3, bankgiro 900-5943 eller 
Swish 900 59 43.

Ge en gåva

Besök oss gärna också på 
furuboda.se
facebook.com/foreningenfuruboda
instagram.com/foreningenfuruboda

9005943

Stöd Furuboda!
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