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Tillsammans gor vi skillnad!
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Den stora lilla manniskan

Tank vad manga manniskor det finns, i alla
tinkbara storlekar, firger, former och utseenden. Och det
dr bara utsidan. Tank vad manga idéer, 6nskningar, tankar
och kinslor som finns i allt detta myller av ménniskor.

P4 ett sdtt skulle man kunna tinka att den enskilda min-
niskan 4r sa liten och obetydlig att hon helt forsvinner i
myllret, i sorlet och surret av en hel virld. Men sa 4r det
inte. Pa nagot sitt letar det sig igenom, det unika, det enkla
och det lilla. Tdnk vad stort det 4r att varje minniska har sin
plats, har en meningsfull uppgift och kan fa betyda nagot i

var virld.

Nir man tinker efter 4r det nog det lilla som ér stort, och
det enkla som ir det betydelsefulla. Att hélla fram detta,
med glad och forvintansfull envishet, ir sjdlva nerven i det
vi gor i Furubodas vardag. Vi dr alla olika, mitt i myllret.

dellen Bliss.

som Vi 4dr.

Det finns ingen ménniska som &r helt lik en annan. Kanske

ar det var storsta likhet; att vi alla dr olika. Med insikten
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om vir olikhet féljer ett ansvar; att skapa en virld dir
olikheterna ryms och 4r nagot bra. Att min olikhet inte 4r
ett problem som maste 16sas, utan en tillgaing som kan bli
oindligt viktig i motet hir och nu.

I det hir numret av Furuboda.nu far du bland annat en in-
blick i vad den dagliga gemenskapen i vara internat betyder
for véra deltagare. Hur en paus mitt i livet ger méjlighet
att tringa djupare in i livets fragor i distanskursen Folkis.
Vi far ocksd moéta Philip Fransson som medverkar till att
sprida och férdjupa anvindandet av kommunikationsmo-

Hér moter vi, precis som i livet, den stora lilla minniskan,
som inspirerar oss till att viga. Véga se att just vi betyder
nagot och har nagot att ge, precis dér vi 4r och precis sidana

Halsningar Patrik Ljungh, verksamhetsledare och rektor
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Ladda ner e-tidning
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Patrik Ljungh
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Redaktér och layout
Anna Persson
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Omslagsbild
Teo och Elizabeth har gjort stora framsteg
pd Furuboda. Foto: Anna Persson
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Philip Fransson far
Ernst och Ella Skoogs
stipendium

I &r var det en sdrskild d@ra for mig att fa infor-
mera drets stipendiemottagare. Jag fick méj-
lighet att dka hem till Philip Fransson i Ystad
och méta honom i hans bostad. Det blev ett
varmt och personligt méte, préglat av hans
vénliga och glada energi.

Text: Jenny Anderberg . Foto: Furuboda

Foreningen Furubodas styrelse har beslutat att tilldela Ernst
och Ella Skoogs stipendium 2026 till Philip Fransson foér
hans langvariga och betydelsefulla insatser inom folkbild-
ning, kultur och rehabilitering. Stipendiet delas ut till
personer vars insatser stir i nira samklang med Furubodas
mal och virdegrund, och i Philips fall 4r detta tydligt.

Tydligt brukarperspektiv

Under mer 4n tva decennier har Philip Fransson varit en av
Furubodas mest betydelsefulla medverkande i utvecklings-
projekt och utbildningsinsatser. Genom sitt ideella enga-
gemang har han bidragit med ovirderlig erfarenhet och
kompetens som stirkt bade metodutveckling, delaktighet
och anvindningen av teknik.

Hans arbete har alltid ett tydligt brukarperspektiv, dir
tekniken blivit ett medel f6r 6kad sjilvstindighet och kom-
munikation.

Vid féreldsningar och presentationer, savil inom akade-
miska sammanhang, 4r det ofta Philip som gor starkast in-

Stor gladje nar
Furubodas tidigare
rektor och verk-
samhetsledare
Jenny Anderberg
meddelade Philip
att han tilldelats
Ernst och Ella
Skoogs stipendium
2026.

tryck. Med tydlighet och engagemang visar han hur teknik
kan skapa verklig forindring for personer med kommuni-
kations- och funktionsnedsittningar. Detta 4r ndgot som
aterkommande lyfts av studerande, handliggare och publik.

Vardig mottagare
Philip Fransson har 4ven varit en uppskattad foretridare
fér Furuboda i nationella och internationella sammanhang.
Hans engagemang och personliga utstralning har bidragit
till att stirka Furubodas roll som foregdngare inom till-
ginglighet och delaktighet.

Genom sitt uthalliga, ideella och starkt virdegrundsbase-
rade arbete 4r Philip Fransson en mycket virdig mottagare
av Ernst och Ella Skoogs stipendium 2026.

Fotnot: Ernst och Ella Skoogs Stipendium skall limnas som
en erkinsla for sadana insatser inom folkbildnings-, kultur-
och rehabiliteringsomradena som stdr i nira samklang med
Foreningen Furubodas egna mal for sin verksamhet.
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Det ér pa Furuboda DET HANDER! P& géng sommaren 2026 Tillsaommans gor vi skillnad — mot
ndagra av Furubodas samarbetspartner

Furubodas verksamhet dr beroende av ideellt engagemang, gavor frén privatpersoner och

langsiktiga samarbeten med féretag och organisationer som vill bidra till ndgot stérre. Har

lyfter vi ndgra av de aktérer som pa olika satt valt att engageras sig. -~
> ;,%

For omkring tio ar sedan startade Alvaro Eusepi sin verk- — Det ir alltid littare att skapa bra kommunikation kring
samhet som ett sidoprojekt. I dag nagot som kinns viktigt pa riktigt.

driver han Italianissimo — en verk- | oo o0

samhet med butik, servering och ' Samarbetet med Malmo Opera ér ett exempel pa hur bade
import av italienska livsmedel. Ar Furuboda och operan arbetar for att 6ka tillgingligheten till
2025 utsags han till Arets foreta- - kultur.

gare i Lomma. - Vi vill vara hela Skéanes opera. Vissa grupper kan vara
F u r u bod q s S o m m q r kvﬁ I I q r ! Under aret arrangerade Italia- svarare for oss att nd och da behover vi hjilp.

nissimo ett vilgérenhetsevent till Samarbetet med Furuboda hjilp-
forman for Furuboda. 1 er oss att vilkomna fler,

Text: Albin Henriksson . Foto: Privat

P—
Vdalkommen till Furubodas Sommarkvallar! Den 8 juli kommer Mona Gustavsson, sdngare, ‘I

Paul Skog, Niclas Warntoft och Hampus Davinder gitarrist och latskrivare som spelar country- och — Det var en fin kvill. Stimning- ) siger kommunikationschef Pl

underhdiller tillsammans med inbjudna gdster pd dansbandsmusik. en var god och manga ville bidra. Katsler.

Furuboda i Yngsjo kI 19-21.15. Jag tycker att det dr viktigt att hjilpa till, siger han. Nir minniskor méts i salongen
Den 5 augusti kommer Lasse Sigfridsson, basist och o o o uppstir nigot mer én bara en fore-

P& Sommarkvéllarna ér det fri entré - men ta med sdngare som bildade dansbandet Lasse Stefanz For drvet tva ir sedan forindrades livet £6 . cillni Pal bet

egen stol. Fika finns till férséljning. tillsammans med sin bror. Or drygt tvd dr sedan fordndrades livet for Jessica stalning, menar ral, som betonar

kulturens betydelse i samhillet:
- Kultur ger béde energi och

Tranquist efter en operation till f6ljd av en hjarntumoér. I
dag lever hon med en forvirvad

j varmt vdlkomna till var Besok oss garna ocksé pd hjirnskada.
restaurang pad Furuboda i

[ .o _ D . 1. h d.k ,
= Yngsjo! fu r u bod q . s e siger }el';?lr' ett osynligt handikapp

Vi dukar upp vér goda

Hungrig?

Vi serverar

prisvérd lunch- &=
buffé med minst &

tva ratter!

o7 B sammanhang.

ﬁ{' i ' e o0

- [y ] Pernilla Helgesson driver Helgessons Tridtjinst, ett foretag
%“t = inom arboristtjinster och tridvard.

Hennes engagemang i Furuboda

lunchbuffé - har kan ni Trots det, eller kanske tack vare

ocksd ta en glass eller en det, har hon hittat en ny riktning.
kopp kaffe. ‘ I dag driver hon Snilla Saker &
Se furuboda.se for Oppet- Alnarpsstugan i Alnarpsparken

tider och meny och har forverkligat sin drém om

ett eget café.

dr bade professionellt och per-
sonligt — hennes dotter Mollie ir
deltagare i verksamheten.

— Jag ser vilken skillnad det gor

o ° .0 L 5 i i - Ju mer jag fyller dagarna med varje dag, siger hon.
I Foreningar och turistgrupper J jag fy g je dag, sig
Kom pq StUd IebeSOk‘ l' lekommeng att besdka Furubog] OCEFS)Q verksamheten. roliga saker, desto littare blir det. For Pernilla 4r engagemanget en
Paul Skog berdttar, spelar och sjunger. Vi serverar mat I caféet ges ocksd besokare mojlighet att bidra till sjilvklarhet:
och kaffe, allt efter 5nskemdl. Paul gér ocksd besok hos Furubodas verksamhet - ett enkelt sitt att gora skillnad i - Har man majlighet att pa-

féreningar, kyrkor och organisationer. vardagen. verka, sd har man ocksa ett ansvar.
Info/bokning: 044-781 46 10, bokningen@furuboda.se o e e

Ingrid Remvall ér forfattare och foreldsare med fokus pa ung-
Studiebesok for blivande deltagare as utveckling och psykisk hilsa. Hon har 4ven en bakgrund . o . . -
For dig som vill séka till en Iésdrskurs. Info/bokning: som art director i reklambranschen. Vill du ocksa vara med och goéra skillnad:
044-781 46 76, fhsk@furuboda.se Nir hon fick frigan om att Som samarbetspartner till Furuboda kan féretag

. wras " : bidra pd mdnga satt — genom sponsring,

inleda ett samarbete med Furuboda
s,,tUdlebe,SOK till fQ"(!'\OQSkOhI‘! kade hon i k gemensammai initiativ eller genom att dela med sig
Va&r pedagogiska grund, tillgénglighet, bemétande, tackade hon ja utan att tveka. S ——
assistans och omsorg. Info/bokning: - Jag fick mojligheten att hjilpa v ) ! P : . . .
044-781 46 00, info@furuboda.se till och tycker att Furubodas verk- Tillsammans skapar vi fler méjligheter for

madnniskor att vdxa, utvecklas och hitta sin plats.

samhet dr viktig, siger Ingrid. .
Vill du veta mer?

Ambassaddérsférelésningar

Ta del av egna livsberdttelser om hur det ér att leva med M.ed SH? bakgrund bldrog. . Kontakta: alexandra.green-tetschet@furuboda.se
funktionsnedsdttning. Later det intressant? hon i fjol ideellt med formgivning- ’ ’ ’
Info/bokning: ambassaden@furuboda.se en av Furubodas julkatalog. y
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Utveckling och mognad frodas pa Furubodas internat
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FURUBODA YNGSJO. Det ér I6rdag och
morgonen lovar vackert vader. P& Furubodas
internat har mdnga stannat kvar 6ver helgen,
och i Ronnebos korridor vantar ett géing pa att
dka pa utflykt medan andra fortfarande
sover. F6r mdnga deltagare tar livet en
fantastisk véndning p& Furuboda och
internatet ar en stor del av det. M6t Teo, 23 dr
och Elizabeth, 26, under ett par dagar i april.

Text & foto: Anna Persson

Internatlivet 4r som en extra utbildning, en ovirderlig
livserfarenhet. Den hir aprildagen lockar veteranmarknad i
Degeberga till utflykt. Massor av gamla bilar och motorcyklar
att titta pd, forstds, men roligast 4r det att bara komma ut,
prata och skratta. Personalen ordnar helgutflykter ibland till
bland annat konserter, go cart och laserdome, och en marknad
dr extra roligt.

Promenerar pd lunchrasten

Dir kan man férstas kopa en korv. Och lite marknadsgodis.
Elizabeth Georgeos koper tvé godisklubbor till sina broder.
Sjdlv vintar hon till den gyrostallrik med mindre pommes
och mycket mer gronsaker som hon képer till lunch, hon ir
en fena pa att halla den diet som hon och hennes mamma har
pratat om.

Hon gor ingen stor sak av det. "Du bara skoter det helt sjilv,
eller hur Bettan?”, siger My Ekbladh som &r stédperson i Bet-
tans klass och pa internatet. “Tar mindre portioner, tar aldrig
om, promenerar.” "Jaa”, svarar hon hogt och tydligt, "godis

Koncentration. Teo féljer kursledaren Alices dansrérelser.

Teo tranar ofta pé
Furubodas nya och fina
utegym.

Det bér ivéig pd utflykt till veteranmarknad i Degeberga.

kan man spara till I6rdagar och jag promenerar ner till havet
pé lunchrasten. Jag har lirt mig att gilla sallad, som tomatsal-
lad med 16k, fetaost och gurka. Och jag dlskar tomater! Jag
brukar kopa sex stycken till helgen”.

Gjort enorma framsteg
"Och du 4r med pa nistan alla aktiviteter pa vardagskvillarna”,
sidger My och tilligger "du har gjort enorma framsteg de tre
aren jag kdnnt dig; verkligen pa det sociala omradet, att klara
dig sjilv, du skoter din egen hygien nu, du tvittar, stidar och
tar till dig nidr vi siger ndgot, du har mognat s mycket. Du
kan ju ocksi ta bussen sjilv till Ahus och handla, det klarar
du, men du brukar inte gora det sa ofta. Det skulle du allt
kunna gora lite oftare, du aker ju tig och buss sjilv nir du aker
hem”, siger My och Elizabeth ler lite hemlighetsfullt och byter
snabbt samtalsimne.

"Mitt stora intresse dr musik, jag sjunger i Furubodas kor

och dr med pa danskursen. Nu gér jag fjirde aret i Min virld.
Jag sokte till Musikverkstan forra dret men kom inte in. Nu
har jag sokt igen, hoppas”. Vad hon ska gora annars ér osi-
kert, men kanske det blir Daglig verksamhet siger hon.

Elizabeth spelar ocksa boccia och bollsporter. Hon har gatt
ledarkurs och pé fredagar praktiserar hon i simhallen och
idrottshallen.

Furubodas egen Wikipedia

"Och du har lirt dig bra engelska eftersom du tittar pA ménga
klipp pa mobilen”, siger My. "Jag snackar flytande bulgariska
eftersom mamma ir fran Bulgarien, och pappa fran Syrien,
och lite franska, och geografi ir det roligaste dmnet”, siger
Elizabeth.

"I klassrummet kan du plétsligt mer 4n oss”, siger My,
"som att i Etiopien ir det nu ar 2018, inte 2026. Nej! sade alla
ldrarna bergsikert men de fick ge sig. Etiopien foljer en an-
nan kalender, du hade helt ritt. Furubodas egen Wikipedia!”,
skimtar My. Elizabeth ler stort och siiger att hon googlar
mycket. "Och My hjilper oss mycket i klassen, alla lirarna vi
har ir jittesnilla”, siger hon.

Stédpersoner vagleder, lyssnar och stéttar
Internatlivet skapar s manga mojligheter - laga egen mat,
trina pa vuxenliv, sjilvstindighet och det sociala, det som
kan vara sd svart. Att vixa sa det knakar med hjilp av stod-
personer som stottar, vigleder och lyssnar. Fa vinner, kanske
for forsta gangen i livet. Eller pojkvin, som Elizabeth. "Det
var kirlek vid forsta gonkastet. Vi sitter tillsammans, vintar
pé varandra, snackar med varandra och tittar pa serier ihop.

I kvill tittar vi pa Postkodmiljoniren pa tv. Och béada gillar

"Du har gjort
enorma framsteg
under de tre dren jag
kannt dig; verkligen
pa det sociala
omrddet, att klara dig
sjalv”

My och Elizabeth pratar

Dans, dans, dans!

musik,” siger Elizabeth gillande.Hennes klass har 14 deltagare,
det finns en ldrare, tva skolassistenter och tva stodpersonal
berittar My. "Skolassistenter 4r med under dagtid medan
stodpersonal jobbar dygnet runt, bade pa internatet och i
skolan. Vi vicker dem som beh&ver hjilp att komma upp,
stottar i morgonrutiner, med tvitt och stdd. Vi pushar lite
och det vi ser att ni kan sjilva, det ska ni géra”, tilligger My
till Elizabeth.

Viktigt att 6va det sociala

”Vad manga behover, och som jag tycker ir viktigt, dr det so-
ciala. Och om det 4r nagot problem eller annat sa pratar de ofta
med oss. Och ménga soker sig sjilva till skolans kuratorer.”

I restaurangen sitter deltagare fran skolans anpassade
kurser ofta tillsammans, eller med personalen. En deltagare
sdger till en annan “du 4r sd vacker i dag, som en tavla”. Hir
rader vinligheten. "Alla hir 4r sa snilla”, det 4r en fras man
hor ofta.

En stédperson slér sig som av en slump ner bredvid en
socialt tillbakadragen deltagare, smapratar lugnt, samtalar en

Teo gdr ingenstans utan keps, Elizabeth hakar p& framfér TVn.

7
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Matta och néjda. Glada kompisar i restaurangen.

aning. Far en snabb blick och sedan ett par till. Det ér fram-
steg.

Teo gor egna Youtube-klipp

Och i hornet sitter Teo Almgren med négra vinner, de pratar
om alder, det gissas och skrattas och vrids och vinds pa. Na-
gon siger till en kompis att han tror att han 4r 53 ar. ”53, tror
du jag dr 53, om jag dr 53 ar dd dr framtiden redan hir”. Alla
skrattar, tillsammans. God stimning 4r en underdrift.

Teo dr morgontrétt och brukar hoppa 6ver frukosten.
Under l6rdagens utflykt passar han pa att sova till 11 i stillet,
han var uppe till efter midnatt och tittade pa Youtube-klipp.
"Jag hinger med kompisar ibland, men oftast ir jag for mig
sjilv, jag gillar det”, sdger han. Han tar fram mobilen och visar
att han gor egna klipp om allt mojligt, bland annat grunderna
i gitarrspel. Han gillar musik, men det 4r handboll med IFK

Bdde Teo och Elizabeth
ar med i danskursen.
Teo dansar ocksd
framfér spegeln varje
dag, “det far ut min

, energi”.

Bd&de Teos kurs KFF,
KFF, Kunskaper fér min
framtid, och Eliza-
beths MIV, Min varld,
jobbade med pdsken.

8

Kristianstad och dans som 4r hans stora intressen. ”"Jag dansar
ensam framfor spegeln varje dag, det 4r kul. Jag élskar att
dansa, jag far ut min energi. Jag har gitt flera kurser, det r
underbart.”

Handlar sjalv i Ahus

Han gar tvdan i KFF, Kunskaper for min framtid, och drém-
mer om att jobba i butik, med mat eller kldder. "Jag tycker
om att prata med ménniskor. Just nu gor jag praktik en dag

i veckan pa Erikshjilpen i Kristianstad. Det ir bra, alla dr
trevliga.” Teo sdger att han inte brukar laga mat sjilv sa ofta.
"Men quesadilla, stekt tacobréd med ost emellan, det brukar

Teo med grundaren av Glada Hudik-teater, P&r Johansson.

jag gora pa helgen, det ir gott”. Det dr forsta gdngen han

bor hemifran och gillar att kunna bestimma sjilv, “jag har
blivit mer sjilvstindig, det dr viktigt, och jag stannar ofta pa
helgerna. Jag tar bussen till Ahus och handlar, stidar sjilv och
tycker att jag har utvecklats.”

Han kommer fran Stockholm dir han har tva systrar,
bonuspappa och mamma, som han sms-ar med nistan varje
dag. "Hon har varit ett sd stort stod. Jag skulle kunna ha egen
ligenhet 4n men jag vill bo kvar hos mamma och pappa. Men
jag trinar till exempel ekonomi varje dag i skolan”.

Haft det riktigt tufft
"Fast det dr svenska som ir favoritimnet, det 4r viktigt att
kunna, och liraren Helen Friberg dr min absoluta favoritlidra-
re, hon betyder mycket f6r mig, det ir sa fint att vi har henne.
Men det finns inga déliga lirare eller skolassistenter pa den
hir skolan, de gor ett fantastiskt jobb.”

Teo berittar att han har haft det riktigt tufft, med sig sjilv
och med andra runt omkring, férst hemma i Stockholm och
i borjan pa Furuboda. "Det var kompisar som inte riktigt ac-
cepterade den jag var. Jag hade det vildigt jobbigt, RIKTIGT
jobbigt”, betonar han. "Men jag borjade kunna snacka med en
stédperson sedan. Det hjilpte. Jag valdes ocksa till ordférande
i Deltagarridet, det hjilpte verkligen ocksé for da fick jag
annat att tinka pa. Si borjade jag be mer och mer om hjilp

FURUBODA.NU 2026 NR 2

Elizabeth dlskar mello och har malat en bild av gruppen Kaj.

och nu har jag borjat tro mer pa mig sjilv. Och sa forsoker jag inte bli
vin med alla lingre, utan med dem som vill umgés med mig. Och jag
far energi av alla dem som jobbar hir — lokalvardare, skolassistenter,
stddpersoner, alla. De 4r sd underbara, de ér hir for oss. Jag fir en sidan
gliddje av att vara hir pa Furuboda.”

Kim Hedlund ir enhetschef f6r stéd och boende. Hon papekar att det
finns en stor och tydlig skillnad mellan Furuboda och andra boenden,
kommunala och privata, som hon har jobbat pa.

"Jag har upplevt exempelvis gruppboenden som mycket hirdare. Pa
Furuboda finns en acceptans mot alla. Alla fir vara som man ir, alla
accepterar varandra — och det 4r en stor grund till deltagarnas utveck-
ling, tillsammans med att det finns kompetent personal som brinner f6r
Furuboda och allt vi star for”.

g
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Elizabeth promenerar fram och tillbaka till stranden varje lunchrast.
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Det stora i det lilla

FURUBODA KRISTIANSTAD. Nér jag
skriver det hdr sa sitter jag samtidigt
matte-vakt. Ett antal deltagare pd
Allmaén kurs skriver prov i matema-
tik. Eller dr det livet som prévas?

Text: Martin Tengblad

Jag 6verhorde ett samtal nyligen, dir en person
sa till en av vara deltagare, liksom i forbigaende:
”Vad smal du blivit, har du gétt ned i vikt?”,
varpa deltagaren direkt svarade: "Ja, jag plug-
gar matte!”. Det skrattades, men pé nagot sitt
synliggjordes ocksa det dir sambandet mellan
studierna och livet - till och med korrelationen
mellan teoretisk och fysisk volym!

Deltagarna 4r nervosa och har spridit ut
sig i rummet. Det ir tyst. Koncentrerat. Jag
hor raspet fran pennor, fraset fran klider och
knacket fran mina egna tangenter. Annars
ingenting. Jag kan inte hora deras tankar, men
nistan kinna dem. Anspinning. Uppgivenhet.
Littnad. Besvikelse och glddje i biankar bredvid
varandra.

Tunga och litta steg limnar efter en stund
rummet. Till sist 4r det bara jag kvar tillsam-
mans med en hog papper. Papper dir de
ohdrbara tankarna tomts ut i blyertsfigurer och
krumelurer, obegripliga for mig, inte bara pa
grund av handstilen.

For matteldraren kommer de att vara fulla av
information. Berittelser om hur och i vilken
grad deltagare lyckats skapa och kommunicera
forstaelse av matematiken, mystiken och livet
som svimmar &ver sidokanterna.

Exemplen fran de gamla matteb6ckerna
behover vidgas. "Pelle har fyra dpplen och social
angest och ett nytt sommarjobb” eller "Lisa har
atta dpplen och tre sjuka barn och en ny-iten
pizza som fortfarande dr varm i magen.”

Olika enheter. Olika volymer. Men i samma
liv som ldgger den ena dagen till den andra.
Den enda dagen. Den kvardréjande, den som
fortfarande har tid pa sig att 4dndra sig och bli
till nagot annat.
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FURUBODA MALMO. Pé Folkis i Malmé méts
manniskor i olika skeenden av livet fran
skilda delar av landet. Hanna frén Trelleborg
vdnde sitt liv efter flera ars sjukskrivning och
Per tog en paus frdn jobbet som snickare nar
kroppen sa ifrén.

Text: Mette Carlbom . Foto: Privat

T v: Hela gruppen
vid Strandstugan i
Yngsjo.

Ovan: Per passade
pd att surfa i
Léderup.

T h: Fér Hanna blev
Follkis en v&ndpunkt.

Folkis - Med fokus pd det 6ppna samtalet

Hanna Soderblom hade varit sjukskriven i mer eller mindre
tio ar ndr hon som ett sista halmstra hoppade pa Folkis
under kursens forsta ar.

— Jag visste inte att det fanns den typen av kurser pa dis-
tans. Sa det kindes som att hir far jag plats, sidger hon.

Fran borjan visste Hanna inte vad hon skulle férvinta
sig, men efter den forsta intervjun med ldrarna visste hon
direkt att det var dir hon ville ga.

— Jag dlskar att samtala, utforska och vrida och vinda pa
fragor, siger hon.

Leker med tankar

Folkis star for Furubodas orienteringskurs for livsmening
i ett komplext samhille. Hir far deltagarna forkovra sig i
psykologi, filosofi och livsaskadning.

— Vi saknade en plats for det 6ppna samtalet, siger Josef
Moérnerud, som startade kursen tillsammans med kollegan
Mikael Dahl. Deltagarna ses pa distans, men méts dven pa
plats nagra ganger under éret.

Utover att ldsa och diskutera dgnar man sig bland annat
at nagot som kallas serious play. Att leka med tankar, vrida
och vinda pa dem och fordjupa viktiga fragestillningar.
Som fragan: Vad skulle du géra om du vaknade en morgon
och hade 1 000 miljarder? Nagot som ofta kan kokas ner
till slutsatsen att mycket av det kan du géra utan odndliga
resurser.

Stdr infér vagval
De djupa samtalen gor ofta att blicken vinds init
— Det idr ofta mianniskor som star infor ett vigval i livet,
sdger Josef om de som soker sig till den populira kursen.
Han har precis kommit tillbaka efter nagra dagar i Yngsjo
ddr deltagarna har triffats. Per Bjorkebaum ér en av arets
deltagare, han kom ner fran Are for att delta i motet pa plats.
— Det var jittefint att se miljén i Yngsjo, siger han.
Efter triffen dkte han ner till Loderup for att passa pa att

surfa. Men frén borjan var det att kroppen sa ifran som
gjorde att han sokte till Folkis.

— Jag ville pausa eftersom jag borjade bli sliten i kroppen,
och ville inte bli skadad, siger han om beslutet att pausa
jobbet som snickare.

Att han hittade just den hir kursen beskriver han som en
tillfallighet.

— Jag tycker om filosofi, att ga pa djupet och diskutera
svara fragor. Jag sokte runt ganska mycket och till slut var
det min son som hittade den, siger han.

Provprata och provténka
— Att fa chansen att provtinka och provprata har varit bade
intressant och givande.

Med de begreppen menar han att viga sitta ord pa sidant
man inte tinkt sd mycket pa. Nagot han tycker att Josef och
Mikael etablerat en bra grund for.

— De 6ppna samtalen vi haft har varit bdde jobbiga och
roliga. Det ir intressant vad som hinder, bade f6r mig och
i andra nér vi diskuterar. Det hir 4dr en bra plats att vara pa
nu nir jag soker en ny riktning i livet, siger han.

Blev véindpunkt fér Hanna
For Hanna som kdmpat sig genom utbrindhet och ett arti-
onde av sjukskrivningar blev Folkis en vindpunkt.

— Jag blev bittre under det aret, mycket med hjilp av Fol-
kis. Det var en stor del av att jag kunde lika, siger Hanna
som efter kursen sakta men sikert tog sig tillbaka och
borjade kunna arbeta igen.

Idag jobbar hon extra pa bibliotek och driver eget fore-
tag. Dir hjilper hon ménniskor i samma situation som hon
en gang var. Hon fick efter aret 4ven mersmak f6r folkhog-
skola, men Folkis menar hon var speciellt.

— Det gemensamma lirandet som folkhdgskolan star for
har jag inte sett sa tydligt som pa Folkis. Att vi gemensamt
mellan oss skapade nagot storre, sidger hon.
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Wille har hittat hem — ett &r i egen Idgenhet

FURUBODA ASSISTANS. For ett ar sedan tog
William “Wille” Ringborn, 24, ett stort steg i
livet nér han flyttade till sin egen Iéigenhet i
centrala Karlskrona.

Har har han skapat ett hem dér hans
intressen, rutiner och vardag far ta plats.

Text och foto: Helena Jangtun Rosendal
Foto p& Wille: Jérgen

Nir jag kliver in i William Ringborns ligenhet méts jag av
ett ljust och trivsamt hem. Wille, som han oftast kallas, sit-
ter vid koksbordet tillsammans med sin personliga assistent
Jorgen nir jag kommer. Ligenheten ir en trea med kok och
har varit hans hem i drygt ett ar.

— Det dr mitt hem, sidger Wille och ler.

Kan bestémma sjalv

Att bo i egen ligenhet betyder mycket. Hir bestimmer han
sjalv 6ver sin vardag — nér han ska titta pa tv, vad han vill
gora och hur han vill ha det omkring sig. Den egna tv:n dr
nagot han ir sirskilt n6jd med.

Inflyttningen firades ordentligt. Wille berittar att han
forst var lite nervos infor inflyttningsfesten, men med hjélp
av mamma och pappa bjods béde slikt och gamla vinner in.
Det blev en lyckad kvill med ballonger och partysmillare.

Sommarkurser med fordonsbonus

Till vardags dr Wille pa Regnbagen fyra dagar i veckan, en
daglig verksamhet dir dagarna bland annat fylls av boll-
traning och musik. Musik 4r ett stort intresse, och en av
favoritlatarna dr Cadillac.

Forra sommaren upptridde han med liten under Furu-
bodas sommarkurs - ett minne han berittar om med stor
glidje.

Nir samtalet kommer in pa Furuboda lyser han upp.
Sommarkurserna dr ndgot han ser fram emot varje ar. Dir
har han bland annat fétt aka fyrhjuling, cabriolet och trak-
tor med vagn. Fordon har ndmligen varit ett stort intresse
sd linge Wille kan minnas.

Redan som barn brukade han bescka bonden Stig, som
bodde nira hans morférildrar. Dir fick han aka traktor -
nagot som snabbt blev en favorit.

Folkrace och bio med morbror Henrik
I dag miirks fordonsintresset tydligt i hans vardag. Bilmu-
seet i Karlskrona ir ett uppskattat utflyktsmal. Dir finns
maénga gamla fordon att titta pd, och en sirskild favorit 4r
den svarta Cadillac som kung Gustaf VI Adolf dgde 1957.
Wille visar stolt en teckning han héller pa att gora av bilen.
Morbror Henrik, som kér tankbil, delar samma intresse
och kommer ofta pa besok. Tillsammans kan de dka pa fol-
krace eller traktorrace — eller gé pa bio. Nir det blir popcorn
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Tllsammans
med sin as-
sistent Jérgen
brukar Wille
sjunga och
skoja mycket.

William, 24 ér, kan latt-
tare bestdmma 6ver
sin egen vardag nu ndr
4 han bor i egen l&gen-
het i Karlskrona.
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ska det helst vara den storsta storleken. Vid Willes sida finns
ocksa Jorgen, Willes personliga assistent sedan atta ar och
som dven ir arbetsledare 1 assistentgruppen sedan négra ar
tillbaka. De beskriver sin relation pa samma sitt:

- Vi har roligt ihop.

Sjunger och skémtar
De delar bade humor och musikintresse, och sjunger girna
tillsammans. Fordonsintresset har ocksa smittat av sig.

- I borjan kunde jag inte sd mycket om fordon, siger
Jorgen. Men Wille har lirt mig mycket.

Nir jag fragar Wille hur han skulle beskriva sig sjilv
svarar han kort och eftertinksamt:

— Jag dr snill och klok.

Wille har en medfédd funktionsnedsittning, men med
stod frén sin omgivning har han tagit manga steg framat i
livet. Den egna ligenheten ir ett av de storsta.

Och nir jag limnar hans hem kinns det tydligt
att det verkligen 4r just det — ett hem.

Tack Wille f6r att du vil-
komnade mig hem till dig.

T/ FURUBODA

assistans
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Kom med i Foreningen Furuboda!

Ar du énnu inte medlem i Féreningen Furuboda? Varmt
valkommen att komma med! Som medlem tar du stdll-
ning for var vision: Sjalvstdndiga och ansvarstagande
mdnniskor med full delaktighet i ett dppet och tillgéng-
ligt samhaille, far var tidning Furuboda.Nu 4 génger/

&r och medlemspris pd sdrskilda arrangemang. For att
bli medlem, betala in medlemsavgiften pd 120 kr via
inbetalningskortet i tidningen, eller till plusgiro 900594-3,
bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. OBS. Notera att
det dr en medlemsavgift, samt ditt namn och adress.

Bli manadsgivare
- ett enkelt scitt att stodja!

Ar du intresserad, Iés mer pd www.furuboda.se/stod—oss
eller kontakta Carina Rosqvist via tel. 044-78146 32 eller
e-post givarservice@furuboda.se.
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Foto: Daniel Karlsson

Besok oss garna ocksé pd

furuboda.se

b 4

acebook.com/foreningenfuruboda
instagram.com/foreningenfuruboda

Foto: Daniel Karlsson

Uppvaktning och minnesgava

Vill du ge en géva i samband med fédelsedag eller bort-
gdéing? Vi skickar ett gratulations- eller minnesblad. Med-
dela oss uppgifter om vem det gdller, vad ni 6nskar att
det ska std i bladet samt adress vart det skall skickas, via
tel 044-781 46 32 eller givarservice@furuboda.se och goér
din insattning till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43.
Tack fér din gava!

Vérva nya medilemmar!

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra gdrna familj, slékt
och vanner att bli medlemmar i Féreningen Furuboda. Fér
mer information, se “Bli medlem” ovan. Stort tack for ditt stéd!

Foto: Daniel Karlsson

Fa skattereduktion pa dina gavor till Furuboda

Furuboda dr godkdnd géivomottagare for skattereduktion. Det innebdr att du som givare kan fa avdrag pa skatten for
de gavor du ger till oss. Pd sa sétt kan du ge fler deltagare pé Furuboda en ljusare framtid, utan att det kostar dig nagot
mer. For att det ska bli aktuellt med skattereduktion krdvs det att du som givare ger minst 200 kr per gavotillfélle och att

du skéinker minst 2000 kr under &ret till Furuboda och/eller andra godkénda gévomottagare. Vi behéver ditt personnum-
mer fér att kunna registrera skattereduktion. Lés mer pa www.furuboda.se/stod-oss eller kontakta oss via tel
044-78146 32 eller e-post givarservice@furuboda.se.

Geengava

Din géva dr betydelsefull! Bidra
genom att ge en géiva med in-
betalningskorten som féljer med
tidningen eller betala in till plusgiro
900594-3, bankgiro 900-5943 eller
Swish 900 59 43.

Stod Furuboda!

Adresscindringar och korrigeringar

Om du upptdcker nagot fel till exempel med din adress, om
du far flera tidningar eller om ndgon du kénner inte fatt sin
tidning, kontakta oss gérna pé:

e-post givarservice@furuboda.se

eller tel 044-781 46 32

sé rattar vi till det! Dér kan du dven meddela din nya adress
om du flyttar.



