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Vi skapar méjligheter tillsammans

SOMMAREN AR HAR MED BADE AVSLUT och en ny
borjan. Vara forsta gymnasieelever har tagit studenten — en
milstolpe som fyller oss med stolthet, glidje och framtids-
tro. Sameh och Brian 4r bara tvé av flera elever som visar
att det med ritt stod, tillgdnglighet och gott bemé6tande
skapas mojligheter.

Det ir precis detta Furuboda handlar om - att skapa
férutsittningar for ett liv pa egna villkor. Det giller bade i
vardagens alla sma val och i livets storre steg. Josef, som har
varit kund hos Furuboda Assistans i 20 ar, paminner oss
om vikten av det personliga métet, langsiktiga relationer
och att fa leva ett liv priglat av sjilvbestimmande.

Men vi vet ocksd att det inte 4r en sjdlvklarhet f6r alla.

I detta nummer lyfter vi frigan om forvirvad hjirns-
kada - ett omréade dir sambhillets stdd dr otillrickligt och

FURUBODA

ofta ojamlikt. Det arbete vi bedriver tillsammans med
Hjdrnkraft genom Nationellt kompetenscentrum for
forvirvad hjirnskada dr dirfor bade nédvindigt och akut.
Hir handlar det inte bara om information och kunskap utan
om att minniskor ska fi en rost, ett stod och en chans att ga
vidare i livet.

Pa Furuboda tror vi pa kraften i gemenskap. Vi ser det

i projekten, i utbildningarna, i sommarkurserna - i alla
moten dir minniskor vixer tillsammans. Oavsett om du 4r
deltagare, medarbetare, medlem eller anhorig 4r du en del
av denna rorelse for ett mer inkluderande samhille.

Tack for att du 4r en av oss!

Varma hdlsningar
Jenny Anderberg, rektor och verksamhetschef
Foreningen Furuboda

NENMAR,
y )

Miljsmarkt trycksak
3041 0390

Furubodas forsta
treor tog examen!

FURUBODA YNGSJO. 1 bérjan av juni var det

premiér fér Furubodas férsta gymnasieelever
att ta studenten! Sju elever har gatt klart sina
tredriga utbildningar med inriktning pé tréd-
gérd eller hund/smédjur.

Text & foto: Anna Persson

Nir du ldser detta 4r examen 6ver (det blev middag kvillen
innan men sju elever ricker inte riktigt till skolbal), och hir
far du triffa tva elever och hora om deras framtidsplaner.

Sameh Al-Zuhair har helt andra planer 4n att jobba inom
tridgardsniringen, trots att det 4r den inriktningen han har
gatt. Han valde Furubodas gymnasium av andra orsaker.

- Jag dr inte alls intresserad av tridgard, jag ville ga pa
den hir skolan och ha storre chans att fi godkint i grund-
dmnena, forklarar han och siger att han ir n6jd med under-
visningen i grunddmnena.

— Men jag behover plugga mer for att bli godkind och
tianker att jag ska fortsitta att plugga hir, pa folkhogskolan.

Sommarjobb och hundférare

I sommar ska han jobba pé familjens pizzeria i Everod, fort-
sdtta plugga for att ta korkort och fortsitta att sikta pa sitt
mal - att jobba i sportbutik. Foér i Samehs huvud finns bara
en enda sak som giller, siger Brian Veara:

— Fotboll!

Sjdlv har 18-ariga Brian Veara huvudet fullt av nagot
helt annat, nimligen hundar, hundar och aterigen hundar.
Inriktningen hund/smédjur var hans forstahandsval till
gymnasiet och han vet precis vad han siktar pa i framtiden.

- Examen kinns bra, jag far godkint, jag har planer och

Sameh Al-Zuhair och Brian Veara ér tvé av Furubodas
allra férsta gymnasiestudenter. Sameh vill jobba i sport-
brutik och Brian siktar p& hundférare inom polisen.

vet vad jag vill, siger Brian och berittar att han vill utbilda
sig till polis och sedan till hundférare. Han ér vildigt n6jd
med skolan och har haft litt for sig i de olika dmnena.
— Ldrarna dr bra och nu héller jag pa att ta korkort, siger han.
Furuboda 6nskar Brian, Sameh och 6vriga fem studenter
lycka till i framtiden!
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Postadress

Féreningen Furuboda, 296 86 Ahus
info@furuboda.se
www.furuboda.org

Furuboda Yngsjo
Furubodavégen 247, 296 92 Yngsjo
044-78146 00

Furuboda Malmé
Nobelv 66 A, van 3, 212 15 Malmo
040-644 65 00

Furuboda Kristianstad
Blekingevdgen 6, 291 54 Kristianstad
044-78148 21

Furuboden secondhand
Blekingevégen 6 F, Kristianstad
Inldmning: Bjérkhemsvégen 7 A
furuboden@furuboda.se

Furuboda Assistans

Bjérkhemsvdgen 13, 291 54 Kristianstad
044-78148 50
info@furubodaassistans.se
www.furubodaassistans.se

Ge engava
Bankgiro: 900-5943
Swish: 900 59 43

Utgivningsplan 4 nr/ér
Mars, juni, september och november
Upplaga ca 8 000 ex

Lyssna pé Furuboda.Nu som taltidning
p& www.furuboda.org/furuboda-nu
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Jenny Anderberg
jenny.anderberg@furuboda.se
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Njut av sommaren pda Furuboda du ocksa!
Pd gdng sommaren 2025

g A T,

14

Ljuva Sommarkvdllar med musik

Vélkommen till Furubodas Sommarkvéllar! Paul Skog, Niclas Johnny Cash. Bandet bestdr av Hanna Forsblad, Thomas
Warntoft och Hampus Davinder underhdller tillsammans Carlstrom och Mats Larsson. De bjuder pd stdmsdng och
med inbjudna gdster pé Furuboda i Yngsjo kl 19-21.15. P& spelgladije!

Sommarkvéllarna ér det fri entré - men ta med egen stol.

- .
Fika finns till forsaljning. Boka in hostens brasaftnar redan nu!

10 september, 8 oktober och 12 november!

Mer information om artister med mera i ndsta nummer, pd
www.furuboda.org och pé sociala medier.

Medlemmar i Féreningen Furuboda 100:-, icke
medlemmar betalar 125:-.

Bokning: 044-781 46 00 eller info@furuboda.se

Den 10 juli kommer ésterlenska dansbandet Gubarna (som
numera ar sex gubor). De spelar bade 50-/60-talsklassiker
och nyare danslatar. Allt spelas live! Och alla sjunger!

Den 14 augusti kommer gruppen Tom Baker att spela
svéingig bluegrass, country och I&tar av Bob Dylan och

Hyr stuga eller vandra & cykla i sommar! Och du - Furubodas kockar lagar jéttegod lunch!

bokningen@furuboda.se ® 044 78146 10 ® semer: furuboda.org/mat-och-moten/logi-och-paket

Véra stora stugor
ligger avskilt, med
600 meters géng-
vdag till Yngsjos
harliga sandstrand!
Vi hyr ocksd ut
enkel- och dubbel-
rum pd internatet.
Valkommen!

cykla! vandra! Hungrig?
| Furubodas paket ingér .
Vi serverar

karta, tips, logi, frukost,
picknick-lunch, xtra kaf- lunchbuffé
under storre |

fe, entré till var simhall,

parkering och en hel del

xtra fér dig som cyklar. delenav
Pris 825 kr/pers, enkelrum .
+300 kr. sommaren! &

@™ Varmt valkomna till var restau-
{ rang pd Furuboda i Yngsjo!

Vi dukar upp va@r goda lunch-

N buffé under stérre delen av
sommaren. HAr kan ni ocksd ta
en kopp kaffe eller en
svalkande glass.

Se furuboda.org for dppettider
och meny!

Féreningar och turistgrupper
Valkommen att besdka Furuboda och se verksamheten.
Paul Skog berdttar, spelar och sjunger. Vi serverar mat
och kaffe, allt efter 5nskemal. Paul gor ocksd besok hos
féreningar, kyrkor och organisationer.

Info/bokning: 044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

Kom pa studigbesdk!

Studiebesdk for blivande deltagare
For dig som vill séka till en lasérskurs. Info/bokning:
044-781 46 76, fhsk@furuboda.se

Studiebesdk till folkhégskolan

Vér pedagogiska grund, tillganglighet, bemétande,
assistans och omsorg. Info/bokning:

044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadérsférelésningar

Ta del av egna livsberdttelser om hur det dr att leva med
funktionsnedsattning. Later det intressant?

Info/bokning: ambassaden@furuboda.se

TOM BAKER
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FURUBODA MALMO. starkare i Malmé &r
ett tredrigt projekt som drivs med stéd fran
Europeiska Socialfonden (ESF). Det riktar
sig till unga vuxna mellan 18 och 39 ar som
star utanfér arbete och studier, med malet
att stédja dem i att ndrma sig en mer stabil
framtid genom jobb eller utbildning.

Text: Josefin Sandahl. Foto: Anna Persson

I projektet deltar omkring 20 personer at gdngen som 4r
anvisade fran Malmo Stad eller Forsikringskassan. Varje
deltagare far en egen mentor som foljer och stottar dem
under hela tiden de 4r med.

Redan nu har flera positiva resultat dokumenterats —
vissa har paborjat studier, andra har fatt praktik eller jobb
inom omraden de varit intresserade av, och négra har gatt
vidare till andra stédinsatser inom Malmo stad.

Miljon viktig

Den fysiska miljén dir deltagarna triffas varje vecka dr
vilkomnande och har en trivsam atmosfir. Genom de stora
fénstren strommar dagsljus in 6ver de krukor och pryttlar
som star uppstillda. Hir vixer chili, squash och rosen-
skdra — odlingar som deltagarna planterat och tagit hand
om tillsammans. Fonstren vetter ut mot en grénskande
omgivning, vilket forstirker den lugna och reflekterande
atmosfiren.

En viktig grund i Starkare 4r att deltagarna ska fa tid till
aterhimtning, samtidigt som de far mojlighet att blicka
framat och utforska nya vigar. Aktiviteterna ir varierade
och spanner 6ver teman som personlig utveckling, fysisk
och psykisk hilsa samt framtidsorienterade inslag som stu-
diebesck och foreldsningar. Gister bjuds in for att beritta
om sina yrken eller livserfarenheter — det kan handla om
allt frin hur man utbildar sig till underskoterska eller dré-
narpilot, till direktrapporter fran krigsdrabbade Lviv. Allt
syftar till att vicka tankar och inspirera.

Bdttre sjalvkéinnedom

Helen startade i Starkare férra sommaren och vintar nu pa
att fa borja en praktikplats inom Malmo stad. I ett samtals-
rum, dekorerat med citat och bilder av Karin Boye, berittar
hon om sin upplevelse. Hon siger att hon ldrt sig mycket
om sig sjilv och blivit mer allménbildad. Arbetet med
sjalvkdnnedom har varit det svaraste men ocksa det mest
givande.

— Nyckelordet for mig har varit bittre sjalvkinnedom,
det har varit en forutsittning for allt det andra. Jag har lirt
mig att jag har mer forutsittningar 4n vad jag sjilv trott.
Varenda del i projektet har varit en pusselbit som hjilpt mig
i min utveckling framét och jag har blivit mer medveten om
hur jag stirker min sjilvkinsla och tar hand om mig sjilv.

P4 frigan om vad som varit mest virdefullt svarar hon
snabbt:

- Definitivt gemenskapen hir och stodet jag kint bade
fran de andra deltagarna och de som arbetar i Starkare. Jag
kdnner mig trygg nir jag kommer hit och mindre ensam.

Sofia, som bérjade i december, berittar att hon var vil-
digt nervos i bérjan och tvivlade pé sin egen férmaga och
ifall hon skulle passa in. Men det vinde snabbt.

- Hir lyfter vi varandra. Jag blev mottagen med 6ppna
armar och det var vildigt skont.

Hon har sirskilt uppskattat de kreativa och reflekterande
inslagen och planerar nu att prova sin férmaga i en praktik
och soka till en utbildning som makeup-artist — ndgot hon
upptickte genom ett studiebesck via Starkare.

— Pa Furuboda kidnner man sig inkluderad och lyssnad pa.
Mainga av oss har kint oss osynliga och utanfér i samhillet
tidigare, men hir fir man en rost. Furuboda ir en plats dir
man kidnner sig mindre ensam.

For Helen och Sofia ér gemenskapen och stédet fréin de
andra deltagarna och de som arbetar i Starkare mest
vardefullt. "Har f&r man en rést och kénner sig mindre
ensam”, séiger Sofia.
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Stolta deltagare
och Glada Hudik

FORENINGEN FURUBODA. Det blev en
sprittande, gléadjefylld dag i Yngsjé nér
Furubodadagen och drsmoétet besoktes av

/’ %qngq, madnga mdnniskor den 17 maij.
ex

t & foto: Anna Persson

Det stora intresset mirktes pa Furubodas deltagare; de flesta
var saad stolta och nojda 6ver att triffa alla minniskor som
ville prata med dem och se och hora lite av vad de lir sig

i kurserna. Att gidsterna kom i sa stora skaror for att dven
lyssna pa foredrag av grundaren till Glada Hudik-teatern
och édrets mottagare av Ernst och Ella Skoogs stipendium,
Pir Johansson, var sjilvklart, "han ér ju bist, alla vill prata
med Pir!” som nagon av deltagarna sade.
Véagen tillbaka

En av besdkarna hade aldrig tidigare hort talas om Furu-
boda och berittade att hon blivit "nistan stum av férvaning
och beundran” 6ver verksamheten. Hon hade lyssnat pé
Jakob Bernéus som berittat om Vigen tillbaka, efter tva
stora hjarnblédningar for drygt tio ar sedan, sett hans tidiga
bilder och film fran logoped och annan rehab-trining, och
forundrats 6ver den enorma resa han gjort sedan dess.
Jakob gar pa kursen Pa vig igen for personer med férvirvad
hjirnskada.

Arets handelse

Besokaren sade ocksa att hon hade besokt alla "hallplatser-
na”, med musik, bild och form, idrott, tridgard och hund-
trining och pratat en stund med en av deltagarna i Allméin
kurs Bas, Akbas. "Det hir var arets hindelse, det slar allt
annat — fédelsedagar, resor och, ja, jag kommer att beritta

Mycket folk pé drets Furubodadagen den 17 maij!

“En fantastisk plats”

Det blev mycket skratt
och stora appléder
ndr Glada Hudik-
grundaren P&r Johans-
son foreldste. For att
inte tala om idolfoton!
Dessutom tilldelades
Pdr Ernst och Ella Sko-
ogs stipendium under |
Arsmotet.

om Furuboda och den hir dagen for alla jag kidnner”, sade hon
och visade en kraftig tomatplanta som hon hade képt. Méanga
akte hem med tomat- och chiliplantor som gymnasieeleverna
med inriktning tridgard hade dragit upp och passade pa att silja.

Massor av aktiviteter

Giisterna fyllde salarna nir deltagarna i Musiklinjen och
Musikverksta'n spelade och gruppen som trinar dans pa fritiden
hade uppvisning. Andra deltagare visade sin fina idrottshall och
alla sporter som spelas dir. Pé grismattan visade en gymnasie-
elev hur man kan trina med hund. Och i ateljén beundrade
gisterna nagra deltagares koncentrerade skapande av en pirl-
platta, en snuffelmatta — som &r en aktiveringsmatta for hundar
ddr man kan gémma godis eller foder — och en stor teckning av
mangas favoritgrupp Kaj (ni vet de med ldten Bara bada bastu).

-
Engagerande foéreléisare
Nir Pir Johansson borjade sin timslanga foreldsning var aulan
fullsatt. Han 4r en eldig och intensiv forelésare, full av erfarenhet
och berittelser fran Glada Hudik-teatern och allt som de skapat i
form av filmer, forestillningar, upplevelser, utveckling, arbets-
tillfillen och férandrad syn pa personer med Downs syndrom.
Pir berittade manga anekdoter och visade klipp fran filmerna.
Publiken vixlade mellan férundran och rungande skrattsalvor.
Efterat blev det selfies, kramar och manga tack fran Furubo-
das deltagare, som alla ville bli fotograferade tillsammans med

idolen. s o o
"Alla far Vara med
Deltagarradet

Arsmétet i Féreningen Furuboda gick smidigt med Peter Ahlén,
riksdagsledamot for M, som métesordférande. Forvaltnings-
berittelsen gjordes levande genom att olika personer berittade
valda delar. Bitridande rektor Fredrik Werneskog berittade att

"Hoppas fahan flyger hogt”

FURUBODA.NU 2025 NR 2

Furuboda gymnasiums forsta treor nu tar examen, och att 37
elever har ansokt till hosten, varav 23 har Furuboda som forsta-
eller andrahandsval.

Teo Almgren ir ordférande i Deltagarradet och berittade att
de pratar mycket om maten och om miljén i klassrummen. Pa
fragan om vad som ir bést pa Furuboda kom svaret snabbt och
tveklst "Maten!” och efter en kort paus, med ett ndgot generat
leende: "Personalen. Och cheferna.” Skratt och applader! Aven
Elizabeth Georgeos vann publikens applader med sin Rocka
sockorna-sing.

Rektor och verksamhetsledare Jenny Anderberg berittade om
ekonomin, dir en liten men positiv vinst av arbetet som grup-
pen For funktionsritt pa folkhogskola lagt ner gav utdelning i ett
extra bidrag pi en miljon kronor frin staten. Aven insamlingen
dr en vixande och viktig del.

Hon berittade ocksa att gymnasiet har 20 platser totalt och

’jortsatter att viixa. Vixer gor dven hvb-hemmet (hem fér vard

eller boende) och arbetet for att fa starta anpassad grundskola i
Kristianstad har kommit langt.

Furuboda fyller 65 ar
Tvaé nya styrelseledamoter valdes, samt en ny revisorsersittare
och valberedare. Bert Runesson omvaldes som ordférande for
ett &r. Lds mer pa furuboda.org.

Medlemsavgiften limnades oférindrad och inga motioner
hade inkommit.

Diremot beslutades det om en stadgedndring som kriver
beslut pa ytterligare ett arsmote for att trida i kraft: att dndra
féreningens formella namn till Foreningen Furuboda Utbildning
och Kompetenscentrum.

Eftersom Furuboda i ér fyller 65 ér fick deltagare skicka fiktiva
hilsningar till de som kommer att vara aktiva i Furuboda om 65
ar (se citaten), och alla bjods pa tirta efter en fullspickad dag.

"Ge inte upp” =

Elizabeth férevigade populéra gruppen Kaj

Teo beréattade om
Deltagarrédets orbet# %
Har med rektor o erk-

samhets-
chef Jenny
Anderberg.

Dansgruppen hade upp-
visning i restaurangen.

T v: Screentryck éren
av teknikerna som del-
tagarna kan anvdnda.

Nedan: P& Furubodas
gymnasium kan elev-
erna vdlja inriktning
hund/smédijur .
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Josef — Furuboda Assistans forsta kund med hjdrtat kvar efter 20 ar

FURUBODA ASSISTANS. Ndr Furuboda Assi-
stans firar 20-arsjubileum &r Josef Eriksson
en sjdlvklar del av historien. Han var vdr allra
férsta kund och har valt att stanna kvar hos
oss sedan starten. Josef har fatt besvara ett
antal fragor for att f& hans perspektiv pd vad
personlig assistans har betytt genom dren.
Med drlighet och vérme delar han med sig av
vad den personliga assistansen har betytt,
hur familjen och tekniken spelar roll i varda-
gen, och varfér Furuboda Assistans fortfaran-
de kéinns som rdtt val — 20 ar senare.

Text & foto: Helena Jangtun Rosendal

Ett liv p& egna villkor

- Det viktigaste for mig 4r att jag haft assistans 6verhuvud-
taget, sidger Josef. Det har gjort att jag kunnat leva mitt liv
sd mycket som mojligt pd mina egna villkor, efter min egen
vilja.

Josef var bara tio ar nir en trafikolycka férindrade hans
liv. Sedan dess 4r han rullstolsburen och har behov av
personlig assistans dygnet runt. Att det blev just Furuboda
Assistans var ingen slump — han hade redan en koppling till
Furuboda fran ett konfirmationsliger som han deltog i nir
han var 14 ar, och fran studier pa folkhégskolan.

- Jag har alltid blivit vil bemétt pd Furuboda, bade under
skoltid och nu i assistansen. Det dr nagot sirskilt med vir-
deringarna hir, sidger han.

Det personliga métet

Josef betonar att det viktigaste i assistansen ir att den
fungerar i vardagen — att den 4r personlig och bygger pa
forstaelse.

- Det dr avgorande att assistenten sitter sig in i vad jag
vill, vad jag tycker dr viktigt. Och att de trivs sjilva i sitt
jobb. Det mirks pa hela stimningen.

Josef har haft turen att ha flera assistenter som stannat
linge och som lirt kinna honom vil.

— Alla mina assistenter ir olika, och jag pratar om olika
saker med dem. Det ir roligt att de har sina egna intressen
och siitt att vara. Det gor att dagarna blir levande.

Vuxit tillsammans
Nir Josef borjade som kund var Furuboda Assistans ett litet
bolag. Idag har det vuxit rejilt, men det tycker han bara
varit positivt.

— Jag tror att det har gjort att det finns mer resurser fér
utbildningar och stéd. Och om mina assistenter trivs med
Furuboda Assistans, da blir det bittre for mig ocksa.

En drém som blev verklighet
For tio ar sedan berittade Josef att han dromde om att resa till
Amerika — och den drommen har han férverkligat.

— Jag akte till Florida 2016 med min svager och en kompis. Det

var hiftigt! Sedan dess har det blivit flera resor, bland annat en
grabbresa till Tarnafjillen forra aret for att dka snoskoter.

Socialt liv och viktiga relationer

Josef ir aktiv och hans veckor innehaéller flera viktiga aktiviteter.
- Jag dr pa Konsensus tva-tre ganger i veckan och det betyder

mycket fér mig. Dir har jag fitt mdnga av mina vinner. Om jag
inte hade haft mina personliga assistenter hade jag inte kunnat

gora dessa aktiviteter.

Det ir alltid kul att gora saker ihop, och jag gar ofta ut och dter

tillsammans med mina kompisar — di fir mina assistenter hinga

pa.

- Sedan ir det mina familjeaktiviteter och familjetriffar —
nagra av dem skjutsar mina assistenter mig till. Mina veckoak-
tiviteter 4r viktiga for mig, och jag har fétt flera kompisar via
dem. Jag trivs med att bo i Kristianstad, f6r hir finns en hel del
att hitta pa.

Familjen viktig
Josefs familj dr ocksa en viktig del av hans liv.

- Mina f6rildrar hjilper mig mycket fortfarande. De vet vad
jag tycker om och hjilper till att fdrmedla det till assistenterna.
Och de hjilper mig att ha det fint hemma, sd jag kan bjuda hem
kompisar.

Josef triffar syskon och syskonbarn ofta och tycker om att
vara med pa deras matcher, uppvisningar och studentfiranden.

— Det gor att jag kinner mig delaktig.

Sdrskilt varm blir han nir han pratar om sin svager Mikael.

— Han har varit med pa de flesta av mina resor. Vi skrattar
mycket ihop. Och med min bror pratar jag ofta bilar — vi ldser
biltidningar tillsammans.

Teknik som stéd och kontakt
Josef anvinder teknik i vardagen f6r bade kommunikation och
planering.

- Jag har en familjechatt dir vi skickar bilder, uppdateringar
och hilsningar. Det ir vildigt trevligt. Och hemma anvinder
jag en stor skrivtavla samt en dagbok f6r att hjilpa mitt minne.

Under pandemin var FaceTime en viktig kontakt med
familjen. Han ser girna att tekniken fortsitter utvecklas.

- Kanske med fler hjilpmedel som lyftrobotar?

Mitt viktigaste val - scanna
RR-Roden for att Lisa mer
o Furuboda Assistans.

Ett rad till andra
Nir Josef far fragan om vilket radd han skulle ge till ndgon som
precis har borjat med personlig assistans, svarar han:

— Det ir viktigt att vaga beritta vad som ir viktigt for en.
Och om man inte kan det sjilv, att fa hjilp med att forklara det
for assistenterna.

Han avslutar med ett budskap till alla som arbetar med assistans:

- Var dig sjilv, men var ocksé lyhord. Se personen du hjil-
per — vem de verkligen 4r.

En plats i historien
Att vara Furuboda Assistans forsta kund ér nagot Josef tycker
dr lite speciellt.

- Det ir lite coolt. Tjugo ar later mycket — men det vikti-
gaste dr att det har fungerat. Det har inte alltid varit enkelt,
men Furuboda Assistans har alltid férsokt gora det bittre. Och
darfor har jag valt att stanna kvar.

Avslutning

Vi vill rikta ett stort tack till Josef och hans familj fér det
fortroende de har visat oss under dessa 20 ar. Josef har varit
en del av Furuboda Assistans historia och vi ser fram emot att
fortsitta samarbeta i manga ar framéver.

Ditt val gor skillnad

Assistansen dr en del av ditt liv — och den ska k&nnas
ratt. Den ska géra din vardag smidigare, ge dig
trygghet och frihet, inte tvértom. Hos Furuboda
Assistans handlar allt om den personliga matchningen.

For Josef ar ett liv pd& egna villkor viktigt. Efter 20 dr ar
han fortfarande ndjd kund hos Furuboda Assistans.
Har tillsammans med pappa Gésta och arbetsledare/
assistent Mats-Olof.

Vi lyssnar, vi forstér och vi ser till att du far den

assistans du fértjanar. Om négot inte kénns bra dar
du dar idag, vet vi att férandring kan kdnnas stor.
Men vi lovar — att byta ér enklare &n du tror, och vi
hjélper dig hela vagen.

Lds mer om Furuboda Assistans pé var hemsida
furubodaassistans.se

FURUBODA
Tﬁ( assistans
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Mdnniskor med forvarvad
hjarnskada kan bli utan stod

DEBATT. FORENINGEN FURUBODA. Det be-
hévs nationell samordning foér att sékerstdlla
att patienter med férvdrvad hjédrnskada inte
faller mellan stolarna. Det menar forskare och
foretrédare fér flera bransch- och patientor-
ganisationer inom vérd och hélsa. (Debattar-
tikel publicerad i Sydsvenskan i mars 2025).

ibland Jenny Anderberg fréin Furuboda. Foto: Karin Forsell

Varje ar drabbas cirka 70 000 personer i Sverige av en
férvirvad hjirnskada (FHS). Som jimférelse insjuknade 73
794 personer i cancer 2023 enligt Cancerfonden, och

20 000-25 000 personer fir en demenssjukdom varje ar
enligt Demenscentrum. Trots den stora omfattningen 4r
forvirvad hjirnskada ett eftersatt omrade inom svensk
sjukvard och rehabilitering.

Brist pd kontinuitet och samordning
Forvirvad hjirnskada innefattar skador pa hjirnan som
uppstér efter fédseln och kan orsakas av trauma, stroke,
hjirntumor, infektion eller syrebrist. Konsekvenserna va-
rierar fran lindriga till mycket allvarliga med kognitiva och
motoriska funktionsnedsittningar, fatigue, personlighets-
forindringar samt minnes- och emotionella problem.
Trots detta faller dessa patienter ofta mellan stolarna i
sjukvarden. Diagnosgruppen spanner 6ver flera specialist-
omraden, vilket leder till brist pa samordning och konti-
nuitet i rehabiliteringen. Det saknas resurser och en tydlig
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struktur for atergang till skola och arbete. For de drabbade
och deras anhériga innebir hjirnskadan ofta en fullstindig
omvilvning av livet utan tillrickligt stéd frin samhillet.

Redan 2012 konstaterade Socialstyrelsen i en rapport att
det fanns stora brister i landstingens rehabiliteringsinsatser
f6r vuxna med traumatisk hjarnskada. SBU papekade 2019
att det finns betydande kunskapsluckor inom rehabilitering
fér denna patientgrupp och rekommenderade att kunskap
borde samlas och organiseras genom nationella kunskaps-
centra.

Kompetens saknas inom varden

Under 2023 antog Nationellt system for kunskapsstyrning
inom SKR ett personcentrerat och sammanhéllet vard-
forlopp for traumatisk hjirnskada. I konsekvensbeskriv-
ningen konstaterades att det fortfarande saknas ansvariga
for vissa patienter, exempelvis ungdomar mellan 16 och

18 ar. Kompetensbrist och ekonomiska nedskirningar gor
implementeringen svar, och det finns ett stort behov av fler
utbildningsinsatser inom primérvarden. v

For de drabbade och deras anhoriga innebir hjirnskadan %
ofta en fullstindig omvilvning av livet utan tillrickligt stod *
fran samhillet.

For att méta dessa utmaningar har Hjirnskadeférbundet =
hjirnkraft i samarbete med Foreningen Furuboda och andra 557
aktorer, etablerat Nationellt kompetenscentrum férvirvad
hjirnskada (NKFH). Hemsidan www.hjarnskada.se samlar
och sprider kunskap till personer med egen skada, anhoriga
och professionella inom olika samhillsomraden.

NKFH ir unikt genom sin breda tillgéinglighet och
samverkan mellan experter och vriga berérda. Begripsam,
experter inom tillgédnglighet och kognition, har utvecklat
webbplatsen i samrad med personer med egen skada for att
sikerstilla att informationen ir littillginglig. For att garan-
tera kvaliteten arbetar NKFH med professionella referens-
grupper och faktagranskare.

Hitta en permanent I6sning

Trots virdet for bade individer och samhille saknar NKFH
en langsiktig finansiering. Hittills har verksamheten drivits
med medel fran Arvsfonden, men dessa tar nu slut. Vi upp-
manar regeringen att ta ansvar och sikerstilla en permanent
16sning.

Ett nationellt kompetenscentrum skulle inte bara bidra
till att forbittra rehabiliteringen och andra samhillsinsatser
for personer med foérvirvad hjirnskada och deras anhoriga
utan ocksd minska samhillskostnader genom bittre resurs-
anvindning och samordning. Vi uppmanar regeringen att
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agera nu, innan ar av arbete gér forlorat och fler personer
med forvirvad hjirnskada blir utan det stéd de behéver och
fortjanar.

Catherine Aaro Jonsson

Neuropsykolog, fil. dr. i barn- och ungdomsmedicin, Region Jamt-
land Hcirjedalen

Jenny Anderberg

Verksamhetschef Féreningen Furuboda, rektor Furuboda
folkhégskola

Anna Barsk Holmbom

Férbundsordférande Hjdrnskadeférbundet hjdrnkraft

Kristian Borg

Professor, ordférande Svensk férening fér rehabiliteringsmedicin
Cristina Eklund

Specialpedagog inom projektet Barncancersatsningen vid Akade-
miska barnsjukhuset i Uppsala

Stefan Johansson

Vd Begripsam, tek. dr.

Ida Kahlin
Férbundsordférande Sveriges arbetsterapeuter

Jan Lexell

Professor, éverldkare, vetenskaplig sekreterare Svensk férening foér
rehabiliteringsmedicin

Catharina Nygren Deboussard

Docent, ordférande NAG traumatisk hjdrnskada

Jesper Petersson

Professor i neurologi vid Lunds universitet

Thomas Strandberg

Professor i socialt arbete vid Orebro Universitet

Sofia Westman

Legitimerad psykolog, ordférande Svenska rehabndtverket fér
barn och ungdomar med férvérvad hjérnskada

Cecilia Winberg

Ordférande Sveriges fysioterapeuter
Kerstin Wistrom

Ordférande Logopedférbundet

FORENINGEN FURUBODA. Lika ménga drab-
bas av férvérvad hjérnskada som av cancer
varje &r. Andé ér det sd tyst och vérden sé
valdigt ojamilik, séiger Furubodas verksam-
hetschef Jenny Anderberg. Nu jobbar Furubo-
da och Hjdrnskadeférbundet Hjarnkraft fér att
Socialstyrelsen ska finansiera ett nationellt
hjarnskadecentrum.

Text & foto: Anna Persson

Webbplatsen hjarnskada.se har byggts upp med medel fran
Allminna arvsfonden. Projekttiden har 16pt ut och nu ar-
betar Furuboda och Hjirnkraft for att fa Socialstyrelsen att
finansiera och utveckla webbplatsen.

Foérhoppningen ir att sidan ska utvecklas till ndgot myck-
et storre. Namnet Nationellt kompetenscentrum forvirvad
hjiarnskada, NKFH, ér redan etablerat, nu ir det finansie-
ring som krivs for att verksamheten ska kunna vixa.

Geogradfisk ojéimlikhet

— Att fortsitta och dven utdka sidan pé nitet 4r forsta steget.

Sedan behovs till exempel utbildningar for vardpersonal,
sidger Jenny. Varden har inte kunskap om férvirvade hjirn-
skador, det dr storre sannolikhet att du inte far den hjilp du
behover.

— Det finns en fruktansvird skillnad geografiskt i Sverige,
och det finns bara hjirnskadekoordinatorer i sex av 21
regioner och landsting.

— Dessutom flyttas du sa smaningom &ver till din
vardcentral, fir stod en tid och sedan ska du vara firdigre-
habiliterad. Du ska folja en mall och varden forstar inte

ll

Furubodas rektor och
verksamhetsledare
Jenny Anderberg.

att det ofta tar mdnga, manga ar att komma framat. Vi har
haft deltagare pa Furubodas treiriga kurs Pa vig igen vars
hjirnskada ligger tio ar tillbaka i tiden, siger Jenny.

- Ofta far du lite hjilp i borjan, sedan inget stdd alls och
sedan kraschar du.

Anhérigméten

Sedan linge mots anhoriga till Furubodas kursdeltagare en
helg varje host for att f4 kunskap och dela erfarenheter. Det
dr moten som dr livsviktiga och borde inga i varden for de
som har drabbats av en hjirnskada, menar Jenny.

— En forvirvad hjirnskada forandrar hela livet och hand-
lar ofta om familjen, som kanske hoppas och tror att allt
inom en kort tid ska vara som vanligt igen.

I mars holls som avslut pa projektet ett seminarium
i riksdagen for att férs6ka paverka politiker att skapa
finansiering for Nationellt kompetenscentrum férvirvad
hjirnskada.

— Nu sitter vi och Hjdrnkraft ihop en lista pa riksdags-
ledaméter som vi tror kan vara intresserade av fragan,
avslutar Jenny Anderberg.
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Kom med i Foreningen Furuboda!

Ar du éannu inte medlem i Féreningen Furuboda? Varmt
valkommen att komma med! Som medlem tar du stall-
ning for var vision: Sjélvstandiga och ansvarstagande
mdnniskor med full delaktighet i ett 6ppet och tillgdng-
ligt samhadile, far vér tidning Furuboda.Nu 4 génger/

&r och medlemspris pd sdrskilda arrangemang. Fér att
bli medlem, betala in medlemsavgiften pd 120 kr via
inbetalningskortet i tidningen, eller till plusgiro 900594-3,
bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. Notera att det
ar en medlemsavgift, samt ditt namn och adress.

Bliménadsgivare

- ett enkelt séitt att stodja Furuboda!
Ar du intresserad, l&s mer p& www.furuboda.org/stod-oss
eller kontakta Carina Rosqyvist via tel. 044-781 46 32 eller
e-post givarservice@furuboda.se.

Ge en gava Foto: Daniel Karlsson
Din gdva dar betydelsefull! Bidra genom att ge en gava
med inbetalningskorten som féljer med tidningen eller
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller
Swish 900 59 43.

Foto: Daniel Karlsson

Uppvaktning och minnesgéva

Vill du ge en gdva i samband med fédelsedag eller bort-
gdng? Vi skickar ett gratulations- eller minnesblad. Med-
dela oss uppgifter om vem det gdller, vad ni énskar att
det ska std i bladet samt adress vart det skall skickas, via
tel 044-781 46 32 eller givarservice@furuboda.se och gér
din insdttning till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59
43. Tack fér din géva!

Véarva nya mediemmar!

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra gdrna familj, slékt =

och vénner att bli medlemmar i Féreningen Furuboda. Fér
mer information, se “Bli medlem” ovan. Stort tack fér ditt
stod!

Fa skattereduktion péa dina gavor till Furuboda

Furuboda dér godkdnd gdvomottagare for skattereduktion. Det innebdr att du som givare kan fa avdrag pd skatten fér
de gavor du ger till oss. Pa sé sétt kan du ge fler deltagare pé Furuboda en ljusare framtid, utan att det kostar dig nagot
mer. For att det ska bli aktuellt med skattereduktion krévs det att du som givare ger minst 200 kr per gavotillfdlle och att

du skéinker minst 2000 kr under éret till Furuboda och/eller andra godkénda gévomottagare. Vi behéver ditt personnum-
mer fér att kunna registrera skattereduktion. Léis mer pa www.furuboda.org/stod-oss eller kontakta oss via tel
044-781 46 32 eller e-post givarservice@furuboda.se.

Nu ar det sommar - V<:|IkommenI

Lunchbuffe i sommar! Se
|| hemsidan fér 6ppettider.
J4 Valkommen!

LS

P& Furuboda fylls anléiggningen i Yngsjo med deltagare i sommarens alla korta kurser, varvat
med besoékare till var restaurang, vara event och sjalvklart badsugna strandgdster. Varmt vél-
kommen att beséka restaurangen fér en lunch, en kopp kaffe, eller varfér inte en glass? Meny
och sommarens 6ppettider hittar du pad www.furuboda.org. Sommaren bjuder, som sig boér, pd
sommarkvdllar med Paul Skog och gdster! Lads mer under P& géng pa sida 4. Varmt valkomna!

Har du betalt mediemsavgift?

I férra numret av tidningen fanns inbetalningskort fér
2025 ars medlemsavgift. Om du dnnu inte betalat, passa
garna pd att goéra det nu! Har du inte kvar den tidningen
gdr det éven bra att betala in medlemsavgiften via plus-
giro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller swish 900 59 43.
Kom ih&g att notera att betalningen avser medlemsav-
gift, samt ditt namn och adress.
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Adressidndringar och korrigeringar

Om du upptdacker ndgot fel till exempel med din adress,
om du far flera tidningar eller om n&gon du k&nner inte
fatt sin tidning, kontakta oss garna pa:

e-post givarservice@furuboda.se

eller tel 044-78146 32

sd rattar vi till det! Dar kan du éiven meddela din nya
adress om du flyttar.




