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Ett liv på
egna villkor
Josef har haft Furuboda 

Assistans i 20 år  
– sid 4–5

Den blomstertid nu kommer – med första 3:ornas Examen! – sid 3
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Vi skapar möjligheter tillsammans
SOMMAREN ÄR HÄR MED BÅDE AVSLUT och en ny 
början. Våra första gymnasieelever har tagit studenten – en 
milstolpe som fyller oss med stolthet, glädje och framtids- 
tro. Sameh och Brian är bara två av flera elever som visar 
att det med rätt stöd, tillgänglighet och gott bemötande 
skapas möjligheter.

Det är precis detta Furuboda handlar om – att skapa 
förutsättningar för ett liv på egna villkor. Det gäller både i 
vardagens alla små val och i livets större steg. Josef, som har 
varit kund hos Furuboda Assistans i 20 år, påminner oss 
om vikten av det personliga mötet, långsiktiga relationer 
och att få leva ett liv präglat av självbestämmande.

Men vi vet också att det inte är en självklarhet för alla. 
I detta nummer lyfter vi frågan om förvärvad hjärns-
kada – ett område där samhällets stöd är otillräckligt och 

ofta ojämlikt. Det arbete vi bedriver tillsammans med 
Hjärnkraft genom Nationellt kompetenscentrum för 
förvärvad hjärnskada är därför både nödvändigt och akut. 
Här handlar det inte bara om information och kunskap utan 
om att människor ska få en röst, ett stöd och en chans att gå 
vidare i livet.

På Furuboda tror vi på kraften i gemenskap. Vi ser det 
i projekten, i utbildningarna, i sommarkurserna – i alla 
möten där människor växer tillsammans. Oavsett om du är 
deltagare, medarbetare, medlem eller anhörig är du en del 
av denna rörelse för ett mer inkluderande samhälle.
Tack för att du är en av oss!

Varma hälsningar
Jenny Anderberg, rektor och verksamhetschef

Föreningen Furuboda
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När du läser detta är examen över (det blev middag kvällen 
innan men sju elever räcker inte riktigt till skolbal), och här 
får du träffa två elever och höra om deras framtidsplaner.
    Sameh Al-Zuhair har helt andra planer än att jobba inom 
trädgårdsnäringen, trots att det är den inriktningen han har 
gått. Han valde Furubodas gymnasium av andra orsaker.
    – Jag är inte alls intresserad av trädgård, jag ville gå på 
den här skolan och ha större chans att få godkänt i grund-
ämnena, förklarar han och säger att han är nöjd med under-
visningen i grundämnena.
    – Men jag behöver plugga mer för att bli godkänd och 
tänker att jag ska fortsätta att plugga här, på folkhögskolan.

Sommarjobb och hundförare
I sommar ska han jobba på familjens pizzeria i Everöd, fort-
sätta plugga för att ta körkort och fortsätta att sikta på sitt 
mål – att jobba i sportbutik. För i Samehs huvud finns bara 
en enda sak som gäller, säger Brian Veara:
    – Fotboll!
    Själv har 18-åriga Brian Veara huvudet fullt av något 
helt annat, nämligen hundar, hundar och återigen hundar. 
Inriktningen hund/smådjur var hans förstahandsval till 
gymnasiet och han vet precis vad han siktar på i framtiden.
    – Examen känns bra, jag får godkänt, jag har planer och 

vet vad jag vill, säger Brian och berättar att han vill utbilda 
sig till polis och sedan till hundförare. Han är väldigt nöjd 
med skolan och har haft lätt för sig i de olika ämnena.
    – Lärarna är bra och nu håller jag på att ta körkort, säger han.
    Furuboda önskar Brian, Sameh och övriga fem studenter 
lycka till i framtiden!

Furubodas första 
treor tog examen!
FURUBODA YNGSJÖ. I början av juni var det 
premiär för Furubodas första gymnasieelever 
att ta studenten! Sju elever har gått klart sina 
treåriga utbildningar med inriktning på träd-
gård eller hund/smådjur. 

Text & foto: Anna Persson

Sameh Al-Zuhair och Brian Veara är två av Furubodas 
allra första gymnasiestudenter. Sameh vill jobba i sport-
brutik och Brian siktar på hundförare inom polisen.

sid 3

sid 4

sid 5
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Tillsammans blir vi Starkare
FURUBODA MALMÖ. Starkare i Malmö är 
ett treårigt projekt som drivs med stöd från 
Europeiska Socialfonden (ESF). Det riktar 
sig till unga vuxna mellan 18 och 39 år som 
står utanför arbete och studier, med målet 
att stödja dem i att närma sig en mer stabil 
framtid genom jobb eller utbildning.

I projektet deltar omkring 20 personer åt gången som är 
anvisade från Malmö Stad eller Försäkringskassan. Varje 
deltagare får en egen mentor som följer och stöttar dem 
under hela tiden de är med.
    Redan nu har flera positiva resultat dokumenterats – 
vissa har påbörjat studier, andra har fått praktik eller jobb 
inom områden de varit intresserade av, och några har gått 
vidare till andra stödinsatser inom Malmö stad.

Miljön viktig
Den fysiska miljön där deltagarna träffas varje vecka är 
välkomnande och har en trivsam atmosfär. Genom de stora 
fönstren strömmar dagsljus in över de krukor och pryttlar 
som står uppställda. Här växer chili, squash och rosen-
skära – odlingar som deltagarna planterat och tagit hand 
om tillsammans. Fönstren vetter ut mot en grönskande 
omgivning, vilket förstärker den lugna och reflekterande 
atmosfären. 
    En viktig grund i Starkare är att deltagarna ska få tid till 
återhämtning, samtidigt som de får möjlighet att blicka 
framåt och utforska nya vägar. Aktiviteterna är varierade 
och spänner över teman som personlig utveckling, fysisk 
och psykisk hälsa samt framtidsorienterade inslag som stu-
diebesök och föreläsningar. Gäster bjuds in för att berätta 
om sina yrken eller livserfarenheter – det kan handla om 
allt från hur man utbildar sig till undersköterska eller drö-
narpilot, till direktrapporter från krigsdrabbade Lviv. Allt 
syftar till att väcka tankar och inspirera.

Bättre självkännedom
Helen startade i Starkare förra sommaren och väntar nu på 
att få börja en praktikplats inom Malmö stad. I ett samtals-
rum, dekorerat med citat och bilder av Karin Boye, berättar 
hon om sin upplevelse. Hon säger att hon lärt sig mycket 
om sig själv och blivit mer allmänbildad. Arbetet med 
självkännedom har varit det svåraste men också det mest 
givande. 
    – Nyckelordet  för mig har varit bättre självkännedom, 
det har varit en förutsättning för allt det andra. Jag har lärt 
mig att jag har mer förutsättningar än vad jag själv trott. 
Varenda del i projektet har varit en pusselbit som hjälpt mig 
i min utveckling framåt och jag har blivit mer medveten om 
hur jag stärker min självkänsla och tar hand om mig själv. 

    På frågan om vad som varit mest värdefullt svarar hon 
snabbt: 
    – Definitivt gemenskapen här och stödet jag känt både 
från de andra deltagarna och de som arbetar i Starkare. Jag 
känner mig trygg när jag kommer hit och mindre ensam. 
    Sofia, som började i december, berättar att hon var väl-
digt nervös i början och tvivlade på sin egen förmåga och 
ifall hon skulle passa in. Men det vände snabbt.  
    – Här lyfter vi varandra. Jag blev mottagen med öppna 
armar och det var väldigt skönt. 
    Hon har särskilt uppskattat de kreativa och reflekterande 
inslagen och planerar nu att prova sin förmåga i en praktik 
och söka till en utbildning som makeup-artist – något hon 
upptäckte genom ett studiebesök via Starkare. 
    – På Furuboda känner man sig inkluderad och lyssnad på. 
Många av oss har känt oss osynliga och utanför i samhället 
tidigare, men här får man en röst. Furuboda är en plats där 
man känner sig mindre ensam. 

Text: Josefin Sandahl.   Foto: Anna Persson

Kom på studiebesök! Föreningar och turistgrupper
Välkommen att besöka Furuboda och se verksamheten.
Paul Skog berättar, spelar och sjunger. Vi serverar mat  
och kaffe, allt efter önskemål. Paul gör också besök hos  
föreningar, kyrkor och organisationer.
Info/bokning: 044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

Studiebesök för blivande deltagare
För dig som vill söka till en läsårskurs. Info/bokning:
044-781 46 76, fhsk@furuboda.se

Studiebesök till folkhögskolan
Vår pedagogiska grund, tillgänglighet, bemötande,
assistans och omsorg. Info/bokning:
044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadörsföreläsningar
Ta del av egna livsberättelser om hur det är att leva med 
funktionsnedsättning. Låter det intressant?
Info/bokning: ambassaden@furuboda.se

Boka föreläsning!

Hungrig?
Vi serverar 
lunchbuffé  

under större 
delen av

sommaren!

Varmt välkomna till vår restau-
rang på Furuboda i Yngsjö! 
Vi dukar upp vår goda lunch-
buffé under större delen av 
sommaren. Här kan ni också ta 
en kopp kaffe eller en 
svalkande glass.
Se furuboda.org för öppettider 
och meny!

Njut av sommaren på Furuboda du också!

Ljuva Sommarkvällar med musik

På gång sommaren 2025

Välkommen till Furubodas Sommarkvällar! Paul Skog, Niclas 
Warntoft och Hampus Davinder underhåller tillsammans 
med inbjudna gäster på Furuboda i Yngsjö kl 19-21.15. På 
Sommarkvällarna är det fri entré - men ta med egen stol. 
Fika finns till försäljning.

Den 10 juli kommer österlenska dansbandet Gubarna (som 
numera är sex gubar). De spelar både 50-/60-talsklassiker 
och nyare danslåtar. Allt spelas live! Och alla sjunger!
Den 14 augusti kommer gruppen Tom Baker att spela 
svängig bluegrass, country och låtar av Bob Dylan och 

10 
   juli

GUBARNA

14 
   aug

TOM BAKER

Hyr stuga eller vandra & cykla i sommar! Och du - Furubodas kockar lagar jättegod lunch!

Våra stora stugor 
ligger avskilt, med 
600 meters gång-
väg till Yngsjös 
härliga sandstrand! 
Vi hyr också ut 
enkel- och dubbel-
rum på internatet. 
Välkommen!

bokningen@furuboda.se • 044 781 46 10  •  se mer:  furuboda.org/mat-och-moten/logi-och-paket

Johnny Cash. Bandet består av Hanna Forsblad, Thomas 
Carlström och Mats Larsson. De bjuder på stämsång och 
spelglädje!

Boka in höstens brasaftnar redan nu! 
10 september, 8 oktober och 12 november!
Mer information om artister med mera i nästa nummer, på 
www.furuboda.org och på sociala medier.
Medlemmar i Föreningen Furuboda 100:-, icke 
medlemmar betalar 125:-.
Bokning: 044-781 46 00 eller info@furuboda.se

Cykla! Vandra!
I Furubodas paket ingår 
karta, tips, logi, frukost, 
picknick-lunch, xtra kaf-
fe, entré till vår simhall, 
parkering och en hel del 
xtra för dig som cyklar. 
Pris 825 kr/pers, enkelrum 
+300 kr.

För Helen och Sofia är gemenskapen och stödet från de 
andra deltagarna och de som arbetar i Starkare mest 
värdefullt. ”Här får man en röst och känner sig mindre 
ensam”, säger Sofia.
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Stolta deltagare
och Glada Hudik

Det blev mycket skratt 
och stora applåder 

när Glada Hudik-
grundaren Pär Johans-

son föreläste. För att 
inte tala om idolfoton! 

Dessutom tilldelades 
Pär Ernst och Ella Sko-
ogs stipendium under 

årsmötet.

FÖRENINGEN FURUBODA. Det blev en 
sprittande, glädjefylld dag i Yngsjö när  
Furubodadagen och årsmötet besöktes av 
många, många människor den 17 maj.  

Det stora intresset märktes på Furubodas deltagare; de flesta 
var sååå stolta och nöjda över att träffa alla människor som 
ville prata med dem och se och höra lite av vad de lär sig 
i kurserna. Att gästerna kom i så stora skaror för att även 
lyssna på föredrag av grundaren till Glada Hudik-teatern 
och årets mottagare av Ernst och Ella Skoogs stipendium, 
Pär Johansson, var självklart, ”han är ju bäst, alla vill prata 
med Pär!” som någon av deltagarna sade. 

Vägen tillbaka
En av besökarna hade aldrig tidigare hört talas om Furu-
boda och berättade att hon blivit ”nästan stum av förvåning 
och beundran” över verksamheten. Hon hade lyssnat på 
Jakob Bernéus som berättat om Vägen tillbaka, efter två 
stora hjärnblödningar för drygt tio år sedan, sett hans tidiga 
bilder och film från logoped och annan rehab-träning, och 
förundrats över den enorma resa han gjort sedan dess. 
Jakob går på kursen På väg igen för personer med förvärvad 
hjärnskada. 

Årets händelse
Besökaren sade också att hon hade besökt alla ”hållplatser-
na”, med musik, bild och form, idrott, trädgård och hund-
träning och pratat en stund med en av deltagarna i Allmän 
kurs Bas, Akbas. ”Det här var årets händelse, det slår allt 
annat – födelsedagar, resor och, ja, jag kommer att berätta 

om Furuboda och den här dagen för alla jag känner”, sade hon 
och visade en kraftig tomatplanta som hon hade köpt. Många 
åkte hem med tomat- och chiliplantor som gymnasieeleverna 
med inriktning trädgård hade dragit upp och passade på att sälja.

Massor av aktiviteter
Gästerna fyllde salarna när deltagarna i Musiklinjen och 
Musikverksta’n spelade och gruppen som tränar dans på fritiden 
hade uppvisning. Andra deltagare visade sin fina idrottshall och 
alla sporter som spelas där. På gräsmattan visade en gymnasie- 
elev hur man kan träna med hund. Och i ateljén beundrade 
gästerna några deltagares koncentrerade skapande av en pärl-
platta, en snuffelmatta – som är en aktiveringsmatta för hundar 
där man kan gömma godis eller foder – och en stor teckning av 
mångas favoritgrupp Kaj (ni vet de med låten Bara bada bastu).

Engagerande föreläsare
När Pär Johansson började sin timslånga föreläsning var aulan 
fullsatt. Han är en eldig och intensiv föreläsare, full av erfarenhet 
och berättelser från Glada Hudik-teatern och allt som de skapat i 
form av filmer, föreställningar, upplevelser, utveckling, arbets-
tillfällen och förändrad syn på personer med Downs syndrom. 
Pär berättade många anekdoter och visade klipp från filmerna. 
Publiken växlade mellan förundran och rungande skrattsalvor. 
Efteråt blev det selfies, kramar och många tack från Furubo-
das deltagare, som alla ville bli fotograferade tillsammans med 
idolen.

Deltagarrådet 
Årsmötet i Föreningen Furuboda gick smidigt med Peter Åhlén, 
riksdagsledamot för M, som mötesordförande. Förvaltnings-
berättelsen gjordes levande genom att olika personer berättade 
valda delar. Biträdande rektor Fredrik Werneskog berättade att 

Furuboda gymnasiums första treor nu tar examen, och att 37 
elever har ansökt till hösten, varav 23 har Furuboda som första- 
eller andrahandsval.
    Teo Almgren är ordförande i Deltagarrådet och berättade att 
de pratar mycket om maten och om miljön i klassrummen. På 
frågan om vad som är bäst på Furuboda kom svaret snabbt och 
tveklöst ”Maten!” och efter en kort paus, med ett något generat 
leende: ”Personalen. Och cheferna.” Skratt och applåder! Även 
Elizabeth Georgeos vann publikens applåder med sin Rocka 
sockorna-sång.
    Rektor och verksamhetsledare Jenny Anderberg berättade om 
ekonomin, där en liten men positiv vinst av arbetet som grup-
pen För funktionsrätt på folkhögskola lagt ner gav utdelning i ett 
extra bidrag på en miljon kronor från staten. Även insamlingen 
är en växande och viktig del.
    Hon berättade också att gymnasiet har 20 platser totalt och 
fortsätter att växa. Växer gör även hvb-hemmet (hem för vård 
eller boende) och arbetet för att få starta anpassad grundskola i 
Kristianstad har kommit långt. 

Furuboda fyller 65 år
Två nya styrelseledamöter valdes, samt en ny revisorsersättare 
och valberedare. Bert Runesson omvaldes som ordförande för 
ett år. Läs mer på furuboda.org.
    Medlemsavgiften lämnades oförändrad och inga motioner 
hade inkommit.
   Däremot beslutades det om en stadgeändring som kräver 
beslut på ytterligare ett årsmöte för att träda i kraft: att ändra 
föreningens formella namn till Föreningen Furuboda Utbildning 
och Kompetenscentrum.
    Eftersom Furuboda i år fyller 65 år fick deltagare skicka fiktiva 
hälsningar till de som kommer att vara aktiva i Furuboda om 65 
år (se citaten), och alla bjöds på tårta efter en fullspäckad dag.Mycket folk på årets Furubodadagen den 17 maj!

Elizabeth förevigade populära gruppen Kaj

Teo berättade om  
Deltagarrådets arbete.
Här med rektor och verk-
samhets- 
chef Jenny
Anderberg.

Dansgruppen hade upp-
visning i restaurangen.

T v: Screentryck är en 
av teknikerna som del-
tagarna kan använda.

Nedan: På Furubodas 
gymnasium kan elev-
erna välja inriktning  
hund/smådjur .

Text & foto: Anna Persson

”Ge inte upp”

”En fantastisk plats” ”Hoppas fanan flyger högt”

”Alla får vara med”
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Ett liv på egna villkor
– Det viktigaste för mig är att jag haft assistans överhuvud-
taget, säger Josef. Det har gjort att jag kunnat leva mitt liv 
så mycket som möjligt på mina egna villkor, efter min egen 
vilja.
    Josef var bara tio år när en trafikolycka förändrade hans 
liv. Sedan dess är han rullstolsburen och har behov av 
personlig assistans dygnet runt. Att det blev just Furuboda 
Assistans var ingen slump – han hade redan en koppling till 
Furuboda från ett konfirmationsläger som han deltog i när 
han var 14 år, och från studier på folkhögskolan.
    – Jag har alltid blivit väl bemött på Furuboda, både under 
skoltid och nu i assistansen. Det är något särskilt med vär-
deringarna här, säger han.

Det personliga mötet
Josef betonar att det viktigaste i assistansen är att den 
fungerar i vardagen – att den är personlig och bygger på 
förståelse.
    – Det är avgörande att assistenten sätter sig in i vad jag 
vill, vad jag tycker är viktigt. Och att de trivs själva i sitt 
jobb. Det märks på hela stämningen.
    Josef har haft turen att ha flera assistenter som stannat 
länge och som lärt känna honom väl.
    – Alla mina assistenter är olika, och jag pratar om olika 
saker med dem. Det är roligt att de har sina egna intressen 
och sätt att vara. Det gör att dagarna blir levande.

Vuxit tillsammans
När Josef började som kund var Furuboda Assistans ett litet 
bolag. Idag har det vuxit rejält, men det tycker han bara 
varit positivt.
    – Jag tror att det har gjort att det finns mer resurser för 
utbildningar och stöd. Och om mina assistenter trivs med 
Furuboda Assistans, då blir det bättre för mig också.

FURUBODA ASSISTANS. När Furuboda Assi-
stans firar 20-årsjubileum är Josef Eriksson 
en självklar del av historien. Han var vår allra 
första kund och har valt att stanna kvar hos 
oss sedan starten. Josef har fått besvara ett 
antal frågor för att få hans perspektiv på vad 
personlig assistans har betytt genom åren. 
Med ärlighet och värme delar han med sig av 
vad den personliga assistansen har betytt, 
hur familjen och tekniken spelar roll i varda-
gen, och varför Furuboda Assistans fortfaran-
de känns som rätt val – 20 år senare.

Josef – Furuboda Assistans första kund med hjärtat kvar efter 20 år

Text & foto: Helena Jangtun Rosendal

En dröm som blev verklighet
För tio år sedan berättade Josef att han drömde om att resa till 
Amerika – och den drömmen har han förverkligat.
    – Jag åkte till Florida 2016 med min svåger och en kompis. Det 
var häftigt! Sedan dess har det blivit flera resor, bland annat en 
grabbresa till Tärnafjällen förra året för att åka snöskoter.

Socialt liv och viktiga relationer
Josef är aktiv och hans veckor innehåller flera viktiga aktiviteter.
    – Jag är på Konsensus två–tre gånger i veckan och det betyder  
mycket för mig. Där har jag fått många av mina vänner. Om jag 
inte hade haft mina personliga assistenter hade jag inte kunnat 
göra dessa aktiviteter.
Det är alltid kul att göra saker ihop, och jag går ofta ut och äter 
tillsammans med mina kompisar – då får mina assistenter hänga 
på.
    – Sedan är det mina familjeaktiviteter och familjeträffar – 
några av dem skjutsar mina assistenter mig till. Mina veckoak-
tiviteter är viktiga för mig, och jag har fått flera kompisar via 
dem. Jag trivs med att bo i Kristianstad, för här finns en hel del 
att hitta på.

Familjen viktig
Josefs familj är också en viktig del av hans liv.
    – Mina föräldrar hjälper mig mycket fortfarande. De vet vad 
jag tycker om och hjälper till att förmedla det till assistenterna. 
Och de hjälper mig att ha det fint hemma, så jag kan bjuda hem 
kompisar.
    Josef träffar syskon och syskonbarn ofta och tycker om att 
vara med på deras matcher, uppvisningar och studentfiranden.
    – Det gör att jag känner mig delaktig.
    Särskilt varm blir han när han pratar om sin svåger Mikael.
    – Han har varit med på de flesta av mina resor. Vi skrattar 
mycket ihop. Och med min bror pratar jag ofta bilar – vi läser 
biltidningar tillsammans.

För Josef är ett liv på egna villkor viktigt. Efter 20 år är 
han fortfarande nöjd kund hos Furuboda Assistans. 
Här tillsammans med pappa Gösta och arbetsledare/
assistent Mats-Olof.

Teknik som stöd och kontakt
Josef använder teknik i vardagen för både kommunikation och 
planering.
    – Jag har en familjechatt där vi skickar bilder, uppdateringar 
och hälsningar. Det är väldigt trevligt. Och hemma använder 
jag en stor skrivtavla samt en dagbok för att hjälpa mitt minne.
    Under pandemin var FaceTime en viktig kontakt med 
familjen. Han ser gärna att tekniken fortsätter utvecklas.
    – Kanske med fler hjälpmedel som lyftrobotar?

Ett råd till andra
När Josef får frågan om vilket råd han skulle ge till någon som 
precis har börjat med personlig assistans, svarar han:
    – Det är viktigt att våga berätta vad som är viktigt för en. 
Och om man inte kan det själv, att få hjälp med att förklara det 
för assistenterna.
    Han avslutar med ett budskap till alla som arbetar med assistans:
    – Var dig själv, men var också lyhörd. Se personen du hjäl-
per – vem de verkligen är.

En plats i historien
Att vara Furuboda Assistans första kund är något Josef tycker 
är lite speciellt.
    – Det är lite coolt. Tjugo år låter mycket – men det vikti-
gaste är att det har fungerat. Det har inte alltid varit enkelt, 
men Furuboda Assistans har alltid försökt göra det bättre. Och 
därför har jag valt att stanna kvar.

Avslutning
Vi vill rikta ett stort tack till Josef och hans familj för det 
förtroende de har visat oss under dessa 20 år. Josef har varit 
en del av Furuboda Assistans historia och vi ser fram emot att 
fortsätta samarbeta i många år framöver.

Mitt viktigaste val – scanna 
QR-koden för att läsa mer 
om Furuboda Assistans.

Assistansen är en del av ditt liv – och den ska kännas 
rätt. Den ska göra din vardag smidigare, ge dig  
trygghet och frihet, inte tvärtom. Hos Furuboda  
Assistans handlar allt om den personliga matchningen.

Vi lyssnar, vi förstår och vi ser till att du får den  
assistans du förtjänar. Om något inte känns bra där 
du är idag, vet vi att förändring kan kännas stor.
Men vi lovar – att byta är enklare än du tror, och vi 
hjälper dig hela vägen.

Läs mer om Furuboda Assistans på vår hemsida
furubodaassistans.se

Ditt val gör skillnad
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Människor med förvärvad

Text & foto: Anna Persson

DEBATT. FÖRENINGEN FURUBODA. Det be-
hövs nationell samordning för att säkerställa 
att patienter med förvärvad hjärnskada inte 
faller mellan stolarna. Det menar forskare och 
företrädare för flera bransch- och patientor-
ganisationer inom vård och hälsa. (Debattar-
tikel publicerad i Sydsvenskan i mars 2025).

FURUBODA.NU 2025 NR 2

Varje år drabbas cirka 70 000 personer i Sverige av en 
förvärvad hjärnskada (FHS). Som jämförelse insjuknade 73 
794 personer i cancer 2023 enligt Cancerfonden, och  
20 000–25 000 personer får en demenssjukdom varje år 
enligt Demenscentrum. Trots den stora omfattningen är 
förvärvad hjärnskada ett eftersatt område inom svensk 
sjukvård och rehabilitering.

Brist på kontinuitet och samordning
Förvärvad hjärnskada innefattar skador på hjärnan som 
uppstår efter födseln och kan orsakas av trauma, stroke, 
hjärntumör, infektion eller syrebrist. Konsekvenserna va-
rierar från lindriga till mycket allvarliga med kognitiva och 
motoriska funktionsnedsättningar, fatigue, personlighets-
förändringar samt minnes- och emotionella problem.
    Trots detta faller dessa patienter ofta mellan stolarna i 
sjukvården. Diagnosgruppen spänner över flera specialist-
områden, vilket leder till brist på samordning och konti-
nuitet i rehabiliteringen. Det saknas resurser och en tydlig 

struktur för återgång till skola och arbete. För de drabbade 
och deras anhöriga innebär hjärnskadan ofta en fullständig 
omvälvning av livet utan tillräckligt stöd från samhället.
    Redan 2012 konstaterade Socialstyrelsen i en rapport att 
det fanns stora brister i landstingens rehabiliteringsinsatser 
för vuxna med traumatisk hjärnskada. SBU påpekade 2019 
att det finns betydande kunskapsluckor inom rehabilitering 
för denna patientgrupp och rekommenderade att kunskap 
borde samlas och organiseras genom nationella kunskaps-
centra.

Kompetens saknas inom vården
Under 2023 antog Nationellt system för kunskapsstyrning 
inom SKR ett personcentrerat och sammanhållet vård-
förlopp för traumatisk hjärnskada. I konsekvensbeskriv-
ningen konstaterades att det fortfarande saknas ansvariga 
för vissa patienter, exempelvis ungdomar mellan 16 och 
18 år. Kompetensbrist och ekonomiska nedskärningar gör 
implementeringen svår, och det finns ett stort behov av fler 
utbildningsinsatser inom primärvården.
    För de drabbade och deras anhöriga innebär hjärnskadan 
ofta en fullständig omvälvning av livet utan tillräckligt stöd 
från samhället.
    För att möta dessa utmaningar har Hjärnskadeförbundet 
hjärnkraft i samarbete med Föreningen Furuboda och andra 
aktörer, etablerat Nationellt kompetenscentrum förvärvad 
hjärnskada (NKFH). Hemsidan www.hjarnskada.se samlar 
och sprider kunskap till personer med egen skada, anhöriga 
och professionella inom olika samhällsområden.
    NKFH är unikt genom sin breda tillgänglighet och 
samverkan mellan experter och övriga berörda. Begripsam, 
experter inom tillgänglighet och kognition, har utvecklat 
webbplatsen i samråd med personer med egen skada för att 
säkerställa att informationen är lättillgänglig. För att garan-
tera kvaliteten arbetar NKFH med professionella referens-
grupper och faktagranskare.

Hitta en permanent lösning
Trots värdet för både individer och samhälle saknar NKFH 
en långsiktig finansiering. Hittills har verksamheten drivits 
med medel från Arvsfonden, men dessa tar nu slut. Vi upp-
manar regeringen att ta ansvar och säkerställa en permanent 
lösning.
    Ett nationellt kompetenscentrum skulle inte bara bidra 
till att förbättra rehabiliteringen och andra samhällsinsatser 
för personer med förvärvad hjärnskada och deras anhöriga 
utan också minska samhällskostnader genom bättre resurs-
användning och samordning. Vi uppmanar regeringen att 

agera nu, innan år av arbete går förlorat och fler personer 
med förvärvad hjärnskada blir utan det stöd de behöver och 
förtjänar.

Catherine Aaro Jonsson
Neuropsykolog, fil. dr. i barn- och ungdomsmedicin, Region Jämt-
land Härjedalen
Jenny Anderberg
Verksamhetschef Föreningen Furuboda, rektor Furuboda  
folkhögskola
Anna Barsk Holmbom
Förbundsordförande Hjärnskadeförbundet hjärnkraft
Kristian Borg
Professor, ordförande Svensk förening för rehabiliteringsmedicin
Cristina Eklund
Specialpedagog inom projektet Barncancersatsningen vid Akade-
miska barnsjukhuset i Uppsala
Stefan Johansson
Vd Begripsam, tek. dr.

hjärnskada kan bli utan stöd

Ida Kåhlin
Förbundsordförande Sveriges arbetsterapeuter
Jan Lexell
Professor, överläkare, vetenskaplig sekreterare Svensk förening för 
rehabiliteringsmedicin
Catharina Nygren Deboussard
Docent, ordförande NAG traumatisk hjärnskada
Jesper Petersson
Professor i neurologi vid Lunds universitet
Thomas Strandberg
Professor i socialt arbete vid Örebro Universitet
Sofia Westman
Legitimerad psykolog, ordförande Svenska rehabnätverket för 
barn och ungdomar med förvärvad hjärnskada
Cecilia Winberg
Ordförande Sveriges fysioterapeuter
Kerstin Wiström
Ordförande Logopedförbundet

FÖRENINGEN FURUBODA. Lika många drab-
bas av förvärvad hjärnskada som av cancer 
varje år. Ändå är det så tyst och vården så 
väldigt ojämlik, säger Furubodas verksam-
hetschef Jenny Anderberg. Nu jobbar Furubo-
da och Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft för att 
Socialstyrelsen ska finansiera ett nationellt 
hjärnskadecentrum.

Webbplatsen hjarnskada.se har byggts upp med medel från 
Allmänna arvsfonden. Projekttiden har löpt ut och nu ar-
betar Furuboda och Hjärnkraft för att få Socialstyrelsen att 
finansiera och utveckla webbplatsen. 
    Förhoppningen är att sidan ska utvecklas till något myck-
et större. Namnet Nationellt kompetenscentrum förvärvad 
hjärnskada, NKFH, är redan etablerat, nu är det finansie-
ring som krävs för att verksamheten ska kunna växa.

Geografisk ojämlikhet
– Att fortsätta och även utöka sidan på nätet är första steget. 
Sedan behövs till exempel utbildningar för vårdpersonal, 
säger Jenny. Vården har inte kunskap om förvärvade hjärn-
skador, det är större sannolikhet att du inte får den hjälp du 
behöver.
    – Det finns en fruktansvärd skillnad geografiskt i Sverige, 
och det finns bara hjärnskadekoordinatörer i sex av 21 
regioner och landsting.
    – Dessutom flyttas du så småningom över till din 
vårdcentral, får stöd en tid och sedan ska du vara färdigre-
habiliterad. Du ska följa en mall och vården förstår inte 

att det ofta tar många, många år att komma framåt. Vi har 
haft deltagare på Furubodas treåriga kurs På väg igen vars 
hjärnskada ligger tio år tillbaka i tiden, säger Jenny.
    - Ofta får du lite hjälp i början, sedan inget stöd alls och 
sedan kraschar du.

Anhörigmöten
Sedan länge möts anhöriga till Furubodas kursdeltagare en 
helg varje höst för att få kunskap och dela erfarenheter. Det 
är möten som är livsviktiga och borde ingå i vården för de 
som har drabbats av en hjärnskada, menar Jenny.
    – En förvärvad hjärnskada förändrar hela livet och hand-
lar ofta om familjen, som kanske hoppas och tror att allt 
inom en kort tid ska vara som vanligt igen.
    I mars hölls som avslut på projektet ett seminarium 
i riksdagen för att försöka påverka politiker att skapa 
finansiering för Nationellt kompetenscentrum förvärvad 
hjärnskada.
    – Nu sätter vi och Hjärnkraft ihop en lista på riksdags-
ledamöter som vi tror kan vara intresserade av frågan, 
avslutar Jenny Anderberg.

Furuboda arbetar för hjärnskadecentrum

Företrädare för bransch- och patientorganisationer, där- 
ibland Jenny Anderberg från Furuboda. Foto: Karin Forsell

Furubodas rektor och 
verksamhetsledare 

Jenny Anderberg.
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Nu är det sommar - Välkommen!

Är du ännu inte medlem i Föreningen Furuboda? Varmt 
välkommen att komma med! Som medlem tar du ställ-
ning för vår vision: Självständiga och ansvarstagande 
människor med full delaktighet i ett öppet och tillgäng-
ligt samhälle, får vår tidning Furuboda.Nu 4 gånger/
år och medlemspris på särskilda arrangemang. För att 
bli medlem, betala in medlemsavgiften på 120 kr via 
inbetalningskortet i tidningen, eller till plusgiro 900594-3, 
bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. Notera att det 
är en medlemsavgift, samt ditt namn och adress.

På Furuboda fylls anläggningen i Yngsjö med deltagare i sommarens alla korta kurser, varvat 
med besökare till vår restaurang, våra event och självklart badsugna strandgäster. Varmt väl-
kommen att besöka restaurangen för en lunch, en kopp kaffe, eller varför inte en glass? Meny 
och sommarens öppettider hittar du på www.furuboda.org. Sommaren bjuder, som sig bör, på 
sommarkvällar med Paul Skog och gäster! Läs mer under På gång på sida 4. Varmt välkomna!

Är du intresserad, läs mer på www.furuboda.org/stod-oss 
eller kontakta Carina Rosqvist via tel. 044-781 46 32 eller 
e-post givarservice@furuboda.se.

Din gåva är betydelsefull! Bidra genom att ge en gåva 
med inbetalningskorten som följer med tidningen eller 
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller 
Swish 900 59 43.

Vill du ge en gåva i samband med födelsedag eller bort-
gång? Vi skickar ett gratulations- eller minnesblad. Med-
dela oss uppgifter om vem det gäller, vad ni önskar att 
det ska stå i bladet samt adress vart det skall skickas, via 
tel 044-781 46 32 eller givarservice@furuboda.se och gör 
din insättning till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 
43. Tack för din gåva!

I förra numret av tidningen fanns inbetalningskort för 
2025 års medlemsavgift. Om du ännu inte betalat, passa 
gärna på att göra det nu! Har du inte kvar den tidningen 
går det även bra att betala in medlemsavgiften via plus-
giro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller swish 900 59 43. 
Kom ihåg att notera att betalningen avser medlemsav-
gift, samt ditt namn och adress. 

Om du upptäcker något fel till exempel med din adress, 
om du får flera tidningar eller om någon du känner inte 
fått sin tidning, kontakta oss gärna på:
 e-post givarservice@furuboda.se
eller tel 044-781 46 32
så rättar vi till det! Där kan du även meddela din nya 
adress om du flyttar. 

Kom med i Föreningen Furuboda!

Lunchbuffé i sommar! Se 
hemsidan för öppettider. 
Välkommen!

Foto: Daniel Karlsson

Foto: Daniel Karlsson

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra gärna familj, släkt 
och vänner att bli medlemmar i Föreningen Furuboda. För 
mer information, se ”Bli medlem” ovan. Stort tack för ditt 
stöd!

Bli medlem!

Bli månadsgivare
– ett enkelt sätt att stödja Furuboda!

Ge en gåva

Uppvaktning och minnesgåva

Värva nya medlemmar!

Har du betalt medlemsavgift? Adressändringar och korrigeringar

Få skattereduktion på dina gåvor till Furuboda
 Furuboda är godkänd gåvomottagare för skattereduktion. Det innebär att du som givare kan få avdrag på skatten för 

de gåvor du ger till oss. På så sätt kan du ge fler deltagare på Furuboda en ljusare framtid, utan att det kostar dig något 
mer. För att det ska bli aktuellt med skattereduktion krävs det att du som givare ger minst 200 kr per gåvotillfälle och att 

du skänker minst 2000 kr under året till Furuboda och/eller andra godkända gåvomottagare. Vi behöver ditt personnum-
mer för att kunna registrera skattereduktion. Läs mer på www.furuboda.org/stod-oss eller kontakta oss via tel  

044-781 46 32 eller e-post givarservice@furuboda.se.


