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DELAKTIGHET OCH UTBILDNING – OAVSETT FUNKTIONSFÖRMÅGA

En extrastor tidning med Aktiva Furuboda!

Vi är kung 
kung 
kung i 
backen!
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Furuboda är en plats där förändring sker på 
riktigt – där människor växer, där mod föds och där 
delaktighet inte bara är ett ord utan en självklarhet i varda-
gen. Under de senaste nästan tio åren har jag haft förmånen 
att få vara verksamhetschef och följa den utvecklingen på 
nära håll. Det har varit år fyllda av engagemang, envishet, 
utmaningar och – framför allt – ett fantastiskt lagarbete.

Tillsammans har vi tagit oss igenom tider som ibland  
varit tunga. Ekonomiska prövningar, nya krav, förändrade 
förutsättningar. Men vi har tagit oss igenom dem med en 
styrka som bara kan komma ur en organisation som tror på 
sitt uppdrag – och på varandra.

I dag står Furubodas ekonomi starkare och tryggare än på 
många år. Det är ett resultat av målmedvetet arbete, kloka 
prioriteringar och en ihärdig vilja att skapa långsiktighet. 
Men framför allt är det ett resultat av alla er som på olika 
sätt bär Furuboda: våra generösa givare, medlemmar, sam- 
arbetspartners och alla som har valt att visa oss sitt förtroende.

Under dessa år har jag gång på gång blivit påmind om varför 
Furuboda finns. Det är när jag ser en deltagare ta mod till sig 
i skidbacken, när matsalen fylls av både skratt och högljudda 
diskussioner, när en kursdeltagare lär sig något som förändrar 
framtiden, eller när människor möts och finner gemenskap i 
något så enkelt som en promenad, en brasafton eller en lektion. 
Det är i dessa ögonblick som kärnan i vår verksamhet blir så 
tydlig.

Nu lämnar jag över stafettpinnen till min kollega Patrik Ljungh. 
Det känns både vemodigt och samtidigt alldeles rätt – för Furu-
boda står stadigt, och jag vet att framtiden är fylld av möjligheter.

Jag är oerhört stolt över vad vi har åstadkommit tillsammans  
och väldigt tacksam över allt jag har fått vara med om. Tack för 
förtroendet. Tack för engagemanget. Tack för att ni bär  
visionen vidare varje dag.

Furuboda fortsätter framåt – och jag följer med, om än på  
ett nytt sätt.

        Varma hälsningar, Jenny Anderberg, Föreningen Furuboda 
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Miljömärkt trycksak
3041 0390

Postadress
Föreningen Furuboda, 296 86 Åhus
info@furuboda.se
www.furuboda.org

Furuboda Yngsjö
Furubodavägen 247, 296 92 Yngsjö
044-781 46 00

Furuboda Malmö
Nobelv 66 A, vån 3, 212 15 Malmö
040-644 65 00

Furuboda Kristianstad
Blekingevägen 6, 291 54 Kristianstad
044-781 48 21

NU
Furuboden secondhand
Blekingevägen 6 F, Kristianstad
Inlämning: Björkhemsvägen 7 A
furuboden@furuboda.se

Furuboda Assistans
Björkhemsvägen 13, 291 54 Kristianstad
044-781 48 50
info@furubodaassistans.se
www.furubodaassistans.se

Ge en gåva
Bankgiro: 900-5943
Swish: 900 59 43

Utgivningsplan 4 nr/år
Mars, maj, september och november
Upplaga ca 8 000 ex

Ladda ner e-tidning
www.furuboda.org/furuboda-nu

Tryck: Litografen i Vinslöv AB

Ansvarig utgivare
Patrik Ljungh
patrik.ljungh@furuboda.se

Redaktör och layout
Anna Persson
anna.p.persson@furuboda.se

Omslagsbild
Sarah och Fredrik på väg mot ett fartfyllt 
åk i backen! Foto: Håkan Larsson
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Notiser 
– kurs i 
anpassad 
surfning!

Jenny  
Anderberg 
går vidare till 
nya  
utmaningar

Ett medlem-
skap som gör 
skillnad

Furuboda Assis-
tans startar Städ- 
och seniorservice

Kändisar hjälper 
Malmö att 
folkbilda

Nova går hund-
kursen tack vare 
gåvor till  
Furuboda

Valborg, ÅRSMÖTE 
och ambassadö-
rer På gång!sid 8–10sid 5 sid 16

Jasem gör 
praktik på
Furuboden

Hela 14  
somriga  
Temakurser 
FÖR DIG

Succé för 
SKIDVECKAN!

Deltagarrådet 
möts varje 
månad

Vemodigt men rätt att lämna över stafettpinnen

Philip får Ernst och Ella Skoogs 
stipendium

Du missar väl inte chansen att vara med på årets nyhet...!?
Våg(a) Surf(a), en kurs i anpassad surf i samarbete med 
Österlen Surfcenters utbildade instruktörer!

Här välkommen vi dig till en vecka fylld av surf, gemenskap 
och massor av skratt! Det finns till exempel bräda med stol 
på som du sitter säkert i, samt brädor som är uppbyggda för 
att hjälpa till att hålla upp överkroppen om man har svårt 
med det själv.
Det spelar ingen roll om du aldrig surfat tidigare – här är alla 
välkomna! 
Läs mer på www.furuboda.org och där hittar du också info 
om ansökan.

Patrik Ljungh är ny rektor 
och verksamhetschef

Gå surfkurs i Yngsjö i sommar!

Philip Fransson till-
delas Ernst och Ella 
Skoogs stipendium 
2026. Han är tidigare 
elev på Furuboda 
och har fortsatt att 
delta i flera utveck-
lingsprojekt kring 
bland annat teknis-
ka hjälpmedel. Han 
brukar bland annat 
föreläsa på Tekniska 
högskolan i Lund. 
Stipendiet delas ut 
under Furubodas 
årsmöte den 9 maj 
(se sidan 16).

Föreningen Furuboda välkomnar Patrik Ljungh som ny 
rektor och verksamhetschef efter Jenny Anderberg, som 
går i pension. Patrik har varit biträdande rektor i Furuboda 
Malmö och tillträdde sin nya tjänst den 1 mars.
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Jenny lämnar rollen 
som Furubodas chef
FÖRENINGEN FURUBODA. Mycket utveckling 
och många förändringar. En hel ryggsäck 
med förhoppningar för Furubodas framtid. 
Värmande minnen av de gånger hon fått 
vara med nära deltagarna på surfning, Folkis 
på distans, valborgsfirande. Och en framtid 
med seminarier för Furuboda, men också 
hundtävlingar, tennis, sex barnbarn och 
lektioner i italienska.
Efter nära tio år som Furubodas högsta chef 
går Jenny Anderberg i pension.

– Det som kommer bli svårt är att verkligen släppa taget. 
Jag har fingrarna så djupt i så många saker, vet vem man ska 
prata med, vilken väg man ska gå, säger Jenny som den  
1 mars lämnade över rollen som rektor och verksamhets-
chef till Furuboda Malmös tidigare biträdande rektor Patrik 
Ljungh. Jenny blir kvar på deltid för överlämning under 
våren.
    – Patrik kommer att finna sin egen väg, vi har arbetat 
mycket tillsammans. Och jag tänker att andra inte är så rast-
lösa som jag, att Patrik ser saker jag inte ser. Det kommer 
bli bra, säger Jenny.
    I jobbet som högsta chef har Jenny varit drivande i många 
förändringar och mycket utveckling. 
    – Men det är många som har varit mina hjälpande händer 
och bidragit med olika vinklar, påpekar hon. 

Roligast vara nära deltagarna
– Det är så mycket som varit allra allra bäst, och så mycket 
att vara stolt över. Rollen som chef har ju gått bra och varit 
givande och rolig varje dag, men jag tänker på när jag har 
fått chansen att vara nära deltagarna.
    – Avslutningsfester, surfning, skidåkning i Vångabacken, 
besöka Furuboda Malmös Folkis på distans med en fantas-
tisk pedagogik som får människor att växa på ett fantas-
tiskt sätt, valborgsfirande och brasaftnar när folk kommer 
utifrån, när matsalen fylls av ungdomar på dagen och på 
kvällen av 100 pensionärer, glädjen när jag tog med mig 
våra valpar till Yngsjö, eller när vi äntligen kunde inviga vår 
nya och renoverade simhall. Mellan allt annat jag har jobbat 
med så har det varit så påfyllande.

Anpassad skola och fler aktiva
Hon har många förhoppningar för Furubodas framtid. 
    – Att vår ansökan om att få driva Anpassad skola (tidigare 
kallad särskola) godkänns. Att vara med från vaggan till 
graven är en gammal tanke inom Föreningen Furuboda. 
Hoppas, hoppas! Det skulle passa så bra i Furubodas palett.
    – Att det blir fler aktiva i föreningen, speciellt personer 

Text & foto: Anna Persson

Jenny har initierat många förändringar som har fört Furu-
boda framåt under sina nära tio år som högsta chef. Nu 
väntar nya utmaningar!
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Är du ännu inte medlem i Föreningen Furuboda? Varmt välkommen att komma med! Som medlem tar du ställning för 
vår vision: Självständiga och ansvarstagande människor med full delaktighet i ett öppet och tillgängligt samhälle, får 
vår tidning Furuboda.Nu 4 gånger/år och medlemspris på särskilda arrangemang. För att bli medlem, betala in med-
lemsavgiften på 120 kr via inbetalningskortet i tidningen, eller till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller Swish 900 
59 43. VIKTIGT! Notera i meddelanderutan att det är en medlemsavgift, samt ditt namn och adress. 

Är du intresserad, läs mer på www.furuboda.org/stod-oss 
eller kontakta Carina Rosqvist via tel. 044-781 46 32 eller 
e-post givarservice@furuboda.se.

Din gåva är betydelsefull! Bidra 
genom att ge en gåva med in-
betalningskorten som följer med 
tidningen eller betala in till plusgiro 
900594-3, bankgiro 900-5943 eller 
Swish 900 59 43.

Vill du ge en gåva i samband med födelsedag eller bort-
gång? Vi skickar ett gratulations- eller minnesblad. Med-
dela oss uppgifter om vem det gäller, vad ni önskar att 
det ska stå i bladet samt adress vart det skall skickas, via 
tel 044-781 46 32 eller givarservice@furuboda.se och gör 
din insättning till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 
43. Tack för din gåva!

Foto: Daniel KarlssonFoto: Daniel Karlsson

Inte medlem än? Välkommen!

Bli månadsgivare
– ett enkelt sätt att stödja!

Ge en gåva

Uppvaktning och minnesgåva

Få skattereduktion på dina gåvor till Furuboda
 Furuboda är godkänd gåvomottagare för skattereduktion. Det innebär att du som givare kan få avdrag på skatten för 

de gåvor du ger till oss. På så sätt kan du ge fler deltagare på Furuboda en ljusare framtid, utan att det kostar dig något 
mer. För att det ska bli aktuellt med skattereduktion krävs det att du som givare ger minst 200 kr per gåvotillfälle och att 

du skänker minst 2000 kr under året till Furuboda och/eller andra godkända gåvomottagare. Vi behöver ditt personnum-
mer för att kunna registrera skattereduktion. Läs mer på www.furuboda.org/stod-oss eller kontakta oss via tel  

044-781 46 32 eller e-post givarservice@furuboda.se.

Besök oss gärna också på 
furuboda.org

Furuboda är en förening! Det är viktigt att vi är många medlemmar så att vi kan bli ännu  
starkare. Som medlem kan du påverka Furuboda, och tillsammans kan vi påverka samhället 
att ta ansvar för att alla ska få vara med. Var med och arbeta för vår vision; Självständiga och 
ansvarstagande människor med full delaktighet i ett öppet och tillgängligt samhälle.
Det du, det är värt att kämpa för!

med funktionsnedsättningar, och att utveckla tiden efter  
att man gått på Furuboda med återträffar och digitala 
möjligheter, säger hon.
    – De nya temakurserna på sommaren har jag förhopp-
ningar om – det är verkligen en massa saker som jag fort-
farande hoppas på, även samhällets ansvar. Som att öppna 
upp arbetsplatser, där har vi haft många projekt att hjälpa 
människor in i sysselsättning, men projekt tar hela tiden 
slut. Samhällsstöd vore bredare och mer långsiktigt. Och 
att stödet för personer med förvärvade hjärnskador blir lik-
värdigt nationellt, att kunskapen kring hjärntrötthet ökar 
inom vården och att de drabbade får mer långsiktigt stöd.

Släpper inte Furuboda helt
Jenny släpper inte Furuboda helt, hon kommer att arbeta 
med seminarier främst i Yngsjö och Malmö inom Furu- 
bodas kompetensområden. Ett sätt att synas, att visa  
Furubodas spetskompetens.
    – Och en ursäkt för att ta och hålla kontakt med politiker 
med flera, säger Jenny. I längden är det faktiskt inte lika 
viktigt att de kommer, utan att vi positionerar oss.
    Om Jennys nya roll i livet kommer att innebära lediga 
kvällar är ytterst tveksamt.
    – Under en massa år har jag inte haft någon kväll i veckan 
ledigt, konstaterar Jenny. Jag arrangerar två stora hundtäv-
lingar i rallylydnad varje år, spelar tennis ett par gånger i 
veckan, sjunger i kör, sitter i styrelsen för biståndsorganisa-
tionen IM, Individuell Människohjälp, och hjälper Svalor-
nas valberedning, berättar hon.
    Förutom ett krävande jobb, hus i Höör och i Italien med 
vidöppna dörrar, man, fem vuxna barn, sex barnbarn och 
två hundar, alltså.
    – Det känns roligt och spännande!

facebook.com/foreningenfuruboda
instagram.com/foreningenfuruboda

Betala din medlemsavgift 120 kr med något av girokorten i tidningen. 
eller till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. OBS.Viktigt att notera att det 
är en MEDLEMSAVGIFT, samt ditt namn och adress. Gäller även Swish!

Det är dags att betala din viktiga medlemsavgift!

9005943

Stöd Furuboda!
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GÅ TEMAKURS
I SOMMAR!

Secondhand i Kristianstad
Vill du bli volontär? 

Välkommen till vår infoträff! 
Blekingevägen 6F 

Tisdag 28/4 kl. 15:00-16:30 Öppettider till butik 
Tisdag 10:00-14:00
Torsdag 10:00-18:00

Kontaktuppgifter
0739-884683
furuboden@furuboda.se

Stöd för både språk och cyklar
Furuboden söker volontärer
FURUBODA KRISTIANSTAD. Han finns nästan 
överallt och lyser upp rummen med sitt glada 
humör. Orden är inte alltid nog, men kroppen 
hjälper till när vi pratar. Idag hittar jag honom  
i Furuboden, secondhandbutiken som vi har  
här i Kristianstad. 

Text & foto: Martin Tengblad

Jasem praktiserar i Furuboden sedan i januari. När jag kom-
mer dit står han i färd med att fixa till en cykel. Jasem sitter 
sällan stilla, han är i rörelse. Det är däck som ska pumpas, 
växlar ska lagas och kedjor oljas. ”Brukar du provcykla dem 
också, när de är klara?” undrar jag och Jasem svänger sig 
genast över den blå hojen och tar en tur mellan pallarna 
med lådor och saker.
    När han inte lagar cyklar så brukar Jasem städa och diska. 
Ibland följer han med på hämtningar av saker som skänkts 
till Furuboden och andra gånger är han med till soptippen 
med sådant som ska slängas.

Praktik och språkstudier
Varje dag klockan nio kommer Jasem till Furuboden. Dagen 
brukar starta med en liten samling tillsammans med övrig 
personal och volontärer. Man gör en kort dagsplanering 
och ett arbetsschema och sätter sen i gång.  
    Förutom praktiken, så studerar Jasem också SFI, Svenska 
för invandrare, här på Furuboda. Han läser kurs B. Vid någ-
ra tillfällen i vårt samtal så får vi svårt att förstå varandra. 
Men just detta, att förstå, är en av hans drivkrafter till att 
han väljer att engagera sig i Furuboden. ”Jag frågar mycket, 
vad är detta, vad heter en sån här?” säger han och ler. Han 
nickar när jag undrar om han får prata mycket på en dag 
här. Han pratar och jobbar, jobbar och pratar. Och så vidare 

till språklektioner efter lunch. Om han trivs? ”Furuboda 
alla bra! Jasem tycker om alla!” säger han och skiner som ett 
cykellyse. Sen är det tillbaka till verkstaden igen!  
    Det är en blandning av människor som möts i Furuboden 
och arbetsområdena varierar. Vissa är anställd personal, 
somliga arbetsprövar eller praktiserar och andra volontär-
arbetar.
    En volontär är någon som frivilligt engagerar sig på 
sin fritid och hjälper till med olika saker. ”Vi vill gärna ha 
fler volontärer!” hälsar Pernilla, som är en av de drivande 
bakom Furuboden. Hon säger att man kan anpassa arbetet 
och tiderna efter volontärens egna önskemål och förmågor. 
En del, som Jasem, är mest i bakgrunden, medan andra hjäl-
per till i butiken. Låter det intressant? Kolla in annonsen 
här nedan och hör av dig!

Jasem praktiserar på Furuboden och går SFI.

Djurvård 11 juli och 12 juli
11 juli: Hundhantering och päls-
vård. 12 juli: För dig mellan 6 
och 8 år (kräver medhavande 
vuxen). Kursledare Therese 
Karlsson

Blomsterbinderi 16 juni
Bind din egen krans till mid-
sommar! Lär dig hur man gör 
en stomme, hur man klär den 
och hur man förvarar den för 
bästa hållbarhet. Kursledare 
Anette Andersen

All världens danser 22-26 juli
Öva fem dansstilar varje dag: 
pilates, jazz, salsa, bachata 
och orientalisk dans. Vi dan-
sar solodans. Kursledare Tina 
Minguet

Må bra-kurs 23-26 juli
Må bra, må bättre – 
Meningen med livet ur 
ett vardagsperspektiv. 
Vad kan jag göra för 
att göra min tillvaro 
nöjsam och trivsam? 
En kurs för existentiell 
hälsa och välmående. 
Kursledare
Ulla Thoresen

Korg- och pilflätning 22-26 juli
Du lär dig grundteknik eller utvecklar dina 
tidigare kunskaper. Individuell undervisning 
som passar såväl nybörjare som erfarna. 
Kursledare Steen H Madsen

Österlenvandring 22-26  
                                        juli
FULLBOKAD.
endast reservlista!

Munspel 22-26 juli
Du kan spela allt 
från blues och 
svensk folkmusik 
till flamenco på 
detta lilla instru-
ment. Vi börjar 
från grunden. 
Kursledare Olle 
Pelayo LindLäderarbete 3-7 augusti

Grunderna i klassiskt 
läderhantverk; hur du 
skär & beräknar material, 
sömnadstekniker, ytbe-
handling, finish  
m m. Kursledare Anders 
Svensson

Hip-hopdans 3-7 augusti
Nyfiken på dans, glädje, 
lugn och gemenskap? 
Vi testar olika dansstilar 
inom streetdance. Kurs- 
ledare Julia Snive

Friluftsmålning 7-9 augusti
Utveckla ditt måleri i olja och akryl 
vid hav och tallskog i Furuboda. 
Passar dig som har lite vana att 
måla. Kursledare Tommy B Nilsson

Hildegard av Bingen 10-14 
augusti
Möt en av medeltidens mest 
fascinerande kvinnor, hennes 
helhetsläkekonst, kloka tankar 
och råd. Både teori och prak-
tik. Kursledare Eva Olsson

Skiktmåleri 10-14 augusti
Lär dig grunden för skiktmåleri-
teknik, de gamla mästarnas  
metod. Praktiskt arbete och 
studier i hur de stora mästana 
arbetade. Kurledare Lars Agetorp

Körsång 17-20 augusti
Låtar av olika karaktär och genre.  
Passar både nybörjare och vana 
sångare. Kursledare Hallfridur 
Ingimarsdottir

Silversmide 17-20 augusti
Grunderna i silversmide; beräkna 
material, såga, fila, löda, smida, forma 
och polera. Tillverka en ring i silver efter 
egen design. Kursledare Gunilla Grahn

Anmäl dig
online på

folkhögskola.nu 
senast 1 maj!

Anmäl dig online via 
Folkhögskola.nu 
Begränsat antal platser! 
OBS! Minimiålder 18 år.
Temakurserna har 
begränsad möjlighet för 
anpassning vid speciella 
behov och stöd.

I kurspriset ingår helpension - kost och logi, alla rum med wc och dusch. Undervisningen
är avgiftsfri förutom eventuell materialkostnad
5-dagarskurs Enkelrum 6 690:- Tvåbäddsrum 6490:- , Utan boende 5690:- 
4-dagarskurs Enkelrum 5 690:- Tvåbäddsrum 5490:-, Utan boende 4690:-  
3-dagarskurs Enkelrum 4 690:- Tvåbäddsrum 4490:-, Utan boende 3690:- 
1-dagskurs Utan boende 1 290:- (För Djurvårdskursen avser priset 1 vuxen och 1 barn)  

Läs mer: https://furuboda.se/studera/temakurser. Anmälan senast 1 maj
Frågor: linn.assarsson@furuboda.se   |   073-988 46 77
Läs mer om kursinnehåll, kursledare, boende, mat m m på furuboda.se/studera/temakurser
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En hel vecka med glädje och skidor i Vångabacken
FURUBODA YNGSJÖ. Många personer med 
funktionsnedsättning har en dröm om att få 
åka skidor. Denna snöiga vinter blev  
drömmen verklighet! Under en hel vecka i  
januari var Vångabacken norr om Kristianstad  
reserverad bara för dem. 

Text & Foto: Håkan Larsson

– Skidveckan är det bästa som hänt mig sedan allt hände, sa en 
av våra väldigt skidtaggade deltagare från Furubodas kurs PVI 
för personer med förvärvad hjärnskada.
    Vi var cirka 300 deltagare från Furuboda Folkhögskola i 
samarbete med Valjeviken Folkhögskola och Riksgymnasiet 
för rörelsehindrade i Kristianstad som fick chansen att åka 
anpassade skidor.
    För många deltagare var det en dröm som gick i uppfyllelse! 
Flera deltagare med förvärvade hjärnskador har åkt skidor 
innan skadan och längtat efter att prova igen, men det kan 
vara ett för stort steg att åka i väg på en skidresa.
När kursföreståndaren Maria på Furuboda berättade för del-
tagarna i kursen PVI, På väg igen, att vi skulle genomföra en 
anpassad skidvecka i Vångabacken blev jublet så stort att taket 
nästan höll på att lyfta!

Många aldrig åkt tidigare
Det är extra bra att få prova på alternativa sätt att åka skidor 
i en backe med ett begränsat antal deltagare och med stöd 
av många skidlärare, assistenter och volontärer. Och de som 
har provat ger mycket tillbaka till andra på Furuboda, en ren 
vitaminkur.
    Flera deltagare med medfödda skador hade aldrig tidigare 

testat att åka skidor. Några var tveksamma; en deltagare sa att 
han var för nervös för att åka men skulle följa med och titta. 
När han var på plats ville han testa en gång, men sedan åkte 
han många gånger med Biski upp och ned i backen! På frågan 
hur det var sa han att det var verkligen inte så farligt, och 
otroligt kul!

Ökad livsenergi i flera veckor
AnnaLovisa som tidigare har gått på Furuboda har en mus-
kelsjukdom och nedsatt vakenhetsgrad. När hon åker Sitski i 
fjällen en vecka om året så ger det henne en ökad livs- 
energi och förbättrad rörelseförmåga som varar flera veckor. 
AnnaLovisas muskelsjukdom upptäcktes först i tolvårsåldern. 
Det hon saknar mest är att vara delaktig i dagliga aktiviteter, 
hon hamnar lite utanför sedan hon har förlorat både rörelse- 
förmåga och tal, men i skidbacken känner hon sig delaktig 
ihop med kompisar!
    Vi släpper ju inte våra deltagare, jag har fortsatt att ha kon-
takt med AnnaLovisa och hennes familj och har ofta gamla 
deltagare i åtanke i olika projekt.
    Under början av förra året var AnnaLovisa med och  
initierade vår ansökan om fondpengar till en skidvecka. Precis 
innan skidveckan i Vångabacken fick hon lunginflammation 

”Flera av volontärerna 
sa att det var det  
bästa de gjort på  
mycket länge; att få 
dela den här dagen 
med så många lyckliga 
deltagare!”

Pappa Jonas och Holger 
3 år passade på att vara 
med i backen. Pappa fick 
låna en Biski och tyckte att 
det funkade bra att åka i 
barnbacken. Men Holger 
var arg och tittade bort 
mot den stora backen där 
lillasyster och mamma 
åkte. Vill du också åka i 
den stora backen? frågade 
pappa. Holger nickade och 
sken upp som en sol när 
de åkte upp i den stora 
backen!

Tuva åker tillsammans med skidinstruktören i en Biski. Det är det roligaste jag gjort i hela mitt liv, säger Tuva!

Flera av volontärerna sa att det var det bästa de gjort på mycket länge - att få 
dela den här dagen med så många lyckliga deltagare! Från Idre fjäll kom skid- 
instruktörerna Olle, som tidigare gått på Furuboda, och hans mamma Monika  
Mathiasson som utbildade personal och volontärer i anpassad åkning. ”Det är 
underbart att se hur eleverna utmanar sig och sedan glädjen när de har provat”, 
säger Monika. I mitten av bilden sitter Olle med blå hjälm och Monika bakom  
honom, samt personal på Furuboda och Valjeviken, instruktörer och volontärer.

T v AnnaLovisa har varit med och initierat skidveckan i Vångabacken.

Grillningen stillade hungrande 
skidåkare och gav chansen 
att prata med nya kompisar. 
Snacka om gemenskap och så 
många kramar som delades ut 
alla emellan!

Z
forts
SID 10!

Gänget med Olle 
från Idre Fjäll,  
Magnus, Jonathan 
och Tobbe är inspi-
rerade av Hipp Hipp 
när Monika från Idre 
Fjäll arbetar med 
sopborsten! 

”Åååååh soopa!”
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forts. 
VÅNGABACKEN

Deltagarrådet  gör så att alla får en röst

Vi träffas i ett litet mötesrum på Furuboda; tre personer med 
efternamnet Persson, varav två Anna Persson, för intervjun  
om Deltagarrådet. Kurator Anna Persson är med som stöd. 
Hon och kollegan Eleonor Kier deltar i rådets möten som hålls 
en gång per månad.
    Rådet har en till två representanter från varje kurs, både  
från folkhögskolan och gymnasieskolan. Ordförande och  
sekreterare brukar sitta ett år i taget.

Önskemål om aktiviteter
– Ofta handlar det om att man önskar något till skolan eller 
internatet, berättar Emil Persson som är ordförande detta läsår. 
Vi har fått pengar till spel, ibland kan det vara något i under-
visningen eller klassrummet som skulle göra skolan bättre.
    – Andra gånger har någon önskemål om en aktivitet, som  
en spa-kväll.
    Tycker du att ni blir lyssnade på?
    - Ja, det tycker jag. Vi kan också bjuda in ansvariga personer 
och få svar direkt, som vaktmästeriet och köket. Och om något 
inte har blivit gjort händer det oftast något efter att personen 
varit här, berättar Emil.
    – Att vi kan bjuda in dem uppskattas väldigt mycket av oss. 
Det kan vara så enkelt som att något saknas.

Hjälper med protokollet
Hur formella är ni?
    – Visst, det är formellt, men vi slår inte i bordet med någon 
ordförandeklubba, utan vi hälsar välkommen, går igenom det 
förra protokollet och sedan får representanterna prata klassvis.
    – Jag brukar hjälpa sekreteraren, säger Anna, och oftast går 
vi igenom protokollet och dina anteckningar, Emil, direkt efter 
mötet.
    Anna berättar om några aktiviteter som har genomförts efter 
önskemål från Deltagarrådet.
    – Spakväll, filmkväll och yoga har de själva har tagit initiativ 

till. De är engagerade, kommer på mötena och fullföljer det de 
säger att de ska göra. Väldigt duktiga, berömmer Anna.
    – Vi brukar också ta upp externa aktiviteter i Deltagarrådet 
först. Sist körde vi gocart, nu blir det laserdome. Alla kan inte 
alltid vara med, men aktiviteterna är varierade och vi brukar 
vara upp till 40 personer.

Mycket matönskemål
Helén Redfors, enhetschef i Yngsjö, ”grillades” senast för något 
år sedan. Maten är viktig för alla deltagare och synpunkterna 
brukar vara rätt många.
    – Men det är lugnt och snällt, jättebra stämning, ler Helén. 
Ofta är det små saker och att vi då tillmötesgår är uppskattat. 
Mycket återkommer varje läsår och varje gång säger de att det 
är god mat.
    – Klasserna kan påverka lunchmenyn en del, säger Helén, 
och vi fick synpunkter på att populära taco och Flygande 
Jakob bara serverades fredagkvällar, alltså till de som bor på 
internatet, så vi lade in det till lunch ibland.
    – Sedan är det synpunkter som att musiklinjen hörs för 
mycket i matsalen, att man får för få pannkakor eller att kö-
erna är för långa – då kan vi förklara att det är viktigt att hålla 
sin matsalstid efter schemat eller att ta hänsyn i matsalen. Men 
det finns ibland ett önskemål som vi inte vill ändra på – att 
godiset vi säljer är för dyrt. Det vore inte så bra om godiset är 
billigt, säger Helén med ett leende.

Låg i mörkt rum 20 tim per dygn
Emil tycker att ordförandeskapet är en jättebra erfarenhet för 
framtiden.
    – Oh ja! Både för föreningsverksamhet och jobb. Hoppet 
lever, jag är mycket bättre men har en lååång resa kvar.
    Emil är 23 år, det har gått sju år sedan den ödesdigra sista 
hjärnskakningen 2019, då när handbollen var hans liv.
    – Det är en väldigt fysisk sport – ett knä eller armbåge i 
bakhuvudet, landa på bakhuvudet, springa ihop med någon. 
Efter flera hjärnskakningar fick jag en för mycket. Under lång 
tid kunde jag bara ligga i ett mörkt rum 20 timmar per dygn. 
Sedan tappade jag ord, glömde tider och vad jag hade sagt. 

Fantastiskt gymnasium, fantastiska Furuboda
Han lyckades ta examen i teknikvetenskap tack vare att han 
fick gå sin påbörjade treåriga gymnasieutbildning på fem år.
    – Österängsgymnasiet i Kristianstad var verkligen fantas-
tiska och stöttande, rektor, specialpedagog, lärare, så lös-
ningsfokuserade! Det var inte tal om att sänka kraven utan de 
anpassade utbildningen, säger Emil som också säger att han nu 
är på Furuboda ”fem fantastiska dagar i veckan”.
    – Jag stortrivs i den här miljön, här finns allt för att kunna 
ta sig framåt, kompetenser, mycket träning, som att vi går 30 
minuter innan skolan, gym, simning, jag är mycket mer fysiskt 

aktiv nu än innan jag började här. Jag går andra året på PVI, 
På väg igen, för personer med förvärvade hjärnskador och jag 
är mycket tacksam för där jag är i dag, säger han.
    – Nu lär jag mig mer hur jag reagerar, att begränsa mig 
och inte göra för mycket, få struktur. Jag vet att jag glömmer 
lätt, så jag skriver ner saker. Jag lär mig mer och mer att leva 
med hjärntröttheten, plus att jag faktiskt gör framsteg, det går 
väldigt mycket hand i hand.
    Jag förstår att du kommer att få ”betala” för den här 
intervjun med mer hjärntrötthet.
    – Om jag ska göra något lite extra en dag får jag överväga – 
är det värt det. Och man vill ju leva.

Ett järnrör funkade bra att använda när Helena, William 
och Håkan åkte tillsammans. Bästa gänget, tyckte dom, 
och sjöng för full hals ”Vi är kung kung kung i backen”!

som kraschade hennes medverkan i år, men hon dröm-
mer om en ny möjlighet nästa år!
    Att hyra en hel skidbacke och allt övrigt kostar ganska 
mycket och vi är så lyckliga över att Linnea & Josefs 
stiftelse har bidragit med 100 000 kronor. Dessutom har 
Vångabacken prutat på sina kostnader och vi fick stöd 
av Idre Fjäll och fantastiska volontärer bland annat från 
Vångabergets slalomklubb.  
    Till skidveckan fick vi också låna och hyra anpassad 
utrustning; Sitskis och Biskis, nästan som rullstolar där 
hjulen har ersatts med skidor, från Idre Fjäll och 7H 
ParaAlpint i Bollebygd. 
    Det blir också en port till mer skidåkning eftersom 
deltagarna hinner lägga ganska många timmar i Vånga-

backen, som är perfekt för nybörjare. Vi längtar redan 
efter att få upprepa detta nästa säsong och hoppas att det 
kan bli en återkommande aktivitet! För många är det 
här ju en dröm som går i uppfyllelse och som de kan leva 
länge på. Bästa betyget för veckan var en ung tjej som 
blev sur för att bussen den andra dagen skulle gå en kvart 
senare till Vångabacken, för då blev det ju 15 minuters 
mindre skidåkning!
    Förhoppningen är att vi kan få sponsorer till hyra av 
Vångabacken, kanske köpa in egna Biskis och vi dröm-
mer om att komplettera med en anpassad skidvecka i Idre 
Fjäll för extra sugna Biskiåkare! Bästa snöiga hälsningar 
från Håkan, logoped på Furuboda och Riksgymnasiet i 
Kristianstad.

Emil Persson berättar att det inte 
var vården som tipsade honom om 
Furuboda. ”Att jag hittade till kursen 
PVI var en ren slump, min pappa 
råkade lyssna på ett föredrag av 
Furubodas ambassadör Emma som 
också har en förvärvad hjärnskada.”

FURUBODA YNGSJÖ. Åsikter, klagomål och 
önskemål – Furuboda Folkhögskolas Deltagarråd 
i Yngsjö träffas en gång i månaden.  
De får oftast gehör för sina synpunkter, berättar 
Emil Persson som valts till ordförande av råds-
medlemmarna. Med lite stöd av två kuratorer 
påverkar de utbildning och boende.
Emil drabbades av svår hjärntrötthet efter en 
hjärnskakning för många i handbollen. Nu går 
han Furubodas hjärnskadekurs På väg igen. Möt 
både rådet och Emil!

Text & Foto: Anna Persson & Furuboda

”Jag stortrivs i den här 
miljön, här finns allt 
för att kunna ta sig 
framåt, kompetenser, 
mycket träning... och 
jag är mycket tacksam 
för där jag är i dag”

”Vi är kung kung kung i backen!”

Z

Helén Redfors är  
enhetschef i Yngsjö 
och en av dem som 
har ”grillats” av ung-
domarna i Deltagar-
rådet.



Att ta ansvar för framtiden –   därför breddar Furuboda Assistans sin verksamhet

Den personliga assistansen är en av välfärdens viktigaste in-
satser. Den möjliggör självständighet, delaktighet och ett vär-
digt liv för personer med omfattande funktionsnedsättningar. 
    Samtidigt vet vi att assistansbranschen under lång tid har 
haft utmaningar kopplade till ersättningsnivåer och kost-
nadsutveckling. År efter år har riksdagen beslutat om uppräk-
ningar av assistansersättningen som inte motsvarar de faktiska 
kostnadsökningarna. Idag är assistansersättningen kraftigt 
underfinansierad. Konsekvenserna är nu omöjliga att blunda 
för.

Bredda intäkter med hushållsnära tjänster
Mot denna bakgrund har vi inom Furuboda Assistans sett oss 
tvungna att agera. För att kunna fortsätta bedriva personlig 
assistans med schyssta villkor och hög kvalitet har vi kartlagt 
möjligheter att bredda våra intäkter och därmed stärka vår 
kärnverksamhet. Vi landade i hushållsnära tjänster – av en en-
kel anledning: här kan vi vända oss direkt till privatpersoner 
och företag, utan att vara beroende av offentliga ersättningar.

Furuboda Städ & Seniorservice
Den 1 januari 2026 startades Furuboda Städ & Seniorservice – 
en ny verksamhetsgren som erbjuder hemstädning, flyttstäd-
ning, företagsstädning och seniorservice i Kristianstad och 
Åhus med omnejd. Genom hushållsnära tjänster kan vi skapa 
kompletterande intäkter som stärker vår kärnverksamhet: 
personlig assistans.

Närhet, förtroende och respekt
Satsningen bygger på samma värdegrund som alltid har präg-
lat oss – närhet, förtroende och respekt. Hållbarhet är centralt 
i allt vi gör. I denna nya verksamhet kommer vi använda mil-
jövänliga produkter, arbeta klimatsmart och ta ett tydligt 
socialt ansvar genom att skapa ännu fler arbetstillfällen. På så 
sätt bidrar vi till både social och miljömässig hållbarhet.
    Genom vår seniorservice vill vi dessutom bidra till trygghet, 
gemenskap och livskvalitet. Det kan handla om praktisk hjälp 
i hemmet, stöd i vardagssysslor, följeslagning till ärenden –  

eller helt enkelt en stunds social samvaro. Små insatser som 
gör stor skillnad i människors liv.

En tjänst som gör gott
För dig som medlem inom Föreningen Furuboda eller medar-
betare hos oss är detta ett viktigt steg för att stärka Furuboda 
Assistans på lång sikt.
    För dig som ny kund inom Furuboda Städ & Seniorservice 
är det ett sätt att välja en tjänst som gör gott – på riktigt. När 
framtida kunder väljer Furuboda Städ & Seniorservice gör de 
mer än att köpa en tjänst. De bidrar till att trygga personlig 
assistans med närhet, förtroende och respekt för personer med 
omfattande funktionsnedsättningar.

FURUBODA ASSISTANS. Ren Omtanke – i 
varje hem, i varje stund.  
Furuboda Assistans breddar verksamheten 
med hushållsnära tjänster och senior- 
service för att fortsätta leverera personlig 
assistans med närhet, respekt och kvalitet.

Text: Gunilla Malmsten, Vd Furuboda Assistans &  
Furuboda Städ & Seniorservice

Ett enklare liv börjar med ett rent hem
Vi tar hand om städningen - du får tid till annat.
Hos oss möter du pålitlig och serviceinriktad personal som
arbetar med respekt för ditt hem och med omtanke om
både dig och miljön.

Vi erbjuder flexibel hemstädning - regelbundet eller vid
behov - samt noggrann flyttstädning. Alltid tryggt och
utan dolda avgifter.

Seniorservice - en hjälp i vardagen
med omtanke och trygghet

Att åldras med värdighet innebär ibland att få lite hjälp i det
dagliga. Hos oss på Furuboda Städ & Seniorservice erbjuder vi
personlig service och städning med hjärta – så att vardagen
känns trygg och bekymmersfri.

Vår seniorservice kan till exempel vara:
Praktisk hjälp i hemmet – sätta upp gardiner, byta lampor,
enklare småfix m.m
Inköp och ärenden
Sällskap och omtanke - laga mat tillsammans,  spela spel,
promenader eller en kopp kaffe och en pratstund
Följeslagare - till vårdbesök eller andra ärenden

Ibland handlar det om praktisk hjälp. Ibland om närvaro.
Alltid med omtanke.

Välkomna att kontakta oss! 
Furuboda Städ & Seniorservice

Ren Omtanke -  i varje hem, i varje stund

Tel: 044-781 48 70  Mejl: info@furubodastad.se
Hemsida: furubodaassistans.se/stad

PROVA OSS
250:-/timme*

*Gäller nya kunder vid bokning av minst 2 timmar vid 2
tillfällen. Priset är efter RUT-avdrag.
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Hon går sin utbildning
tack vare Furubodas insamling

Folkbildning som vidgar vyer
Bakom kulisserna med Furubodas personal
FURUBODA MALMÖ. I över tio år har Karin 
Berg arrangerat studiebesök, seminarier och 
webbinarier för Furubodas deltagare i Malmö. 
I sitt arbete får Karin kontakt med många 
spännande föreläsare, som en båtflykting, en 
präst och undersköterskan bakom Lex Sarah. 
Varje vecka får deltagarna möjlighet att ta del 
av kunskap, erfarenheter och livsberättelser 
från personer inom föreningsliv,  
utbildningsväsende och arbetsliv – möten 
som ofta lämnar avtryck och ger perspektiv.

Text & foto: Josefin Sandahl

– Jag ringer upp och frågar om de kan ge en timme eller 
två till folkbildningen. De flesta tackar glatt ja. Det finns en 
stor vilja där ute att hjälpa andra och sprida kunskap, säger 
Karin. 
     Innehållet i seminarierna varierar stort. Ibland handlar 
det om starka personliga livsresor, som när Mohammed  
Al-Hakim berättade om sin väg från båtflykting till elitfot-
bollsdomare. Andra gånger om mer konkreta inblickar i 
olika yrken, som hur vardagen ser ut för en undersköterska 
på ett demensboende eller vilka vägar som leder till arbete 
som drönarpilot.

Allmänbildning och medvetna val
Syftet med verksamheten är tydligt: att bidra till folkbild-
ningen och ge deltagarna inspiration och kunskap de kan-
ske inte hade sökt upp själva. Vid varje tillfälle uppmuntras 
diskussion och att ställa frågor. 
    – Tanken är att våra deltagare ska bli bättre rustade när 
de går vidare till arbete eller studier. Det handlar både om 
att kunna göra mer medvetna val inför framtiden och om 
att känna sig mer allmänbildad i olika sociala sammanhang, 
säger Karin. 
     Arbetet med seminarier och studiebesök har utvecklats 
över tid. Till en början bjöds främst yrkes- och branschor-
ganisationer in som en del av Stöd- och matchnings- 
aktiviteter. Efterhand breddades innehållet till att även 
omfatta privatpersoner som delade erfarenheter från yrkes-
liv och personliga livsberättelser.

Johan Ripås, Katya i Lviv och präst i Marocko
Pandemin blev en viktig vändpunkt när verksamheten 
ställde om till digitala webbinarier. 
  – Det öppnade upp för möjligheten att bjuda in föreläsare 
från hela landet, och även från utlandet, berättar Karin. Hon 
minns särskilt ett webbinarium med en pensionerad präst 
bosatt i Marocko som ett spännande och annorlunda möte. 

Deltagarna får även återkommande rapporter från Afrika-
korrespondenten Johan Ripås och från kriget i Ukraina via 
Katya i Lviv som Karin upptäckte genom ett sommarprat. 
 
Visar att engagemang gör skillnad
Även studiebesöken har utvecklats och omfattar i dag allt 
från yrkesutbildningar till universitet samt samhälls- och 
kulturliv. Varje besök blir också ett tillfälle att sprida kun-
skap om folkbildningens betydelse och Furubodas värde-
grund.  
    Bland Karins mest minnesvärda seminarier finns möten 
med en läkare från Läkare utan gränser som berättade om 
sina erfarenheter från flera krigszoner, senast Gaza, samt 
Sarah Wägnert – undersköterskan som gett namn åt Lex 
Sarah. Ett annat är DNA släktforskaren Linda Kvist som 
blev den första att anställas inom polisen för att med hjälp 
av denna teknik kunna bidra till att lösa grova brott.  
     – Det gemensamma är att de visar att engagemang gör 
skillnad och att alla kan bidra med något, även när det 
känns svårt. Det är en viktig insikt för våra deltagare att 
bära med sig vidare i livet. 

Karin Berg har lyckats få många kända och intressanta 
föreläsare - till exempel båtflyktingen Mohammed Al-
Hakim som blev elitfotbollsdomare, Afrikakorren Johan 
Ripås, Sarah Wägnert som gett namn åt Lex Sarah och 
DNA-släktforskaren Linda Kvist.

Furuboda är vana vid att få kämpa för personers assis-
tansbehov. I Novas fall är även den extremt långa hand-
läggningstiden och kommunens okunskap när det gäller 
att skilja Furuboda Assistans och Furuboda Folkhögskolas 
ansvarsområden uppseendeväckande, säger Furuboda  
Assistans Vd Gunilla Malmsten.
    På folkhögskolan finns stödpersonal som har en mer 
vägledande roll och inte utför personlig assistans, medan 
Furuboda Assistans enbart utför personlig assistans som 

är beslutad av kommunen enligt LSS, Lagen om stöd och 
service till vissa funktionshindrade, vilket enligt lagen ska 
ge goda levnadsvillkor. 
    Nova känner stort förtroende för Gunilla och vill att hon 
ska vara med under intervjun.
    – När du gick på Riksgymnasiet hade du stöd dygnet runt, 
säger Gunilla till Nova. Efter skolavslutningen under som-
maren upphörde stödet helt och då fick din mamma ta hela 
ansvaret. Du borde ha blivit beviljad stöd från första dagen.
    – De har ingen laglig rätt att kräva att anhöriga ska finnas 
till hands, säger hon och menar att kommunen inte heller 
förstår att folhögskolor som vänder sig till personer med 

funktionsnedsättningar inte har ansvar för deltagares per-
sonliga assistans. Även Jenny Anderberg, rektor och verk-
samhetschef för Furuboda när intervjun gjordes, har varit 
i kontakt med kommundirektören i Perstorp. Kommunen 
har erkänt misstag, men inväntar nu Förvaltningsrättens 
beslut efter att Furuboda Assistans redan i september förra 
året överklagade de sex timmarna.
    – När beslutet kommer vet vi inte. Vi skickade samtidigt 
in en ny ansökan på det behov som Nova har: assistans all 
vaken tid samt jour med vändning och positionering på 
natten, säger Gunilla.
    Kommunen har inte heller beviljat assistanstimmar för 
utbildningen eller för fritidsaktiviteter, men skriver i sitt 
beslut att de anser att Novas behov är tillgodosedda.

Behöver mycket hjälp
Nova och Gunilla turas om att beskriva hennes situation; 
Nova sticker in en mening här och där. Hon är ovan vid 
uppmärksamheten och lite försiktig, men ändå tydlig med 
den svåra situation hon befinner sig i.
    – Det är verkligen det här jag vill, att jobba med hund på 
typ hunddagis, eller att ha egen hund, berättar hon. Det är 
svårare att genomföra utbildningen utan assistans, för as-
sistenten är min styrka, om hunden drar iväg till exempel.
    – När beslutet på drygt sex timmar kom blev alla lite 
chockade, alla som känner mig vet hur mycket hjälp jag 
behöver - med att ta saker, med hygienen, ta på mig kläder, 
vändas och även positioneras på nätterna.
    – Nu kan jag inte gå på toa när jag vill och på nätterna 
hinner jag vakna av smärta, det gör mycket ont i hela krop-
pen, säger hon och berättar att hon får larma på Furubodas 
stödpersonal som kommer och hjälper henne.
    – Det är inte deras jobb men de har varit så snälla och 
hjälpt mig med en del saker. Och jag skulle egentligen vilja 
stanna här varannan helg men det går inte, säger Nova som 
är 21 år och bor hemifrån för första gången.

Vad skulle vi annars ha för samhälle?
Jenny Anderberg säger att det är fantastiskt att få ha en sådan 
roll att kunna bestämma att Nova ska ha möjlighet att gå 
kursen, med extra stöd av folkhögskolan; att kunna säga:
    – Då löser vi det! Vad skulle vi annars ha för samhälle, 
säger Jenny. Det är förstås väldigt dyrt för Furuboda, men 
det får man strunta i. Det är ju föreningens uppgift att stå 
upp för människor, vad samlar vi annars in pengar för? Det 
här ska såklart inte belasta Nova, då får man inte tveka.
    – Det är tack vare vår insamling och alla som ger gåvor 
till Furuboda som vi kan göra detta!
    Vi håller tummarna för Nova och för hennes rätt till 
utbildning och till de goda levnadsvillkor som hennes  
assistans enligt lagen ska ge henne!

FURUBODA YNGSJÖ. Nova Lindén går Furu-
bodas hundkurs och är beviljad assistans 6 
timmar och 14 minuter per dygn. Nova säger 
”jag kan inte gå på toa när jag vill eller träffa 
kompisar och hinner vakna av smärta på 
nätterna”. Furuboda har tagit beslut om att 
täcka upp med sin stödpersonal för Novas 
mest akuta behov, i väntan på Förvaltnings-
rättens och Perstorps kommuns beslut.

Nova fick bara drygt 6 timmars assistans

Text: Anna Persson.  Foto: Christina Lindberg, Privat

Furuboda 
beslutade att 
stötta Nova så 
att hon kunde 
gå kvar på sin 
utbildning.
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Kom på studiebesök! Föreningar och turistgrupper
Välkommen att besöka Furuboda och se verksamheten.
Paul Skog berättar, spelar och sjunger. Vi serverar mat  
och kaffe, allt efter önskemål. Paul gör också besök hos  
föreningar, kyrkor och organisationer.
Info/bokning: 044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

Studiebesök för blivande deltagare
För dig som vill söka till en läsårskurs. Info/bokning:
044-781 46 76, fhsk@furuboda.se

Studiebesök till folkhögskolan
Vår pedagogiska grund, tillgänglighet, bemötande,
assistans och omsorg. Info/bokning:
044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadörsföreläsningar
Ta del av egna livsberättelser om hur det är att leva med 
funktionsnedsättning. Låter det intressant?
Info/bokning: ambassaden@furuboda.se

Boka föreläsning!

Gubbröra 
Trio från Åhus 
spelar gitarr, 
dragspel och 
munspel!

Besök oss gärna också på 
furuboda.org

Gubbröra Trio

Välkommen på Brasafton 15 april!

Hungrig?
Vi serverar

prisvärd lunch- 
buffé med minst

två rätter!

Varmt välkomna till vår 
restaurang på Furuboda i 
Yngsjö!
Vi dukar upp vår goda 
lunchbuffé under våren - 
här kan ni också ta en kopp 
kaffe!
Se furuboda.org för öppet-
tider och meny!

Paul Skog och Niclas Warntoft underhåller tillsammans 
med inbjudna gäster på Furuboda i Yngsjö kl 19.00–21.15
Pris: Medlemmar i Föreningen Furuboda betalar 100:-, 
icke medlemmar 125:-. Bokning:
044-781 46 00 eller info@furuboda.se. Varmt välkommen!

det är på Furuboda DET HÄNDER! på gång våren 2026

 15 april

Mona Gustavsson den 8/7 
Lasse Sigfridsson den 5/8

Boka in årets Sommarkvällar!

Välkomna att fira Valborg den 30 april på Furuboda.

19.00   Gospelkonsert med Ultreiakören och Jonas   
             Svensson i aulan 
20.00   Kaffeservering
21.00    Brasan tänds, vårens sånger och tal till våren av
              Patrik Ljungh
Korv och läsk serveras ute under kvällen. Därefter under-
håller Jonas Svenssons Trio i restaurangen.

Fira Valborg med oss!

Välkommen till Furubodadagen &
Årsmöte lördag den 9 maj i Yngsjö!

Preliminärt program, se vår hemsida för uppdatering: 
furuboda.org

09.00-10.00    Pilgrimsvandringsandakt med start i 
                          strandstugan
10.00-13.00    Öppet hus med olika aktiviteter,
                          träffa deltagare, pedagoger m fl

11.00–12.00     se uppdatering på furuboda.org

1 1 .30-13.30    Lunch
 
13.00-13.30    Röstlängdsregistrering
13.30-15.30    Årsmöte och utdelning av Ernst och Ella 
                          Skoogs stipendium  
15.30-16.00    Tårtkalas med musikframträdande!

Vår lunchbuffé kostar 105 kr.
För mer info och anmälan, ring 044-781 46 00.
Se också vår hemsida:  furuboda.org

Varmt välkommen!


