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Vag(a) Surf(a), en kurs i anpassad surf i samarbete med
Osterlen Surfcenters utbildade instruktérer!

Hir vilkommen vi dig till en vecka fylld av surf, gemenskap
och massor av skratt! Det finns till exempel brida med stol
pé som du sitter sikert i, samt bridor som 4r uppbyggda for
att hjdlpa till att hilla upp 6verkroppen om man har svart
med det sjilv.

Vemodigt men réatt att Idmna dver stafettpinnen

Furuboda dr en plats dar férédndring sker pa
riktigt — dir minniskor vixer, dir mod f6ds och dir

Det spelar ingen roll om du aldrig surfat tidigare — hir 4r alla
vilkomnal

L&ds mer p& www.furuboda.org och ddr hittar du ocksd info -
om ansékan. =

Under dessa ar har jag gang pa gang blivit pamind om varfor
Furuboda finns. Det 4r nir jag ser en deltagare ta mod till sig

KPhiIip far Ernst och Ella Skoogs

delaktighet inte bara ir ett ord utan en sjilvklarhet i varda- i skidbacken, nér matsalen fylls av bade skratt och hogljudda Stip endium

gen. Under de senaste nistan tio aren har jag haft fdSrmanen diskussioner, nir en kursdeltagare lir sig nagot som férdndrar

att f vara verksamhetschef och f6lja den utvecklingen pa framtiden, eller nidr mianniskor méts och finner gemenskap i Philip Fransson till- L8 M.

nira hall. Det har varit &r fyllda av engagemang, envishet, nagot sa enkelt som en promenad, en brasafton eller en lektion. delas Ernst OCh.E”C‘  wad
Skoogs stipendium E

Det ir i dessa 6gonblick som kdrnan i var verksamhet blir sa
tydlig.

utmaningar och - framf6r allt — ett fantastiskt lagarbete. 2026, Han &r tidigare

elev pd Furuboda
och har fortsatt att
delta i flera utveck-
lingsprojekt kring
bland annat teknis-
ka hjalpmedel. Han
brukar bland annat
férelasa pd Tekniska SEss

Tillsammans har vi tagit oss igenom tider som ibland

Nu limnar jag 6ver stafettpinnen till min kollega Patrik Ljungh.
Det kinns bade vemodigt och samtidigt alldeles ritt — f6r Furu-
boda star stadigt, och jag vet att framtiden &r fylld av mojligheter.

varit tunga. Ekonomiska prévningar, nya krav, férindrade
forutsittningar. Men vi har tagit oss igenom dem med en

styrka som bara kan komma ur en organisation som tror pa

sitt uppdrag — och pé varandra.
Jag dr oerhért stolt 6ver vad vi har dstadkommit tillsammans

Patrik Ljungh ar ny rektor

I dag star Furubodas ekonomi starkare och tryggare 4n pa
ménga ar. Det 4r ett resultat av méalmedvetet arbete, kloka
prioriteringar och en ihirdig vilja att skapa lingsiktighet.
Men framf6r allt 4r det ett resultat av alla er som pa olika
sdtt bar Furuboda: vira generosa givare, medlemmar, sam-
arbetspartners och alla som har valt att visa oss sitt fortroende.

FURUBODA

och vildigt tacksam 6ver allt jag har fitt vara med om. Tack f6r
fértroendet. Tack for engagemanget. Tack for att ni bar
visionen vidare varje dag.

Furuboda fortsitter framét — och jag f6ljer med, om 4n pa

ett nytt sitt.
Varma hdlsningar, Jenny Anderberg, Foreningen Furuboda

/

NENMAR,
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och verksamhetschef

Foreningen Furuboda vilkomnar Patrik Ljungh som ny
rektor och verksamhetschef efter Jenny Anderberg, som
gar i pension. Patrik har varit bitridande rektor i Furuboda
Malmo och tilltridde sin nya tjinst den 1 mars.

hégskolan i Lund. s

Stipendiet delas ut F;f—';'--
under Furubodas o
drsmote den 9 maj
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Swish: 900 59 43
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Sarah och Fredrik pd& vég mot ett fartfyllt
Ak i backen! Foto: Hakan Larsson
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Jenny lamnar rollen
som Furubodas chef

FORENINGEN FURUBODA. Mycket utveckling
och madnga férdndringar. En hel ryggséck
med férhoppningar fér Furubodas framtid.
Varmande minnen av de génger hon fatt
vara med ndra deltagarna pa surfning, Folkis
pé distans, valborgsfirande. Och en framtid
med seminarier fér Furuboda, men ocksa
hundtévlingar, tennis, sex barnbarn och
lektioner i italienska.

Efter ndra tio &r som Furubodas hégsta chef
gdr Jenny Anderberg i pension.

Text & foto: Anna Persson

— Det som kommer bli svért dr att verkligen slippa taget.
Jag har fingrarna sa djupt i si manga saker, vet vem man ska
prata med, vilken vig man ska ga, siger Jenny som den

1 mars ldimnade 6ver rollen som rektor och verksamhets-
chef till Furuboda Malmés tidigare bitridande rektor Patrik
Ljungh. Jenny blir kvar pa deltid f6r 6verlimning under
véren.

- Patrik kommer att finna sin egen vig, vi har arbetat
mycket tillsammans. Och jag tinker att andra inte 4r sd rast-
16sa som jag, att Patrik ser saker jag inte ser. Det kommer
bli bra, siger Jenny.

I jobbet som hogsta chef har Jenny varit drivande i manga
férindringar och mycket utveckling.

— Men det 4r manga som har varit mina hjilpande hinder
och bidragit med olika vinklar, papekar hon.

Roligast vara ndra deltagarna

— Det ir s mycket som varit allra allra bist, och sa mycket
att vara stolt 6ver. Rollen som chef har ju gétt bra och varit
givande och rolig varje dag, men jag tinker pa nir jag har
fatt chansen att vara nira deltagarna.

- Avslutningsfester, surfning, skiddkning i Vangabacken,
besdka Furuboda Malmos Folkis pd distans med en fantas-
tisk pedagogik som fir minniskor att vixa pa ett fantas-
tiskt sitt, valborgsfirande och brasaftnar nir folk kommer
utifran, nir matsalen fylls av ungdomar péa dagen och pa
kvillen av 100 pensionirer, glidjen nir jag tog med mig
vara valpar till Yngsjo, eller nir vi dntligen kunde inviga var
nya och renoverade simhall. Mellan allt annat jag har jobbat
med sd har det varit sa péfyllande.

Anpassad skola och fler aktiva
Hon har manga forhoppningar for Furubodas framtid.

— Att var ansdkan om att fa driva Anpassad skola (tidigare
kallad sirskola) godkinns. Att vara med frin vaggan till
graven ir en gammal tanke inom Foreningen Furuboda.
Hoppas, hoppas! Det skulle passa sa bra i Furubodas palett.

— Att det blir fler aktiva i féreningen, speciellt personer

Jenny har initierat mdnga féréndringar som har fort Furu-
boda framét under sina néra tio &r som hégsta chef. Nu
véntar nya utmaningar!

med funktionsnedsittningar, och att utveckla tiden efter
att man gétt pa Furuboda med atertriffar och digitala
mojligheter, siger hon.

— De nya temakurserna pa sommaren har jag férhopp-
ningar om - det 4r verkligen en massa saker som jag fort-
farande hoppas pd, 4ven samhillets ansvar. Som att 6ppna
upp arbetsplatser, dir har vi haft manga projekt att hjilpa
minniskor in i sysselsdttning, men projekt tar hela tiden
slut. Samhillsstod vore bredare och mer langsiktigt. Och
att stédet for personer med forvirvade hjirnskador blir lik-
virdigt nationellt, att kunskapen kring hjarntrétthet 6kar
inom varden och att de drabbade far mer langsiktigt stod.

Sldpper inte Furuboda helt
Jenny slipper inte Furuboda helt, hon kommer att arbeta
med seminarier frimst i Yngsjé och Malmé inom Furu-
bodas kompetensomréden. Ett sitt att synas, att visa
Furubodas spetskompetens.

— Och en ursikt for att ta och halla kontakt med politiker
med flera, sidger Jenny. I lingden &r det faktiskt inte lika
viktigt att de kommer, utan att vi positionerar oss.

Om Jennys nya roll i livet kommer att innebira lediga
kvillar 4r ytterst tveksamt.

— Under en massa ar har jag inte haft nagon kvill i veckan
ledigt, konstaterar Jenny. Jag arrangerar tva stora hundtiv-
lingar i rallylydnad varje ar, spelar tennis ett par ginger i
veckan, sjunger i kor, sitter i styrelsen for bistindsorganisa-
tionen IM, Individuell M#nniskohjilp, och hjilper Svalor-
nas valberedning, berittar hon.

Forutom ett krivande jobb, hus i H66r och i Italien med
vidéppna d6rrar, man, fem vuxna barn, sex barnbarn och
tva hundar, alltsa.

- Det kinns roligt och spinnande!
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Det q r dqg S att betala din viktiga medlemsavgift!

Furuboda dr en férening! Det dr viktigt att vi &r médnga medlemmar sd att vi kan bli dnnu
starkare. Som medlem kan du paverka Furuboda, och tillsammans kan vi paverka samhadllet
att ta ansvar fér att alla ska fa vara med. Var med och arbeta for var vision; Sjélvsténdiga och
ansvarstagande ménniskor med full delaktighet i ett ppet och tillgéngligt samhadlle.

Det du, det ar vart att kdmpa foér!

Betala din medlemsavgift 120 kr med nagot av girokorten i tidningen.

eller till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. OBS.Viktigt att notera att det
ér en MEDLEMSAVGIFT, samt ditt namn och adress. Gdller éiven Swish!

Inte mediem an? Valkommen!

Ar du annu inte medlem i Féreningen Furuboda? Varmt vélkommen att komma med! Som mediem tar du stdlining fér
var vision: Sjalvsténdiga och ansvarstagande manniskor med full delaktighet i ett dppet och tillgangligt samhaille, far
vér tidning Furuboda.Nu 4 génger/dr och medlemspris pé& sérskilda arrangemang. Fér att bli medlem, betala in med-
lemsavgiften pd 120 kr via inbetalningskortet i tidningen, eller till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller Swish 900
59 43. VIKTIGT! Notera i meddelanderutan att det édr en medlemsavgift, samt ditt namn och adress.

Foto: Daniel Karlsson Foto: Daniel Karlsson

[ ] L] ]
Uppvaktning och minnesgava
Vill du ge en gdva i samband med fédelsedag eller bort- P BesOk oss gdrna ocksé pé

gdng? Vi skickar ett gratulations- eller minnesblad. Med- f b d

dela oss uppgifter om vem det gdller, vad ni énskar att ‘ u r u 0 q .O rg
det ska sté i bladet samt adress vart det skall skickas, via

tel 044-781 46 32 eller givarservice@furuboda.se och gor

din insattning till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59
43. Tack fér din gava!

facebook.com/foreningenfuruboda
instagram.com/foreningenfuruboda

Geengava

Din gdva ar betydelsefull! Bidra
genom att ge en géva med in-
betalningskorten som féljer med
tidningen eller betala in till plusgiro
900594-3, bankgiro 900-5943 eller
Swish 900 59 43.

Bli manadsgivare
- ett enkelt scitt att stodja!

Ar du intresserad, l&s mer pd www.furuboda.org/stod-oss
eller kontakta Carina Rosqyvist via tel. 044-781 46 32 eller
e-post givarservice@furuboda.se.

Stod Furuboda!

Fa skattereduktion pa dina gavor till Furuboda

Furuboda dr godkdnd géivomottagare for skattereduktion. Det innebdr att du som givare kan fa avdrag pa skatten for
de gdvor du ger till oss. Pa sa sdtt kan du ge fler deltagare pé Furuboda en ljusare framtid, utan att det kostar dig ndgot
mer. For att det ska bli aktuellt med skattereduktion krévs det att du som givare ger minst 200 kr per gavotillfdlle och att

du skénker minst 2000 kr under dret till Furuboda och/eller andra godkénda gévomottagare. Vi behéver ditt personnum-
mer fér att kunna registrera skattereduktion. Lés mer p& www.furuboda.org/stod-oss eller kontakta oss via tel
044-78146 32 eller e-post givarservice@furuboda.se.
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Stod for bade sprak och cyklar

Furuboden soker volontdarer

GA TEMAKURS
| SOMMAR!

W
Blomsterbinderi 16 juni
Bind din egen krans till mid-
sommar! Lar dig hur man gér
en stomme, hur man klér den
och hur man férvarar den for
bdsta héllbarhet. Kursledare
Anette Andersen

All vérldens danser 22-26 juli
Ova fem dansstilar varje dag:
pilates, jazz, salsa, bachata
och orientalisk dans. Vi dan-
sar solodans. Kursledare Tina
Minguet

FURUBODA KRISTIANSTAD. Han finns néstan
overallt och lyser upp rummen med sitt glada
humoér. Orden dr inte alltid nog, men kroppen
hjdlper till nar vi pratar. Idag hittar jag honom
i Furuboden, secondhandbutiken som vi har
hdr i Kristianstad.

Anmidil dig
online pé

o J folkhégskola.nu
gl Lo .
= 1 - #% senast1ma;j!

Ma bra-kurs 23-26 juli
Mé bra, mé bdattre -
Meningen med livet ur
ett vardagsperspektiv.
Vad kan jag géra for
att géra min tillvaro
néjsam och trivsam?
En kurs fér existentiell
hélsa och vélméende.
Kursledare

Djurvard 11 juli och 12 juli

11 juli: Hundhantering och pdls-
vard. 12 juli: For dig mellan 6
och 8 ar (kraver medhavande
vuxen). Kursledare Therese
Karlsson

Text & foto: Martin Tengblad

Jasem praktiserar i Furuboden sedan i januari. Nir jag kom-
mer dit star han i fird med att fixa till en cykel. Jasem sitter
sdllan stilla, han &r i rérelse. Det 4r didck som ska pumpas,
vixlar ska lagas och kedjor oljas. "Brukar du provcykla dem
ocksd, nir de 4r klara?” undrar jag och Jasem svinger sig
genast 6ver den bla hojen och tar en tur mellan pallarna
med lador och saker.

Nir han inte lagar cyklar sa brukar Jasem stida och diska.
Ibland f6ljer han med pa himtningar av saker som skinkts
till Furuboden och andra génger é4r han med till soptippen
med sddant som ska slingas.

Korg- och pilflatning 22-26 juli
i Du l&r dig grundteknik eller utvecklar dina
'ésterlenvqndring 22-26 tidigare kunskaper. Individuell undervisning
juli som passar s@val nybodrjare som erfarna.
Kursledare Steen H Madsen

Ulla Thoresen

§2 Q0

Jasem praktiserar pd Furuboden och gdr SFI.

Munspel 22-26 juli
Du kan spela allt
frdn blues och
svensk folkmusik

' till flamenco pd
detta lilla instru-
ment. Vi boérjar
frdn grunden.

Hip-hopdans 3-7 augusti
Nyfiken pd dans, glédje,
lugn och gemenskap?
B Vi testar olika dansstilar

4 inom streetdance. Kurs-
ledare Julia Snive

till spraklektioner efter lunch. Om han trivs? "Furuboda
alla bra! Jasem tycker om alla!” siger han och skiner som ett

Praktik och sprakstudier

Varje dag klockan nio kommer Jasem till Furuboden. Dagen
brukar starta med en liten samling tillsammans med &vrig
personal och volontirer. Man gor en kort dagsplanering

cykellyse. Sen ir det tillbaka till verkstaden igen!

Det ir en blandning av minniskor som méts i Furuboden
och arbetsomradena varierar. Vissa dr anstilld personal,
somliga arbetsprovar eller praktiserar och andra volontir-

Laderarbete 3-7 augusti
Grunderna i klassiskt
l&édderhantverk; hur du

Kursledare Olle
& Pelayo Lind

: ﬁ Hildegard av Bingen 10-14
L % augusti

. . skér & beraknar material, 17 " .
och ett arbetsschema och sitter sen i ging. arbetar. sémnadstekniker, ytbe- 5 ll;&{ L Mot en av medeltidens mest
Forutom praktiken, si studerar Jasem ocksa SFI, Svenska En volontir 4r nagon som frivilligt engagerar sig pa handling, finish fascinerande kvinnor, hennes
for invandrare, hir pa Furuboda. Han ldser kurs B. Vid nig- sin fritid och hjilper till med olika saker. "Vi vill girna ha m m. Kursledare Anders helhetslakekonst, kloka tankar
L7 och r&d. B&de teori och prak-

ra tillfillen i vart samtal s far vi svart att forsta varandra.
Men just detta, att forstd, dr en av hans drivkrafter till att
han viljer att engagera sig i Furuboden. “Jag fragar mycket,
vad 4r detta, vad heter en sdn hir?” siger han och ler. Han
nickar nir jag undrar om han far prata mycket pé en dag
hir. Han pratar och jobbar, jobbar och pratar. Och sa vidare

fler volontirer!” hilsar Pernilla, som ir en av de drivande
bakom Furuboden. Hon séiger att man kan anpassa arbetet
och tiderna efter volontirens egna énskemal och férméagor.
En del, som Jasem, dr mest i bakgrunden, medan andra hjil-
per till i butiken. Later det intressant? Kolla in annonsen
hir nedan och hor av dig!

Svensson

Friluftsmalning 7-9 augusti
Utveckla ditt mdleri i olja och akryl
vid hav och tallskog i Furuboda.
Passar dig som har lite vana att
mala. Kursledare Tommy B Nilsson

tik. Kursledare Eva Olsson

’ : i
Korsdng 17-20 augusti
L&tar av olika karaktdr och genre.
Passar bade nyborjare och vana
sdngare. Kursledare Hallfridur
Ingimarsdottir

skiktmaleri 10-14 augusti

Lar dig grunden for skiktmaleri-
teknik, de gamla mdéstarnas
metod. Praktiskt arbete och
studier i hur de stora mdstana
arbetade. Kurledare Lars Agetorp

Silversmide 17-20 augusti

Grunderna i silversmide; berdkna
material, séga, fila, [6da, smida, forma
och polera. Tillverka en ring i silver efter
egen design. Kursledare Gunilla Grahn

FURUBODAE
FURUBODEN

Secondhand i Kristianstad

Vill du bli volontér?

Vdalkommen till var infotraff!
Blekingevégen 6F
Tisdag 28/4 kl. 15:00-16:30

- Léis mer: https:/[furuboda.se/studera/temakurser. Anmélan senast 1 maj
Oppettider till butik

Tisdag 10:00-14:00
Torsdag 10:00-18:00
Kontaktuppgifter

0739-884683
furuboden@furuboda.se

Anmidl dig online via
Folkhégskola.nu
Begrdansat antal platser!

OBS! Minimidlder 18 ér.

Temakurserna har
begransad mojlighet for
anpassning vid speciella
behov och stod.

Fragor: linn.assarsson@furuboda.se | 073-988 46 77
Las mer om kursinnehdll, kursledare, boende, mat m m pa furuboda.se/studera/temakurser

I kurspriset ingdr helpension - kost och logi, alla rum med we och dusch. Undervisningen
ar avgiftsfri férutom eventuell materialkostnad

5-dagarskurs Enkelrum 6 690:- Tvéb&ddsrum 6490:-, Utan boende 5690:-
4-dagarskurs Enkelrum 5 690:- Tvébdaddsrum 5490:-, Utan boende 4690:-
3-dagarskurs Enkelrum 4 690:- Tvdb&ddsrum 4490:-, Utan boende 3690:-

1-dagskurs Utan boende 1290:- (Fér Djurvdrdskursen avser priset 1 vuxen och 1barn)

6 7
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En hel vecka med gladje och skidor i Vangabacken + ___-

Mdnga personer med
funktionsnedsattning har en drém om att fé
dka skidor. Denna snoéiga vinter blev
drémmen verklighet! Under en hel vecka i
januari var Vangabacken norr om Kristianstad
reserverad bara fér dem.

Text & Foto: Hakan Larsson

Pappa Jonas och Holger

3 ar passade pa att vara
med i backen. Pappa fick
I&na en Biski och tyckte att
det funkade bra att dka i
barnbacken. Men Holger
var arg och tittade bort
mot den stora backen dér
lillasyster och mamma
dAkte. Vill du ocksd dka i
den stora backen? frégade
pappa. Holger nickade och
sken upp som en sol ndér
de dkte upp i den stora
backen!

— Skidveckan i4r det bista som hint mig sedan allt hinde, sa en
av vara vildigt skidtaggade deltagare fran Furubodas kurs PVI
for personer med f6rvirvad hjirnskada.

Vi var cirka 300 deltagare fran Furuboda Folkhégskola i
samarbete med Valjeviken Folkhdgskola och Riksgymnasiet
for rorelsehindrade i Kristianstad som fick chansen att dka
anpassade skidor.

For ménga deltagare var det en drém som gick i uppfyllelse!
Flera deltagare med forvirvade hjirnskador har dkt skidor
innan skadan och lingtat efter att prova igen, men det kan
vara ett for stort steg att dka i vig pa en skidresa.

Nir kursforestindaren Maria pa Furuboda berittade for del-
tagarna i kursen PVI, P4 vig igen, att vi skulle genomfora en
anpassad skidvecka i Vingabacken blev jublet sé stort att taket
nistan holl pa att lyfta!

Mdnga aldrig dkt tidigare
Det ir extra bra att fi prova pa alternativa sitt att dka skidor
i en backe med ett begrinsat antal deltagare och med stod
av ménga skidldrare, assistenter och volontirer. Och de som
har provat ger mycket tillbaka till andra pa Furuboda, en ren
vitaminkur.

Flera deltagare med medfodda skador hade aldrig tidigare

Grillningen stillade hungrande
skidékare och gav chansen

att prata med nya kompisar.
Snacka om gemenskap och sé
mdnga kramar som delades ut
alla emellan!

‘k-*t-ﬂ._,.:.m.t.uﬂ-r-n e T

Eﬁ‘hﬁu = '; 5 ) | ;| k

oy

= Gdnget med Olle
fran Idre Fjall,
Magnus, Jonathan
och Tobbe dr inspi-
rerade av Hipp Hipp
nar Monika fran Idre
Fjall arbetar med

sopborsten!
Tuva dker tillsammans med skidinstruktdren i en Biski. Det dr det roligaste jag gjort i hela mitt liv, séger Tuval
testat att aka skidor. Négra var tveksamma; en deltagare sa att -
han var for nervos for att aka men skulle folja med och titta. S 4 C "-’;
Nir han var pa plats ville han testa en gdng, men sedan dkte A, :’".?5 = :
= £ o

et

han méanga ginger med Biski upp och ned i backen! Pa frigan : -
hur det var sa han att det var verkligen inte sa farligt, och
otroligt kul!

Okad livsenergi i flera veckor

Annal.ovisa som tidigare har gitt pa Furuboda har en mus-
kelsjukdom och nedsatt vakenhetsgrad. Nir hon éker Sitski i
fjillen en vecka om dret sa ger det henne en 6kad livs-

energi och forbittrad rorelseférmaga som varar flera veckor.
Annal.ovisas muskelsjukdom uppticktes forst i tolvarsaldern.
Det hon saknar mest ir att vara delaktig i dagliga aktiviteter,
hon hamnar lite utanfér sedan hon har férlorat bide rorelse-
forméga och tal, men i skidbacken kinner hon sig delaktig
ihop med kompisar!

Vi sldpper ju inte véra deltagare, jag har fortsatt att ha kon-
takt med Annal.ovisa och hennes familj och har ofta gamla
deltagare i atanke i olika projekt.

Under borjan av forra aret var Annal.ovisa med och
initierade var ansbkan om fondpengar till en skidvecka. Precis
innan skidveckan i Vingabacken fick hon lunginflammation

forts
SID 10!

Flera av volontérerna sa att det var det bésta de gjort p&d mycket Iéinge - att f&
dela den har dagen med s& mdnga lyckliga deltagare! Fran Idre fjall kom skid-
instruktérerna Olle, som tidigare gétt pd Furuboda, och hans mamma Monika
Mathiasson som utbildade personal och volontdarer i anpassad dkning. “Det dr
underbart att se hur eleverna utmanar sig och sedan gléadjen nér de har provat”,
sdéiger Monika. | mitten av bilden sitter Olle med blé hjalm och Monika bakom
honom, samt personal pd& Furuboda och Valjeviken, instruktérer och volontdrer.

T v Annalovisa har varit med och initierat skidveckan i Vadngabacken.

9
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forts.
VANGABACKEN

som kraschade hennes medverkan i ar, men hon drom-
mer om en ny mojlighet nista ar!

Att hyra en hel skidbacke och allt 6vrigt kostar ganska
mycket och vi ir sa lyckliga 6ver att Linnea & Josefs
stiftelse har bidragit med 100 000 kronor. Dessutom har
Vingabacken prutat pé sina kostnader och vi fick stod
av Idre Fjill och fantastiska volontirer bland annat fran
Vingabergets slalomklubb.

Till skidveckan fick vi ocksé lana och hyra anpassad
utrustning; Sitskis och Biskis, nistan som rullstolar dir
hjulen har ersatts med skidor, fran Idre Fjill och 7H
ParaAlpint i Bollebygd.

Det blir ocksa en port till mer skidédkning eftersom
deltagarna hinner ligga ganska ménga timmar i Vinga-

Ett jarnror funkade bra att anvdnda ndr Helena, William
och Hékan dkte tillsammans. Bésta gdnget, tyckte dom,
och sjong for full hals "Vi ér kung kung kung i backen”!

backen, som idr perfekt fér nyborjare. Vi lingtar redan
efter att fi upprepa detta nista sdsong och hoppas att det
kan bli en aterkommande aktivitet! F6r ménga 4r det

hir ju en drom som gar i uppfyllelse och som de kan leva
linge pa. Bista betyget f6r veckan var en ung tjej som
blev sur f6r att bussen den andra dagen skulle ga en kvart
senare till Vangabacken, for da blev det ju 15 minuters
mindre skidakning!

Forhoppningen 4r att vi kan fi sponsorer till hyra av
Vingabacken, kanske kopa in egna Biskis och vi drém-
mer om att komplettera med en anpassad skidvecka i Idre
Fjill for extra sugna Biskiakare! Bista snoiga hilsningar
fran Hékan, logoped pa Furuboda och Riksgymnasiet i
Kristianstad.

Deltagarradet gor sa att alla

FURUBODA YNGSJO. Asikter, klagomdl och
6nskemdl - Furuboda Folkhégskolas Deltagarrad
i Yngsjo traffas en gaing i mdnaden.

De far oftast gehor for sina synpunkter, beréttar
Emil Persson som valts till ordférande av rads-
medlemmarna. Med lite stéd av tva kuratorer
péaverkar de utbildning och boende.

Emil drabbades av svdr hjarntrétthet efter en
hjarnskakning fér ménga i handbollen. Nu gdr
han Furubodas hjarnskadekurs Pa vég igen. Mot
bdde radet och Emil!

Text & Foto: Anna Persson & Furuboda

Vi triffas i ett litet mStesrum pa Furuboda; tre personer med
efternamnet Persson, varav tvd Anna Persson, f6r intervjun
om Deltagarridet. Kurator Anna Persson 4r med som stod.
Hon och kollegan Eleonor Kier deltar i radets méten som hélls
en gang per ménad.

Radet har en till tva representanter fran varje kurs, bade
fran folkh6gskolan och gymnasieskolan. Ordférande och
sekreterare brukar sitta ett ar i taget.

Onskemadl om aktiviteter

— Ofta handlar det om att man 6nskar négot till skolan eller
internatet, berittar Emil Persson som ir ordférande detta ldsar.
Vi har fitt pengar till spel, ibland kan det vara nagot i under-
visningen eller klassrummet som skulle gora skolan bittre.

- Andra ginger har nidgon 6nskemal om en aktivitet, som
en spa-kvill.

Tycker du att ni blir lyssnade pa?

- Ja, det tycker jag. Vi kan ocksa bjuda in ansvariga personer
och fa svar direkt, som vaktmaisteriet och koket. Och om négot
inte har blivit gjort hinder det oftast nagot efter att personen
varit hir, berittar Emil.

— Att vi kan bjuda in dem uppskattas vildigt mycket av oss.
Det kan vara s enkelt som att nagot saknas.

Hjalper med protokollet
Hur formella 4r ni?

— Visst, det dr formellt, men vi slar inte i bordet med nagon
ordférandeklubba, utan vi hilsar vilkommen, gar igenom det
forra protokollet och sedan far representanterna prata klassvis.

— Jag brukar hjilpa sekreteraren, sdger Anna, och oftast gar
vi igenom protokollet och dina anteckningar, Emil, direkt efter
motet.

Anna berittar om nagra aktiviteter som har genomf6rts efter
onskemal fran Deltagarradet.

— Spakvill, filmkvill och yoga har de sjdlva har tagit initiativ
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till. De 4r engagerade, kommer pa métena och fullféljer det de
sdger att de ska gora. Vildigt duktiga, berémmer Anna.

- Vi brukar ocksa ta upp externa aktiviteter i Deltagarradet
forst. Sist korde vi gocart, nu blir det laserdome. Alla kan inte
alltid vara med, men aktiviteterna ir varierade och vi brukar
vara upp till 40 personer.

Mycket maténskemal

Helén Redfors, enhetschef i Yngsjo, "grillades” senast fér ndgot
ar sedan. Maten 4r viktig for alla deltagare och synpunkterna
brukar vara ritt manga.

— Men det dr lugnt och snillt, jittebra stimning, ler Helén.
Ofta dr det sma saker och att vi dd tillmotesgar dr uppskattat.
Mycket aterkommer varje ldsar och varje gang siger de att det
ir god mat.

- Klasserna kan péverka lunchmenyn en del, siger Helén,
och vi fick synpunkter pé att populira taco och Flygande
Jakob bara serverades fredagkvillar, alltsa till de som bor pé
internatet, sa vi lade in det till lunch ibland.

- Sedan ir det synpunkter som att musiklinjen hors for
mycket i matsalen, att man far for fa pannkakor eller att k6-
erna ir for langa — da kan vi forklara att det 4r viktigt att hélla
sin matsalstid efter schemat eller att ta hinsyn i matsalen. Men
det finns ibland ett 6nskemal som vi inte vill indra pé — att
godiset vi siljer dr for dyrt. Det vore inte sd bra om godiset 4r
billigt, siger Helén med ett leende.

Lag i mérkt rum 20 tim per dygn
Emil tycker att ordférandeskapet ir en jittebra erfarenhet for
framtiden.

— Oh ja! Bade for foreningsverksamhet och jobb. Hoppet
lever, jag dr mycket bittre men har en 1dadng resa kvar.

Emil dr 23 ar, det har gatt sju ar sedan den 6desdigra sista
hjirnskakningen 2019, di nir handbollen var hans liv.

- Det ir en vildigt fysisk sport — ett kni eller armbage i
bakhuvudet, landa pé bakhuvudet, springa ihop med nagon.
Efter flera hjirnskakningar fick jag en for mycket. Under lang
tid kunde jag bara ligga i ett morkt rum 20 timmar per dygn.
Sedan tappade jag ord, glomde tider och vad jag hade sagt.

Fantastiskt gymnasium, fantastiska Furuboda
Han lyckades ta examen i teknikvetenskap tack vare att han
fick g sin paborjade treariga gymnasieutbildning pa fem ar.

- Osteringsgymnasiet i Kristianstad var verkligen fantas-
tiska och stéttande, rektor, specialpedagog, lirare, si 1s-
ningsfokuserade! Det var inte tal om att sinka kraven utan de
anpassade utbildningen, siger Emil som ocksa siger att han nu
ar pa Furuboda "fem fantastiska dagar i veckan”.

— Jag stortrivs i den hir miljon, hir finns allt for att kunna
ta sig framdt, kompetenser, mycket trining, som att vi gar 30
minuter innan skolan, gym, simning, jag ir mycket mer fysiskt

far en rost

i

Emil Persson berdattar att det inte —
var varden som tipsade honom om
Furuboda. "Att jag hittade till kursen

PVI var en ren slump, min pappa

rékade lyssna pd ett féredrag av
Furubodas ambassadér Emma som
ocks@ har en férvarvad hjdrnskada.”

..l.-il- e F -I-u,
Helén Redfors ér
enhetschef i Yngsjo
och en av dem som
har “grillats” av ung-
domarna i Deltagar-
rédet.

aktiv nu 4n innan jag bérjade hir. Jag gir andra aret pa PVI,
Pa vig igen, for personer med forvirvade hjirnskador och jag
ar mycket tacksam for dir jag ir i dag, sdger han.

— Nu ldr jag mig mer hur jag reagerar, att begrinsa mig
och inte géra for mycket, fa struktur. Jag vet att jag glommer
ldtt, sa jag skriver ner saker. Jag lir mig mer och mer att leva
med hjirntrottheten, plus att jag faktiskt gor framsteg, det gar
vildigt mycket hand i hand.

Jag forstar att du kommer att fa”
intervjun med mer hjirntrétthet.

— Om jag ska g6ra nagot lite extra en dag far jag 6verviga —
dr det virt det. Och man vill ju leva.

betala” fér den hir

Ll
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FURUBODA
assistans

Att ta ansvar for framtiden —

FURUBODA ASSISTANS. Ren Omtanke —i
varje hem, i varje stund.

Furuboda Assistans breddar verksamheten
med hushdlisnéra tjcinster och senior-
service for att fortsatta leverera personlig
assistans med ndrhet, respekt och kvalitet.

Text: Gunilla Malmsten, Vd Furuboda Assistans &
Furuboda Stad & Seniorservice

Den personliga assistansen ir en av vilfirdens viktigaste in-
satser. Den mojliggor sjdlvstindighet, delaktighet och ett vir-
digt liv for personer med omfattande funktionsnedsittningar.

Samtidigt vet vi att assistansbranschen under lang tid har
haft utmaningar kopplade till ersittningsnivéer och kost-
nadsutveckling. Ar efter ar har riksdagen beslutat om upprik-
ningar av assistansersittningen som inte motsvarar de faktiska
kostnadsokningarna. Idag 4r assistansersittningen kraftigt
underfinansierad. Konsekvenserna ir nu omdjliga att blunda
for.

Bredda intdéikter med hushdallsnéra tjénster

Mot denna bakgrund har vi inom Furuboda Assistans sett oss
tvungna att agera. For att kunna fortsitta bedriva personlig
assistans med schyssta villkor och hog kvalitet har vi kartlagt
moijligheter att bredda véra intikter och dirmed stirka var
kirnverksamhet. Vi landade i hushéllsnira tjdnster — av en en-
kel anledning: hir kan vi vinda oss direkt till privatpersoner
och foretag, utan att vara beroende av offentliga ersittningar.

Furuboda Stdd & Seniorservice

Den 1 januari 2026 startades Furuboda Stid & Seniorservice —
en ny verksamhetsgren som erbjuder hemstidning, flyttstidd-
ning, foretagsstidning och seniorservice i Kristianstad och
Ahus med omnejd. Genom hushillsnira tjinster kan vi skapa
kompletterande intikter som stirker var kidrnverksamhet:
personlig assistans.

Ndrhet, fértroende och respekt
Satsningen bygger pa samma virdegrund som alltid har prig-
lat oss — nirhet, fortroende och respekt. Héllbarhet 4r centralt
iallt vi gor. I denna nya verksamhet kommer vi anvinda mil-
jovinliga produkter, arbeta klimatsmart och ta ett tydligt
socialt ansvar genom att skapa dnnu fler arbetstillfillen. Pa sa
sdtt bidrar vi till bade social och miljomissig hallbarhet.
Genom var seniorservice vill vi dessutom bidra till trygghet,
gemenskap och livskvalitet. Det kan handla om praktisk hjilp
i hemmet, stod i vardagssysslor, f6ljeslagning till drenden —

| FURUBODA
\! stad & seniorservice

Ren Omtanke- | varje hem, | varje stund.

eller helt enkelt en stunds social samvaro. Sma insatser som
gOr stor skillnad i ménniskors liv.

En tjéinst som gor gott

For dig som medlem inom Féreningen Furuboda eller medar-
betare hos oss dr detta ett viktigt steg for att stirka Furuboda
Assistans pa ldng sikt.

For dig som ny kund inom Furuboda Stid & Seniorservice
dr det ett sitt att vilja en tjinst som gor gott — pa riktigt. Nér
framtida kunder viljer Furuboda Stdd & Seniorservice gor de
mer in att kpa en tjdnst. De bidrar till att trygga personlig
assistans med nirhet, fortroende och respekt for personer med
omfattande funktionsnedsittningar.

" PROVA 0SS

/ 250:-/timme*

*Galler nya kunder vid bokning av minst 2 timmar vid 2
tillfallen. Priset ar efter RUT-avdrag.

darfor breddar Furuboda Assistans sin verksamhet

N
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Folkbildning som vidgar vyer

Bakom kulisserna med Furubodas personal

FURUBODA MALMO. | éver tio &r har Karin
Berg arrangerat studiebesdék, seminarier och
webbinarier fér Furubodas deltagare i Malmé.
I sitt arbete far Karin kontakt med manga
spannande foreldsare, som en batflykting, en
prést och underskéterskan bakom Lex Sarah.
Varje vecka fér deltagarna méjlighet att ta del
av kunskap, erfarenheter och livsberéattelser
fran personer inom féreningsliv,
utbildningsvésende och arbetsliv - méten
som ofta Iéimnar avtryck och ger perspektiv.

Text & foto: Josefin Sandahl

— Jag ringer upp och fragar om de kan ge en timme eller
tva till folkbildningen. De flesta tackar glatt ja. Det finns en
stor vilja dir ute att hjilpa andra och sprida kunskap, siger
Karin.

Innehallet i seminarierna varierar stort. Ibland handlar
det om starka personliga livsresor, som nir Mohammed
Al-Hakim berittade om sin vig fran batflykting till elitfot-
bollsdomare. Andra ganger om mer konkreta inblickar i
olika yrken, som hur vardagen ser ut f6r en underskoterska
pa ett demensboende eller vilka vigar som leder till arbete
som dronarpilot.

Allmdénbildning och medvetna val

Syftet med verksamheten &r tydligt: att bidra till folkbild-
ningen och ge deltagarna inspiration och kunskap de kan-
ske inte hade s6kt upp sjdlva. Vid varje tillfille uppmuntras
diskussion och att stilla fragor.

— Tanken 4r att vira deltagare ska bli bittre rustade nir
de gar vidare till arbete eller studier. Det handlar bade om
att kunna géra mer medvetna val inf6r framtiden och om
att kinna sig mer allminbildad i olika sociala sammanhang,
sdger Karin.

Arbetet med seminarier och studiebesok har utvecklats
over tid. Till en bérjan bjéds frimst yrkes- och branschor-
ganisationer in som en del av St6d- och matchnings-
aktiviteter. Efterhand breddades innehéllet till att dven
omfatta privatpersoner som delade erfarenheter fran yrkes-
liv och personliga livsberittelser.

Johan Ripds, Katya i Lviv och prést i Marocko
Pandemin blev en viktig vindpunkt nir verksamheten
stidllde om till digitala webbinarier.

— Det 6ppnade upp for mojligheten att bjuda in foreldsare
fran hela landet, och #ven fran utlandet, berittar Karin. Hon
minns sirskilt ett webbinarium med en pensionerad prist
bosatt i Marocko som ett spinnande och annorlunda méte.
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Karin Berg har lyckats f& ménga kédnda och intressanta
forelasare - till exempel bétflyktingen Mohammed Al-
Hakim som blev elitfotbollsdomare, Afrikakorren Johan
Ripds, Sarah Wagnert som gett namn &t Lex Sarah och
DNA-sldaktforskaren Linda Kvist.

Deltagarna far dven aterkommande rapporter fran Afrika-
korrespondenten Johan Ripas och frén kriget i Ukraina via
Katya i Lviv som Karin upptickte genom ett sommarprat.

Visar att engagemang gér skillnad

Aven studiebesoken har utvecklats och omfattar i dag allt
fran yrkesutbildningar till universitet samt samhills- och
kulturliv. Varje bes6k blir ocksa ett tillfille att sprida kun-
skap om folkbildningens betydelse och Furubodas virde-
grund.

Bland Karins mest minnesvirda seminarier finns méten
med en likare fran Likare utan grinser som berittade om
sina erfarenheter fran flera krigszoner, senast Gaza, samt
Sarah Wignert — underskoterskan som gett namn at Lex
Sarah. Ett annat d4r DNA sliktforskaren Linda Kvist som
blev den forsta att anstillas inom polisen for att med hjilp
av denna teknik kunna bidra till att 16sa grova brott.

- Det gemensamma ir att de visar att engagemang gor
skillnad och att alla kan bidra med nagot, &ven nir det
kinns svart. Det ir en viktig insikt f6r véra deltagare att
bira med sig vidare i livet.
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Nova fick bara drygt 6 timmars assistans
Hon gar sin utbildning
tack vare Furubodas insamling

FURUBODA YNGSJO. Nova Lindén gér Furu-
bodas hundkurs och dr beviljad assistans 6
timmar och 14 minuter per dygn. Nova séger
"jag kan inte ga pd toa ndr jag vill eller traffa
kompisar och hinner vakna av smérta pa
nétterna”. Furuboda har tagit beslut om att
técka upp med sin stédpersonal fér Novas
mest akuta behov, i véintan pé Férvaltnings-
réttens och Perstorps kommuns beslut.

Text: Anna Persson. Foto: Christina Lindberg, Privat

Furuboda ir vana vid att f4 kimpa for personers assis-
tansbehov. I Novas fall 4r 4ven den extremt linga hand-
liggningstiden och kommunens okunskap nir det giller
att skilja Furuboda Assistans och Furuboda Folkhdgskolas
ansvarsomraden uppseendevickande, siger Furuboda
Assistans Vd Gunilla Malmsten.

Pa folkhogskolan finns stédpersonal som har en mer
vigledande roll och inte utfor personlig assistans, medan
Furuboda Assistans enbart utfér personlig assistans som

Furuboda

beslutade att

stotta Nova sd
att hon kunde
gd kvar pd sin

utbildning.

dr beslutad av kommunen enligt LSS, Lagen om st6d och
service till vissa funktionshindrade, vilket enligt lagen ska
ge goda levnadsvillkor.

funktionsnedsittningar inte har ansvar f6r deltagares per-
sonliga assistans. Aven Jenny Anderberg, rektor och verk-
samhetschef for Furuboda nir intervjun gjordes, har varit
i kontakt med kommundirektoren i Perstorp. Kommunen
har erkidnt misstag, men invintar nu Férvaltningsrittens
beslut efter att Furuboda Assistans redan i september forra
aret 6verklagade de sex timmarna.

— Nir beslutet kommer vet vi inte. Vi skickade samtidigt
in en ny ansdkan pa det behov som Nova har: assistans all
vaken tid samt jour med vindning och positionering pa
natten, siger Gunilla.

Kommunen har inte heller beviljat assistanstimmar fér
utbildningen eller for fritidsaktiviteter, men skriver i sitt
beslut att de anser att Novas behov ir tillgodosedda.

Behdver mycket hjdlp

Nova och Gunilla turas om att beskriva hennes situation;
Nova sticker in en mening hir och dir. Hon 4r ovan vid
uppmirksamheten och lite forsiktig, men 4nda tydlig med
den svara situation hon befinner sig i.

— Det ir verkligen det hir jag vill, att jobba med hund pa
typ hunddagis, eller att ha egen hund, berittar hon. Det 4r
svarare att genomféra utbildningen utan assistans, for as-
sistenten 4r min styrka, om hunden drar ivig till exempel.

— Nir beslutet pa drygt sex timmar kom blev alla lite
chockade, alla som kinner mig vet hur mycket hjilp jag
behover - med att ta saker, med hygienen, ta pa mig klider,
vindas och dven positioneras pa nitterna.

— Nu kan jag inte ga pd toa nir jag vill och pa nitterna
hinner jag vakna av smirta, det gér mycket ont i hela krop-
pen, sidger hon och berittar att hon fir larma pa Furubodas
stodpersonal som kommer och hjélper henne.

— Det ir inte deras jobb men de har varit sa snilla och
hjilpt mig med en del saker. Och jag skulle egentligen vilja
stanna hir varannan helg men det gar inte, siger Nova som
dr 21 &r och bor hemifréan f6r férsta gangen.

Vad skulle vi annars ha fér samhdlle?

Jenny Anderberg siger att det ir fantastiskt att f ha en sadan

roll att kunna bestimma att Nova ska ha mojlighet att ga

kursen, med extra stod av folkhdgskolan; att kunna siga:
—Da 16ser vi det! Vad skulle vi annars ha for samhiille,

Nova kinner stort fortroende for Gunilla och vill att hon
ska vara med under intervjun.

— Nir du gick pa Riksgymnasiet hade du st6d dygnet runt,
sidger Gunilla till Nova. Efter skolavslutningen under som-
maren upphérde stodet helt och dé fick din mamma ta hela
ansvaret. Du borde ha blivit beviljad stéd frin forsta dagen.

- De har ingen laglig ritt att kriva att anhériga ska finnas
till hands, siger hon och menar att kommunen inte heller
forstar att folhégskolor som vinder sig till personer med

sidger Jenny. Det dr forstés vildigt dyrt for Furuboda, men
det fir man strunta i. Det ir ju féreningens uppgift att std
upp fér minniskor, vad samlar vi annars in pengar f6r? Det
hir ska saklart inte belasta Nova, da fir man inte tveka.

— Det ir tack vare var insamling och alla som ger gévor
till Furuboda som vi kan gora detta!

Vi haller tummarna for Nova och f6r hennes ritt till
utbildning och till de goda levnadsvillkor som hennes
assistans enligt lagen ska ge henne!
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det ér pd Furuboda DET HANDER! p& géng varen 2026

Vélkommen pd Brasafton 15 april! 4 N\

Paul Skog och Niclas Warntoft underhdller tillsammans
med inbjudna géster pd& Furuboda i Yngsjé kl 19.00-21.15
Pris: Medlemmar i Féreningen Furuboda betalar 100:-,
icke medlemmar 125:-. Bokning:

044-78146 00 eller info@furuboda.se. Varmt vélkommen! Preliminart program, se var hemsida for uppdatering:
furuboda.org
01" ~ l’ O- 4 09.00-10.00 Pilgrimsvandringsandakt med start i
. GM‘IJ{W a TV 15 aprl’b strandstugan

Gubbrérq
Trio frdn Ahus
spelar gitarr,

dragspel och [l . { = w—_ 1.00-12.00 se uppdatering pd furuboda.org ;

10.00-13.00 Oppet hus med olika aktiviteter,
traffa deltagare, pedagoger m fl

It
munspe 11.30-13.30 Lunch /‘

13.00-13.30 R&stldngdsregistrering

13.30-15.30 Arsméte och utdelning av Ernst och Ella
Skoogs stipendium

15.30-16.00 Tdrtkalas med musikframtradande!

Var lunchbuffé kostar 105 kr.
For mer info och anmaélan, ring 044-781 46 00.
Se ocksd var hemsida: furuboda.org

\ J

Valkomna att fira Valborg den 30 april pd Furuboda. Hungrig?

B Varmt valkomna till var
19.00 Gospelkonsert med Ultreiakéren och Jonas Vi serverar e :(isgtgjlé:qng pd Furubodai

Svensson i aulan . e
prisvard lunch-

20.00 Kaffeservering . A Vi dukar upp vér goda
21.00 Brasan tands, varens sanger och tal till véren av buffé med minst lunchbuffé under varen -
Se furuboda.org fér 6ppet-
’f tider och meny!
?

Féreningar och turistgrupper

Valkommen att besdka Furuboda och se verksamheten.

féreningar, kyrkor och organisationer.
Info/bokning: 044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

Korv och lask serveras ute under kvdllen. Darefter under-
héller Jonas Svenssons Trio i restaurangen.

Boka in drets Sommarkvdillar!

Mona Gustavsson den 8/7 [
Lasse Sigfridssovn den 5/8 i

Kom pd studiebesok!

Patrik Ljungh tvd ratter! hér kan ni ocksé ta en kopp
esOk oss garna ocksd pd
Paul Skog berdttar, spelar och sjunger. Vi serverar mat

kaffe!
& %\‘ uruboda.org
och kaffe, allt efter 5nskemdl. Paul gér ocksé besdk hos

Studiebesdk for blivande deltagare
For dig som vill séka till en lasérskurs. Info/bokning:
044-781 46 76, fhsk@furuboda.se

Studiebesok till folkhégskolan

Vér pedagogiska grund, tillgénglighet, bemétande,
assistans och omsorg. Info/bokning:

044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadérsférelésningar

Ta del av egna livsberdttelser om hur det ér att leva med
funktionsnedsdttning. Later det intressant?

Info/bokning: ambassaden@furuboda.se
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