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Utbildning och delaktighet - for alla, pa riktigt

VARJE MANNISKA HAR RATT till utbildning, utveck-
ling och en plats i samhillet. Det ir en sjilvklarhet — men
verkligheten visar att det fortfarande finns hinder att riva.

Pa Furuboda arbetar vi for att ingen ska behéva sta utanfor,
for att utbildning ska vara tillginglig oavsett funktionsfor-

maga, och for att alla ska ha méjlighet att na sin fulla potential.

I detta nummer lyfter vi berittelser som visar kraften i en
inkluderande utbildning. Vi méter deltagare pa allméin kurs
som vagat tro pa sig sjdlva igen, som funnit en plats dir de
kan vixa i sin egen takt. Vi hér om hur Furuboda assistans

Dessa berittelser padminner oss om att forindring dr mojlig
- men den kriver vilja, mod och ritt insatser.

Att skapa en skola och en arbetsmarknad dir alla riknas dr
en uppgift for hela samhillet. Vi pa Furuboda vill vara en
forebild genom att visa att det gar — att det inte 4r en drém,
utan en realitet vi bygger varje dag. Genom utbildning, stod
och gemenskap skapar vi forutsittningar for ett rikare, mer
inkluderande samhille.

Sa lat oss fortsitta att arbeta tillsammans. For en framtid
dir delaktighet inte 4r en ambition, utan en sjilvklarhet.

utvecklas for att mota framtidens behov, och om hur vara
arbetsmarknadsinsatser ger fler chansen att ta steget in i

yrkeslivet.

Postadress
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Intensivkurserisprak, dCIhS OCh m ’

FURUBODA YNGSJO. Nu breddar Furu-
boda sitt kursutbud. Lés italienska eller
europeisk portugisiska infér semesterresan,
dansa i fem dagar eller lar dig skiktmaleri.

Italienska fér nybérjare [ Portugisiska for nybérjare
11-15 augusti k1. 09.00-15.30.

Grunderna i uttal och grammatik samt en del vanliga

ord och anvindbara fraser. Efter kursen kommer du att
kunna stilla enkla fragor och svara pd dem. Vi trinar i en
avslappnad och positiv atmosfir.

Kursledare italienska: Donatella Prete. Italienska, fran
Rom, har undervisat ungdomar och vuxna i italienska
sedan 1991. Magisterexamen i sprak frain Roms universitet,
liromedelsforfattare. Kursledare portugisiska: Maria
Vaz Ohlsson. Portugisiska med flerdrig erfarenhet av un-
dervisning i portugisiska fér vuxna pa olika nivéer.

Dans fran olika platser i varlden - intensivkurs

4-8 augusti kl. 09.30-16.30.

Pilates, jazz, salsa, bachata och orientalisk dans, anpassat
efter deltagarnas niva. Solodans. Férkunskaper i alla dans-
stilarna behovs inte, men lite dansvana.

Kursledare: Tina Minguet. Har undervisat, upptritt och
studerat dans i Sverige och Latinamerika i mer 4n 20 ar. In-
tresserar sig for dansens inverkan pa fysisk och psykisk hilsa.

skiktmadleri - 1/ grundkurs och 2 [ fortséttning
Skiktmaleri 1: 22-26 juli k1. 09.00-17.00.

Skiktmaleri 2: 18-22 augusti k1. 09.00-17.00.

Praktik och studier av maleriets mistare. Teori, bildvis-
ning och eget malande med akrylfirg och vattenloslig olje-
farg — for snabbare torktid och att undvika l6sningsmedel.
Kursledare: Lars Agetorp, konstnir och folkhogskoleldrare
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Mer detaljer hittar du hér:
https://furuboda.org/yngsjo/intensivkurser-nyhet

Sista anmadalan 1juni

som studerat konstvetenskap och ir ordférande i Skanska
Konstnirsklubben. Har undervisat i méleri sedan 1978.

Kurskostnad: boende i enkelrum med toalett och dusch
pa rummet: 6 500:- per kurs. Delat rum: 6 000:-. Lakan,
handdukar, Wi-Fj, entré till simhallen ingér liksom
helpension mandag till fredag med frukost, fm-fika, lunch,
em-fika, kvillsmat. Ev kurslitteratur/material tillkommer.
Vi prioriterar deltagare som vill bo pd omradet men det
kan finnas mojlighet att delta i kursen dven for dig som
inte behéver 6vernatta pd Furuboda.

Pa Furuboda kan du ocksa njuta av skog och strand,
besoka vackra Ahus, ta ett dopp i havet eller i var simhall.
Vi har cyklar, séllskapsspel, kubb m m att lana ut.
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Pda gdang i var och sommar 2025

Vdlkommen pé
Brasafton 9 april!
Mirjam Nilsson med band
sjunger gospel och jazz.

(bilden ar fr&n Brasafton med en
annan artist).

Paul Skog och Niclas Warntoft underhdiller tillsammans
med inbjudna gdster pd& Furuboda i Yngsjo kl 19-21.15.
Pris: Medlemmar i Féreningen Furuboda betalar 100:-, icke
medlemmar 125:-. Bokning:

044-78146 00 eller info@furuboda.se. Varmt vélkommen!

...och véra populdra Sommarkvadllar!

Arets Ssommarkvdillar gdr av stapeln den 10 juli och den
14 augusti. Gdster: se nésta nr av Furuboda.Nu eller se
hemsidan furuboda.org.

F e

Valkomna att fira Valborg den 30 april pd Furuboda.

19.00 Gospelkonsert med Ultreiakéren och Jonas
Svensson i aulan

20.00 Kaffeservering
21.00 Brasan ténds, varens sdnger och tal till véren

Korv och I&sk serveras ute under kvdllen. Dérefter
underhdller Jonas Svenssons Trio i restaurangen.

Furubodadagen och
Arsmote I6rdag den 17 maj!

Vélkommen till Féreningen Furubodas Oppna hus
och drsméte pd Furuboda i Yngsjo!

Prelimindrt program, se var hemsida fér upp-
datering: furuboda.org

09.00-10.00 Pilgrimsvandringsandakt med start i
strandstugan

10.00-13.00 Oppet hus med olika aktiviteter,
traffa deltagare, pedagoger m fl

"Det kunde varit vi”. Grundaren Pdr
Johansson berdattar om filmen och om
Glada Hudik-teatern.

11.30-13.30 Lunch

13.00-13.30 Réstldngdsregistrering

13.30-15.30 Arsméte och utdelning av Ernst och Ella
Skoogs stipendium

15.30-16.00 Tartkalas med musikframtréidande!

11.00-12.00

Var lunchbuffé kostar 105 kr. For mer info och anma-
lan, ring 044-781 46 00. Se ocksd var hemsida
furuboda.org

Varmt vdlkommen!

B Varmt valkomna till var
24 restaurang pé Furuboda i
4 Yngsjo!
% Vi dukar upp vér goda
g% lunchbuffé under varda-
@ gar. Har kan ni ocksé ta en
5 kopp kaffe eller en sval-
. Sl kande glass.
tva ratter! Sl Se furuboda.org for dppet-
-2 Il tider och meny!

Hungrig?
Vi serverar
prisvérd lunch-

buffé med minst

Kom pé studigbesok!

Féreningar och turistgrupper
Valkommen att besdka Furuboda och se verksamheten.
Paul Skog berdttar, spelar och sjunger. Vi serverar mat
och kaffe, allt efter dnskemdl. Paul gor ocksd besdk hos
féreningar, kyrkor och organisationer.

Info/bokning: 044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

Studiebesdék for blivande deltagare
For dig som vill séka till en las&rskurs. Info/bokning:
044-781 46 76, fhsk@furuboda.se

Studiebesok till folkhégskolan

Var pedagogiska grund, tillganglighet, bemoétande,
assistans och omsorg. Info/bokning:

044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadérsféreléisningar

Ta del av egna livsberdttelser om hur det ér att leva med
funktionsnedsdttning. Later det intressant?

Info/bokning: ambassaden@furuboda.se
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Furuboda Assistans firar 20-drsjubileum! Under
dret kommer totalt fyra jubileumsartiklar i
Furuboda.Nu. Ordférande Magnus Eriksson
inleder jubileet med att blicka framat.

20-

JUB\\EUM

FURUBODA
assistans

2005-2025

Furuboda Assistans ini framtiden

F6r fem dar sedan, nér Furuboda Assistans
firade 15 ér, var rubriken i Furuboda.Nu “His-
torien bakom Furuboda Assistans”. D& var
det en tillbakablick pa 15 fantastiska ar. Nu
ndr vi firar 20 vill jag lyfta fram det som ligger
framfor.

Text: Magnus Eriksson. Foto: Privat

De senaste tva aren har varit en ekonomisk utmaning pa
grund av att ersittningen for utford assistans inte foljt kost-
nadsutvecklingen. Det férdndrar dnda inte framtidstron.
Med manga kunniga medarbetare och en engagerad
styrelse ser jag och styrelsen mycket positivt pa framtiden
— for vara kunder, for vara medarbetare och for Furuboda
Assistans som samhillsengagerat och 16nsamt foretag.
Optimismen ir inte en "from férhoppning” utan grundad
i en gedigen planering for utveckling av verksamheten de
kommande fem aren. Jag har valt nagra axplock ur planerna.

Kvalitet och seriositet

"Var idé dr att erbjuda hogkvalitativ och individanpassad
personlig assistans till personer med funktionsnedsdttning for att
mdjliggora och forverkliga ett sjalvstandigt och vardigt liv” dr
grunden for Furuboda Assistans verksamhet.

Visst blir man béde arg och ledsen nir utnyttjandet av
personlig assistans avsldjas. Kriminella och mindre nogrik-
nade personer och foretag skor sig pa systemet. Vi reagerar
mycket starkt pa dessa missforhallanden som forstor och
vicker misstinksamhet — misstinksamhet dven fran myn-
digheter mot oss som jobbar serist.

Kvalitet och seriositet dr for oss att all var verksamhet
bedrivs transparent. Varje kund far varje manad en exakt
redovisning 6ver hur schablonersittningen anvints.

Ett ndra samarbete med varje enskild kund finns for att
sikerstilla att deras roster blir hérda och for att vér assis-
tans verkligen moter varje kunds behov och dnskemal.

Vi har ocksa inlett ett samarbete med en advokatbyra for
att kunna erbjuda vara kunder specialiststdd kring juridik,
ansokningar och 6verklaganden till myndigheter.

Vir viktigaste resurs dr vara medarbetare. "Furuboda
Assistans Akademi” ger all personal mojlighet till kompe-
tensutveckling.

Vi vill mer for fler

Planering pagar for att erbjuda assistans, férutom i sodra
Sverige, dven i Mellansverige. Detta utan att ge avkall pa
det vi star for, Niarhet - Omsesidigt fortroende — Respekt.
Tillvixt med fler kunder 4r inte ett sjdlvindamal. Huvud-
skilet 4r att manga fler assistansberittigade ska fa del av var
hogkvalitativa assistans. Samtidigt behover vi ocksa fi ett
storre antal assistanstimmar att utfora, for att kunna bira
de gemensamma kostnaderna i verksamheten.

Hallbart féretag
Det ligger i tiden att leva och verka hallbart. Aven om det
nu finns krafter som verkar i motsatt riktning, handlar det
ytterst om vér planet och om oss som lever pa den. Utsldpp,
utnyttjande, sloseri, rofferi haller pa att ta d6d bade pa
minniskor och jordens resurser.

Styrelsen har beslutat att Furuboda Assistans ska vara
ett foredome i branschen for hallbart foretagande. For oss
handlar héllbart féretagande om att ha ett starkt kund-
fokus och vilmaiende personal dir hinsyn till miljo- och
klimatpéverkan, samhillsengagemang och lénsamhet gar
hand i hand och genomsyrar alla delar i verksamheten. Hela
organisationen jobbar malmedvetet och engagerat for att
leva upp till det.

Med en unik égare
Vi dr glada 6ver att ha ideella Féreningen Furuboda som
dgare till Furuboda Assistans AB. En kvalitetsstimpel i sig!
Den positiva kinnedom som finns om féreningen, den
stora kontaktytan féreningen har, erfarenhet, kompetens
och ett I6pande fortroligt samarbete 4r sa virdefullt for
oss. Overskott som uppstir i assistansverksamheten gar till
Foreningens verksamhet dir behoven ir stora. Det gor oss
unikal

Det ir inte utan spinning och férvintan som jag och
styrelsen ser fram emot de kommande dren! °

FURUBODA
T;( assistans
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FURUBODA FOLKHOGSKOLA. Mét ndgra av
deltagarna pda Allmdn kurs som upplever
Furuboda som en livsavgérande véndpunkt!
En rapport frén Region Skdne berdttar om
positiva resultat av Allmdn kurs i mer torra
siffror. Efter att ha uppnatt behérighet pa
allman kurs ér det markant fler som arbetar
eller studerar én innan folkhégskolan. Aven
avhopparnas liv féréindras — bland annat har
manga fler arbete efter studierna én innan.

Text: Anna Persson, Martin Tengblad, Kristianstad, Mette
Carlbom, Malmé, Yvonne Leggeth,Yngsjo6.
: Foto: Anna Persson [ Martin Tengblad [ Furuboda [ privat.

Allman kurs en livsavgorande vand,

Region Skénes rapport lyfter det faktum att genom en friare utbildningsnivan i samhillet. Man ser att vi, folkhégskolor,
pedagogik kan personer med kort eller ingen studiebak- bidrar med att forflytta personer fran utanférskap och in i
grund fangas upp av folkhogskolor. Nationellt har 35 procent samhillet, konstaterar Jenny Anderberg.
av deltagarna pa allmin kurs en funktionsnedsittning, da dr Fotnot: Rapporten Uppfoljning av allmin och sirskild kurs pa '
deltagare fran anpassad skola och med NPF-nedsittningar folkhogskola i Skéne finns pa Region Skédnes hemsida.
(neuropsykiatriska funktionsnedsittningar) inkluderade.
KRISTIANSTAD #
Utrikes fédda har ékat ”Vad var frigan nu igen?”
Antalet utrikes fodda pa allmin kurs i Skane har ckat "Jo, jag undrar vad din tid pa folkhogskola har fitt betyda for
(2017-2022), siirskilt kvinnor, och andelen ligger pa hilften dig?”
eller drygt hilften. De 4r i minoritet av deltagare som far "Det 4r nog det bista jag gjort!” Svaret kommer snabbt. Chris-
behorighet for hogre studier, formodligen pé grund av pro- toffer ser tillbaka pé en tid nir han var yngre och inte tog det sa
blem att na godkint i tva nya sprak, svenska och engelska. seriost. Nu dr det helt annorlunda, menar han.
I Skane ligger antalet deltagare pé allmin kurs pa cirka "Hir pa Furuboda ir det fantastiskt, for vi 4r sa, vad heter det,
3 500 per ar. Rapporten visar att deltagarna oftare kommer sd gemensamma. Ingen dr utanfor!” Han sneglar lite pd& Amany
fran laginkomstomraden och har en svagare anknytning till och far medhall i hennes 6ppna ansikte. Hon fyller i att studierna
arbetsmarknaden 4n deltagare i andra folkhogskoleutbild- hir ger henne en chans att fortsitta med livet.
ningar. "Furuboda 4r bra for mig” konstaterar hon. "Jag ir jitteglad
hir, det 4r som hemma!”
Positivt dven fér avhoppare "Dagar nir man inte har nigon energi, sd ger skolan ind4
Det 4r markant fler deltagare som arbetar eller studerar energi. Man gldmmer bort sina problem” sidger Christoffer. Bada
efter att ha uppnatt behorighet pa allmén kurs 4n innan. tva uppfattar folkhogskolan som ett ssmmanhang dir man bade
Furubodas rektor Jenny Anderberg nimner ockséd nagot kinner sig trygg och samtidigt utmanas att ta risker. Och de ser
som verkligen sticker ut i rapporten. ocksa sambandet mellan de bada. Tryggheten ir férutsittningen
— Den visar att 4ven om man hoppar av allmin linje for att kunna vaga!
innan examen forandras ens liv. For manga som gatt pa
folkhogskola 4r detta inte si konstigt eftersom folkhog- Utredd for social fobi
skolepedagogiken gor att minniskor kidnner sig sedda, Med Christoffers ord: "Man far bittre sjilvfortroende nir man
bekriftade och trodda pa. ldr sig nya saker. Vi har trinat pa till exempel presentationer,
Aven i rapporten konstateras att avhopparnas positiva och det har hjilpt. Jag har tidigare blivit utredd fér social fobi, sa
forindringar delvis kan forklaras av en utbildningsform den biten har tidigare varit vildigt svar. Men hir behéver man
som framjar personlig utveckling och majlighet till fram- inte vara ridd for vad folk ska tycka och tinka, ingen domer”.
tida arbete. Tidigare siffror visar att Komvux har dubbelt Amany fortsitter: "I andra sammanhang har jag ofta kint att
sd mycket avhopp som folkhogskolan, papekar Jenny. jag inte kunnat vara delaktig i samtal och diskussioner. Hir har
— Statistiken visar att folkhdgskolorna lyckas med att jag blivit modig”.
minska utbildningsklyftorna och hojer bildnings- och "Mina sliktingar forstar inte varfor jag studerar nu nir jag dr
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vuxen och gift och mamma. Men jag lyssnar inte pa dem,” (hal-
ler f6r 6ronen och skrattar).

Bade Amany och Christoffer har gjort en lang resa hos oss och
har studerat forst pa Allmian Kurs grundldggande och 4r nu pa
sista delen av sina gymnasiestudier i Kristianstad.

MALMO

Allmin kurs i Malmo ska vara en plats for aterhdmtning. Lin-
jen, som riktar in sig pa méinniskor med erfarenhet av psykisk
ohilsa, jobbar relationellt med en vetskap om att vigen kan se
olika ut.

P4 allmin kurs jobbar klassen tematiskt. Nu ér det klimat-
fordndringarna som ir i fokus, ett imne som da genomsyrar
samtliga dmnen.

"For oss dr det bade ett sitt att skapa variation i undervis-
ningen och fi en samhillskoppling”, siger Helena Jonsson,
kursansvarig.

Psykisk ohdlsa

Ryktet om kursen har spridits organiskt. En av anledningarna
tros vara den medvetna strategin att rikta in sig pa psykisk
ohilsa. Det finns inga krav pa diagnos, alla dr vilkomna att soka.

"Vi sag att det saknades och fanns ett behov av en sadan plats”,
sdger hon. I klassrummet den hir dagen har nagra matte, medan
andra ldser engelska. En deltagare star framme vid tavlan och
forsoker 16sa ett mattetal.

"Vi forsoker se utbildningen som en lingre process dir vigen
inte 4r spikrak. Utveckling kan se olika ut och ske 6ver en lingre
tid”, sdger Helena.

Lingst bak i klassrummet sitter My, hon ldser sista terminen.

"Jag horde att Furuboda ér bra for folk med funktionsnedsittning,
jag har dyslexi och sokte hit for att ldsa upp betygen”, siger hon.

My upplever att skolan har levt upp till férvintningarna och
anpassats efter hennes behov.

"Jag har fatt mycket anpassning hir och man fér lingre tid pa
sig. Kanske har man en dalig dag och da kan man g6ra nagot
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annat’, sdger hon. Bredvid sitter Fanny som ldser andra
terminen efter att ha blivit tipsad om kursen nir hon liste
pa en annan skola.

"Det ir ett helt annat upplidgg hir dir vi diskuterar
mycket. Vi far betydligt mer hjilp och tempot dr lugnare.
Samtidigt som att vi lir oss jittemycket och har mer
kontakt med lidraren”, siger hon.

Syftet dr att finga upp deltagare nir de behdver extra stod
och ge alla mojlighet att utvecklas i egen takt.

"Vi har fatt hora vildigt fina ord. Deltagare som aldrig

| trott att de kunnat klara det, eller vara en del av sambhillet,

mirker att de visst har nagot att ge”, siger Helena.

YNGSJO

Yvonne Legetth, lirare/kursledare: "Att fi mojligheten att
studera Allmin kurs pé en folkhogskola ger manga delta-
gare chansen att foridndra sina liv, vaga tro pa sig sjilv igen,
att fa lyckas. Deltagarna dr skora niar de kommer till mig,
fran skolor dir de misslyckat, fran trasiga familjeforhal-
landen eller med missbruksproblematik. Att bli sedd, dlskad
for den du ir och att fa genomfora studier dir du befinner
dig, fordndrar minniskan till en bittre version av sig sjilv.”

Sakariye: "Genom AKB, Allmin kurs behorighet, har
jag fatt verktyg och insikt som har férdndrat mitt liv pa ett
positivt sitt. Jag har ldrt mig att hantera utmaningar bittre
och att se mojligheter. Jag kdnner mig mer sjilvsiker och
motiverad att nd mina mal. AKB har gett mig modet att ta
klivet jag aldrig trodde var mojligt.”

Eva: "Jag tror inte, jag vet att mitt liv forandrats genom
AKB. Jag hade varken ett liv eller framtid innan, men AKB
forindrade allt... Yvonne forindrade allt. Ord ricker inte
for att beskriva eller ens mita den paverkan eller féridndring
AKB haft pa mig. Man maste sjilv se och uppleva det for att
fa en forstaelse.”

Tasnem: "Det ir en fantastisk mojlighet att ldra sig nya
saker och triffa nya mianniskor. Att fa utveckla sina intres-
sen och fa djupare forstéelse for olika dmnen.”

Yamama: "Att g allmén kurs har féridndrat mitt liv, jag
har fatt mycket stod och kunskap som 6ppnat nya mojlighe-
ter for mig. Jag har ocksd lirt mig att vaga och sitta nya mal
f6r min framtid.”

Ranem: "Pa AKB har jag inte bara lirt mig en massa ny
kunskap, jag har ockséd vuxit som person.”

Ranhia: "Att studera pa Allmén kurs har varit en av de
viktigaste vindpunkterna i mitt liv. Det har inte bara gett
mig chansen att utvecklas akademiskt, utan hjilpt mig att
vixa som ménniska. Genom en trygg lirandemilj6 har jag
fatt tillbaka tron pa min egen férmaga och vagar darfor
sikta lite hogre 4n jag tidigare trott var mojligt. Det ér for-
sta gangen pa linge jag kdnner hopp infor framtiden.”

Dalya: "Att ga i AKB har varit en vindpunkt i mitt liv.
Jag har tvingats bryta med det gamla, utmana mina egna
grinser och insett att jag kan mer jag ndgonsin trott. Hir
handlar det om att ta ansvar, kimpa och bygga en ny fram-
tid med egna hinder.” ®
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Ja, just du ar valkommen som volontar!

med kaffe och inbjudna artister.

servera och diska.

som sma.

Paul Skog ér eldsja-
len bakom Furubodas
brasaftnar.

Foto: Lena Holst

formaga.

av dig till vér véixel 044 781 46 00.

Du behévs! P& Furuboda i Yngsjoé ordnar vi vélbesdk-
ta valborgsfiranden, brasaftnar och sommarkvdallar

Vi séker dig som vill hjdlpa oss att stdlla i ordning
for alla véra géster! Du kan hjélpa till med att duka,

Kanske kan du endast hjalpa till innan arrang-
emanget och inte efterdt — det gér ocksé bra. Du
behover inte binda dig for varje arrangemang utan
alla insatser ar vélkomna och uppskattade, stora

Tillsammans drar vi vart strd till stacken for att
kunna erbjuda det bésta fér Furubodas deltagare;
Delaktighet och utbildning — oavsett funktions-

Mejla cristina.hakansson@furuboda.se eller hér

¢

En brasafton i april -
artister, kaffe och
gemenskap.

Foto: Anna Persson

Du ar hjartligt vélkommen till oss som volontdr!

Besokarna skapar musik pa Vérlds-
kulturmuseet

Med hjilp av sinnesupplevelser i form av
musik, ljus och fiberoptik kan besékarna
skapa musik ihop. Nu har Virldskultur-
museet i Géteborg dppnat en ny utstill-
ning som sirskilt riktar sig mot personer
som lever med omfattande kognitiva,
kommunikativa och fysiska funktions-
nedsittningar.

— Asbra, asbra, asbra, tycker besgkaren
Philip Fransson, som rest hela vigen fran
Ystad for att ta del av utstéllningen.

Milj6n dr inspirerad av en skog i man-
sken och som besdkare moter man sa
kallade miskar, multisensoriska musikin-
strument som gor det mojligt fér perso-
ner med olika funktionsnedsittningar att
uttrycka sig musikaliskt.

— Vi ser ett behov i samhillet att var
malgrupp ska fa utrymme och fa tillgang
till miljéer som de kan utforska, men ock-
sd att de kan gora ett avtryck och kdnna
sig vilkomna, siger Sara Rundqvist. Hon
ar handledare pa Eldorado Resurscenter,
som jobbar med aktivitet, kunskap och
kultur f6r personer med svar till mycket
svar intellektuell funktionsnedsittning.

Tillsammans med bland annat Lunds
tekniska hogskola, FUB Goteborg och
Furuboda Folkhégskola har de under ett
antal ar arbetat fram utstillningen som

Asbra, enligt Furuboda-anknyt-
na Philip Fransson.

kommer vara 6ppen ett ar framat.
Projektet finansieras av Allméinna

arvsfonden.
publicerad med tillsténd av Kristian
Akergren (text och foto)/sVT, tidigare

publicerad pd svt.se den 24 okt 2024
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Projektsamarbete med
Portugal och Spanien

I november 2024 startade projektet Faz-
Te Forward (FFWD), ett ESF-projekt
(Europeiska socialfonden) i samarbete
med portugisiska Tese och spanska
Fundacion Ronsel. Projektets syfte 4r att
minska ungdomsarbetslsheten genom
att stodja unga som inte har jobb eller
utbildning.

Furuboda dr med som partner for att
bidra med kunskap om malgruppen och
anpassa metoden for att kunna stodja
unga med funktionsnedsittning i Sverige.

Mialet 4r att under tvé ar hjilpa sam-
manlagt 100 ungdomar att hitta en héll-
bar vig till arbete och utbildning samt att
framja deras sociala integration.

Projektet inleddes med fyra dagar
i Lissabon i februari for att planera
projektets utformning och lira kdnna
varandras organisationer bittre.

Projektet bygger pa ett framgéngsrikt
program i Portugal som hjilpte 300
ungdomar, dir 97 procemt forbittrade
sin anstillningsbarhet och 68 procent
fick jobb.

FFWD anvinder gruppsessioner,
individuell coachning och mentorskap
for att mota deltagarnas behov. Projektet
inkluderar dven arbetslivserfarenhet och
kompetensvalidering.
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Hundkurs - vnner skapar mojligheter

FURUBODA YNGSJO. Fér Annie, 23, och Sofiq,
24, har Furubodas hundkurs betytt jatte-
mycket. Badda bor pd internatet och berattar
att de har blivit mycket mer sjdlvsténdiga. De
trdnar olika hundaktiviteter som Nosework,
viltspdr och rallylydnad och tror absolut att
de har moéjlighet att fa jobb p& hunddagis
efter utbildningen.

Text: Anna Persson. Foto: Christina Lindberg

Ovan: Sofia har ocksd gatt en ledarutbildning
genom idrottsféreningen, Furuboda IF.

Till héger: For Annie dr det forsta gdngen hon
bor hemifréan.

De ir som ler och langhalm, Annie och Sofia. De gar andra
aret nu, har hunnit bli vildigt tajta och gor nistan allting
tillsammans. Annie siger att hon har en kontaktperson
hemma i Karlskrona, och visst har hon nagra kompisar dir,
men det 4r annorlunda.

Annie och Sofia har hittat ritt pa flera plan — de har hittat
en bidsta vin, de fir jobba med hundar och har blivit mycket
mer sjilvstindiga 4n tidigare.

- De vuxna hir pa Furuboda betyder jittemycket, sdger
Sofia, och Annie nimner kursledaren Christina och Anette
som 4r en av skolassistenterna.

- Pa kvillarna finns stodassistenter, de 4r viktiga, siger
Sofia och berittar att de ocksa haft stod i grundskolan.

De har verkligen blivit mer sjilvstindiga, intygar bada.
For Annie dr det forsta gangen hon bor hemifran.

— Det har gatt bra. Jag stidar och tvittar sjilv och tar inte
med tvitt hem. Hemma har mamma och pappa fixat, nu gor
jag det mesta sjilv. Det dr bra for mitt liv, om jag vill bo i
egen ligenhet.

— Pé helgerna far vi fixa maten sjilva ocksa, tilligger
Sofia som har hunnit bo pé internat tidigare, pa Valjevikens
folkhogskola i utkanten av Solvesborg. Dir ldste hon allmin
kurs med inriktning pa musik och hilsa.

— Jag hade svarare for vissa moment da, nu har jag blivit
mer sjilvstindig, siger hon, det dr bra.

Idrott och promenader
— Jag dr vildigt aktiv i Furubodas idrottsforening och tivlar
i boccia, berittar Sofia.

I hostas gick hon en ledarutbildning i idrottsforeningen.

- Det hade jag aldrig kunnat forestilla mig tidigare. Att
jag skulle bli ledare, sidger hon med ett leende som sprider
sig 6ver hela ansiktet.

Annie sdger att hon ofta har kiimpat med trotthet men att
jobba med hundar ér bra, dd maste man vara aktiv.

- Jag har brukat promenera varje dag och pa schemat har
vi férutom hundteori och bild dven hundtrining, idrott,
matlagning och simning.

- Vi dr den kursen pa Furuboda som ror oss mest, inflikar
Sofia, vi promenerar mycket med hundarna och har simning
en gang i veckan, de andra simmar var fjortonde dag.

Bada sokte sig till Furuboda for att de ville ga hundkursen
for att kunna jobba med hundar sedan. Bada siger att de bara
skulle ha gatt hemma om
de inte hade kommit in pa

hundkursen.

Hundar ger vildigt
mycket tillbaka, siger de,
och kursen har varit dnnu
bittre 4n de hade tinkt
sig.

- Vi har bland annat
haft samarbete med
Ahus brukshund-
klubb och far trina pa
ett smorgasbord av
hundaktiviteter som
rallylydnad, viltspar,
Nosework, hoopers
och freestyle. Vi ska
inte bli experter utan
ldra oss lite av varje.
Och vi skulle verkli-
gen rekommendera andra att ga pa Furuboda.

Fotnot: Boccia paminner om boule, och hundaktiviteten
hoopers liknar den mer kinda sporten agility men har inga
hopp och dr mer skonsam fér hundens kropp. ©
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Mot Nick, Linda, Sanne & Jennifer

FURUBODA KRISTIANSTAD. Ibland mdste man
gora ett omtag. Du kanske sdg artikeln om
Furuboden secondhand i Kristianstad nér de
hade expanderat till butik? Utrymmet i tid-
ningen réckte bara till kortkorta méten med
de fantastiska deltagarna.

Har far du méta ndgra av dem igen - fortfa-
rande kort, visserligen, men med lite mer av
det utrymme de fértjéinar.

Text & foto: Anna Persson

@ ¥

Nick arbetar med lek-
saker och Linda med
| textilier.

Intervjuerna med Nick, Jennifer, Sanne och Linda blev sa korta
att vi kom 6verens om att publicera en lingre variant fram-
6ver. I dag har nagon hunnit avsluta sina insatser fran Arbets-
formedlingen, Forsikringskassan, Kriminalvarden, Arbete och
vilfird eller Kristianstad kommun, andra jobbar kvar.

Tre personer ir anstillda av Furuboda for att skota
Furuboden Secondhand, det 4r Magnus Larsson, Pernilla
Lindblad och Jenny Malmunger. S& hir berittar Jenny:

— For de flesta betyder att jobba i en helt ny verksamhet,
som secondhand, att man hittar nya saker som man &r bra
pa, da vixer sjilvfortroendet. Hir far deltagarna chansen att
viga testa nytt, att vaga vara ute i butiken bland kunderna.
Ofta handlar det om ridsla for att man inte 4r van. Ridsla 4r
till for att 6vervinnas — och det gor vi ocksa.

— Men vi stressar inte fram négot. Deltagarna ir sjilva
delaktiga i vad de vill prova pa for att nd de mal vi tillsam-
mans har satt upp for deras utvecklingsresa. Nir vi 6ppnade i
augusti ville ingen vara ute i butiken. Det har vint nu, alla vill
vara i butiken! séger Jenny och Pernilla fyller i:

- Jenny dr bra pa att scanna av minniskor. Hon 4r jitte-
bra paé att halla koll pa allas méende, att se deltagarna, se det
positiva. Det motiverar mycket!

Nick
Nick, som jobbar med leksaker, sitter lite for sig sjilv men
med Sppen sikt mot textilavdelningen och de tre kvinnor som
jobbar dir och som han ofta skojar med under arbetsdagen.
Nick 4r hir for andra gangen och har inget slutdatum for
sitt arbete pa Furuboden.
- Jag var hir i néstan ett &r 2022 och under 2024 fick
jag komma tillbaka eftersom jag tyckte om att vara hir, jag
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kinde mig hemma nistan direkt. Alla ir sa vilkomnande
och de ldrde sig mitt namn snabbt, siger han och lyfter fram
gemenskapen och den positiva stimningen.

— Det dr sa skont. Andra jobb har varit sd mycket negati-
vitet, sa mycket skvaller, siger han och ler.

— Jag har jobbat med allt mojligt, har lite datorkunskap
iryggen och har exempelvis jobbat med telefonkundtjéinst
for Trafikverket, och inom dldrevarden och pa hvb-hem.

Under pandemin drabbades Nick akut av svar depression
och angest.

- Jag jobbade i dldrevarden och det blev vildigt mycket
6vertid under pandemin, jag 4r en person som har svart att
sdga nej och jag ville inte att de dldre skulle lida. Det var ju
sa svart att hitta vikarier da, berittar han.

— Och arbetsgivaren visste att jag aldrig sade nej till att
jobba mer. Men en dag fick jag en vildigt fysisk reaktion pa
vig till jobbet, en svar angestattack, siger han. Och da tog
det stopp.

I dag lever han fortfarande med depression och angest.
P& Furuboden jobbar han med leksakerna som kommer in,
han sorterar, prismirker och rengér dem och ser till att de
dr fina och redo for nista lilla dgare.

— Det dr roligt hir, att fa gora lite allt mojligt, inte bara
en sak, siger han och tar sig an nista firgglada leksak.

Linda

Tvirs 6ver bord, leksaker, kldidhidngare, kartonger och stap-
lar med textilier sitter Linda som verkligen tycker att jobbet
med textilier 4r jétteroligt. De ska sorteras och gas igenom,
nagot kanske behover lagas lite, och allt ska prismirkas och
organiseras.

Linda hann jobba tva ar som svetsare innan hon blev
arbetslos. Nu 4r hon pa Furuboden i tre méanader pa praktik
genom Arbetsférmedlingen.

— Det ir vildigt méanga arbetsldsa svetsare i dag. Men jag
trivs jittebra med att fa anvinda min kreativa sida hir, och
jag gillar att organisera och jobba med textil.

— Pa fritiden syr jag ndmligen medeltidskldder och 4r
med i en férening som aterskapar historiska klider, det gil-
lar jag verkligen.

Det idr inte bara Nick och Linda som trivs pa Furuboden.
De andra som jobbar med textil sitter bara ett par meter
bort och stimningen 4r hjirtlig.

Sanne
Sanne letade sjilv upp Furuboden efter att ha sett annonsen
att butiken skulle 6ppna.

— Jag gick hit forsta dagen och fick prata med Jenny.
Tva veckor senare fick jag borja. I dag 4r min kontakt med
myndigheterna bra, men det har tagit fem ar att na hit,
konstaterar hon.

Sanne gick riktigt rejélt in i viggen for fem ar sedan. Hon
jobbar pa Furuboden tio timmar per vecka, mandag, tisdag,
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torsdag. Onsdag 4r hon sd slut att hon maste sova hela dagen.
— Jag dr hir pa arbetsprévning for att méta hur mycket
jag orkar jobba, berittar hon. Tanken ir ett ar hir och att
utdka arbetstiden eftersom, men det 4r inte hugget i sten.
Sanne jobbade tidigare som elevassistent pa en skola,
tjansten var delvis en I6nebidragsanstillning. Tempot var
hogt trots att hon hade en arbetsskada sedan hon var ung.

— Tyvirr ser arbetsgivare 16nebidrag som att de kan fa en
billig arbetare. Det 4r vildigt l4tt att bli utnyttjad. Och det
blev jag, konstaterar hon.

— Men hir tinker man inte si. Hir syns man och finns
man. Det 4r som en andra familj hir. Det 4r ritt talande att det
dr forsta gingen pa 35 ar i arbetslivet som jag har mott det.

- Hir far jag en mojlighet att bli en ny version av den
jag maste bli for att klara arbetslivet framat och det 4r jag
jittetacksam &ver.

Jennifer

Yngst i ginget 4r Jennifer, 29 ar. Hon har hela tiden varit
Oppen med att hon har anvisats frin Kriminalvirden. Hen-
nes straff var pa 4,5 ar. Jennifer dr angeldgen om att beritta
att hon inte domdes for ett vildsamt brott, inget brott med
minniskor inblandade. Hon har bara nagra veckor kvar av
sitt straff, bor i halvvigsboende och har nyligen fétt klippa
sin fotboja. Innan dess satt hon inlast i tre ar.

— Nir jag kom ut kéinde jag panik, ridsla och angest infor
allt, som att dka buss eller gd in i en affr... och jag var borta
tre ar fran arbetslivet. Hon jobbade tidigare inom #ldrevéirden
och hade precis utbildat sig till svetsare nir pandemin kom.
Pa Furuboden har hon varit i atta méanader.

—Vad jag tycker om Furuboden? Jag élskar att jobba hir!
Hir har jag fatt ritt hjilp att hitta mig sjilv igen. Jag har
precis hojt mina arbetstimmar tack vare stimningen hir.

-Vi ir verkligen som en familj, man kan komma med
nistan vad som helst och vi bara stottar och hjilper varan-
dra, siger Jennifer och berittar att hon brukar vara placerad
vid moblerna nir butiken ir dppen pa torsdagar.

— Och nu har jag till och med testat att sta i kassan live,
med kunder! siger hon och avslutar med att stimningen
hir, det 4r ndgot alldeles unikt f6r henne.

- Dir jag kommer ifran, som jag har vuxit upp, 4r detta
vildigt vildigt langt bort... ©

gdnget, och Jennifer |«
yngst. Bada jobbar ;
med textilierna.

Hyr stuga eller vandra & cykla i sommar!

bokningen@furuboda.se ¢ 044 781 46 10 * semer: furuboda.org/mat-och-moten/logi-och-paket

Vdra stora stugor ligger
lite avskilt, med 600 meters
gdngvdag till Yngsjos
harliga sandstrand!

Vi hyr ocksé ut enkel- och
dubbelrum pé internatet

- vintertid i mén av plats

Sdllskapet fér upp  Strandstugan, alldeles vid
till 30 personer havet, rymmer 50 personer

Aulan rymmer
200 personer

Cykla! Vandra! | Furubodas
paket ingdr karta, tips, logi i
dubbel- eller enkelrum, frukost,
picknick-lunch, xtra kaffe, entré
till v&r simhall, parkering och en
hel del xtra fér dig som cyklar.
Pris 825 kr/pers, enkelrum +300 kr

furuboda.org/mat-och-moten/
uthyrning-och-aktiviteter

Karta ingdr i vandrings- & cykelpa-
keten. Lindgrens I&inga néra Brésarp.
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Kom med i Foreningen Furuboda!

=
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1 4
Foto: Dael K
Bli mediem!

Varmt véilkommen att bli medlem i Furuboda! Som
medlem tar du stdllning for allas ratt till utbildning och
delaktighet i samhadaillet, far vér tidning Furuboda.Nu 4
génger/&r och medlemspris pé vissa arrangemang.
Betala in medlemsavgiften pd 120 kr till plusgiro 900594~
3, bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. Notera att det
&r en medlemsavgift, samt ditt namn och adress.

Férnya ditt medlemskap

Dags att betala medlemsavgift. Nu dr det tid att betala
2025 dars medlemsavgift for ditt medlemskap i Féreningen
Furuboda. Anvand i férsta hand inbetalningskortet som
féljer med tidningen.

Bortse frén inbetalningskortet om du redan betalt
medlemsavgiften, eller om du inte énskar vara medlem

i féreningen. Det gdr éven bra att betala via plusgiro
900594-3, bankgiro 900-5943 eller via Swish 900 59 43.
Kom dd ihdg att notera att betalningen gdller medlems-
avgift samt ange namn och personnummer eller adress.

Bli manadsgivare

Som madnadsgivare féréndrar du liv varje dag, varje ma-
nad, &ret runt. Var med och kdmpa for utbildning, delak-
tighet och livskvalitet for alla oavsett funktionsférméga.
Las mer pd www.furubodo.org/stod—oss eller kontakta
oss pd givarservice@furuboda.se eller 044-781 46 00
knappval 2, insamling.

Ge en gdva

Din gdva dr avgérande! Bidra genom att ge en géva
med inbetalningskorten som féljer med tidningen eller
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller
Swish 900 59 43.

Adressdndringar och korrigeringar

Vid adressdndring eller korrigering av kontaktuppgifter
sd hjalper vi dig gdrna! Skriv till givarservice@furuboda.

Dérfor ringer vi dig!
Har du fatt ett samtal fran oss? Det dr for att du gett stod
till Furubodas verksamhet det senaste dret. Vi vill tacka
dig for att du stédjer vart arbete for allas ratt till utbild-
ning och delaktighet i samhadillet. Vi vill ocksd passa pd att
berdtta vad som ar pd géing hos oss och vad vi mer kan
goéra tillsammans. Stall garna frégor till oss ndr vi ringer!
Vid fréigor a@r du vélkommen att mejla till oss pé
givarservice@furuboda.se eller ringa 044 781 46 00,
knappval 2, insamling.

Kanske traffas vi!

Under vdren dker vi runt i Sverige for att berdtta om
Furuboda Folkhégskola och hur man kan bidra till att fler
kan vdlja och fullfélja en utbildning hos oss. Vi kommer att
befinna oss i Malm®, Helsingborg och Géteborg — kan-

ske tréffas vil Furubodas medarbetare ér kiéidda i gréna
reflexvastar mdrkta med var logotyp i vitt. De erbjuder
méjlighet att skriva pd autogiroavtal fér att bli ménadsgi-
vare, men gér aldrig ndgra kontanta insamlingar. Vid frégor
eller funderingar ar ni varmt valkomna att kontakta oss pé
givarservice@furuboda.se eller 044 781 46 00, knappval 2,
insamling.

Uppvaktning och minnesgava

Vill du ge en gdva i samband med fodelsedag eller for
att hedra minnet av ndgon som gétt bort? Vi skickar ett
gratulations- eller minnesblad. Meddela oss vem det
gdller, vad ni 6nskar fér text i bladet samt adress dit det
ska skickas, via givarservice@furuboda.se eller tel 044~
78146 32. Vanligen gér din insdttning till bankgiro 900-
5943 eller Swish 900 59 43. Tack foér din géva!

Upptéck var lunchrestaurang!

Vi serverar “méen mad och goer mad och maden uti rét-
tan tid"! (ur Skénska valsen, text Karl-Evert Christensson).
Oppettider och meny, se furuboda.org/dagens-lunch

Vi tar emot grupper! Boka en busslunch och folj med pd&
en fascinerande resa ndr Paul Skog bjuder pé& séng, musik,
underhdlining och information om Furuboda i en trivsam
blandning! Programmet passar utmdrkt fér exempelvis
bussutflykter med pensiondrsféreningar eller férsamlings-
grupper. Man—fre 11.30 eller 13.30. Kostnad 160 kr/person.
Ring 044 781 46 10 eller mejla bokningen@furuboda.se.
Catering, konferens- och festmenyer: info pd hemsidan ne-
dan, eller mejla vdr kékschef tommy.ekenros@furuboda.se

furuboda.org/mat-och-moten/restaurang
furubod . e tauran

T —

/‘ ;se eller ring tel 044-78146 32.

Fa skattereduktion pa dina gavor till Furuboda

Furuboda &r godkdnd gévomottagare for skattereduktion. Det innebdr att du som givare kan fa avdrag pd skatten fér
de gdvor du ger till oss. P& sd sétt kan du ge fler deltagare pé Furuboda en ljusare framtid, utan att det kostar dig ndgot
mer. For att det ska bli aktuellt med skattereduktion krdvs det att du som givare ger minst 200 kr per gavotillfdlle och att

du skénker minst 2 000 kr under dret till Furuboda och/eller andra godkénda géivomottagare. Vi behdver ditt personnum-

mer fér att kunna registrera skattereduktion. Léis mer p& www.furuboda.org/stod-oss eller kontakta oss via tel
044-78146 32 eller e-post givarservice@furuboda.se.




