Sjalvstédndiga och ansvarstagande mdanniskor Korta ku rser sommdaren 2025
Furuboda folkhogskola Yngsjo

med full delaktighet i ett 6ppet och tillgangligt samhdlle

FOLKHOGSKOLA

ssistans furuboda.org  044-7814600
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Véalkommen till Furuboda folkhégskola i

Yngsjoé under sommaren 2025!

Vi erbjuder ett blandat utbud av kurser - allt frén musik och Skapande till véra

Solskensveckor! Har finns ett utbud med inspirerande innehdll och aktiviteter dér du

har méjlighet att prova pd nya saker, utmana dig sjélv i ndgot nytt eller utveckla
ndgot av dina intressen. Forutsattningarna fér att méta nya och gamla vénner
finns sjalvklart ocksd. P& Furuboda finner du en éppen och tillgénglig miljé for alla

med eller utan funktionsnedsattning.

Sista ansékningsdag for ALLA kurser dr den 1februari!
(I man av plats gérs antagning efter sista ansékningsdag, hér bara av dig och fragat)

Hér kan du ocksa ldsa om sommarens korta kurser:
www.furuboda.org/sommarens-korta-kurser
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Sommar-Ro - 6950 kr

e 7-Tjuli

Har far du vara med och uppleva 5 dagar med
varierat innehdll i ett lugnt tempo. Kursdagarna
liknar varandra i uppléigg med programpunkter
pd formiddagarna, eftermiddagarna och
kvallarna. Férmiddagarna har ett blandat utbud
av upplevelser, s& som musik, skapande-
aktiviteter av olika slag och strandmys.
Eftermiddagarna innebdr ofta ett fritt val av
aktiviteter, d& det erbjuds turneringar, bad,
cabbe- eller flotteturer m.m. Kvdllarna varvas
med t.ex. musik, bingo och férelésningar. Veckan
riktar sig frémst till dig som énskar upplevelser i
ett lugnare tempo. (Upplégget och tempot skiljer
sig fréin en Solskensvecka dar farten ér hogre
under kursen.)

Skaparverkstan - 7600 kr

o 15-19juni

Gillar du att skapa fritt utan en massa regler? Ar du
sugen pd att prova pd att méla i acryl, akvarell eller
trycka screen-tryck? Du vill kanske prova glasfusing
eller att forma med keramiklera? D& ar det har
kursen fér dig! Har har du méjlighet att prova pé
olika tekniker och material bdde pé traditionellt satt
och genom évningar som fokuserar p&
skapandeprocessen. Vi hdller mestadels till i var
mysiga ateljé, men om vadret tilldter tar vi oss
kanske ut i landskapet och mdlar i det fria.

Kursen vander sig bdde till nybérjare och till dig som
har mer erfarenhet av konstnérligt skapande.

Kul med Hund - 6950 kr

e T11-15augusti

HUNDraprocentigt mysig kurs dér du fdr tilloringa tid
tillsammans med sndlla och gosiga hundar. Kul
med Hund samlar deltagare som dlskar hundar och
allt som har med dessa djur att géra.

Du kommer f& vara med hundarna antingen pd&
férmiddagen eller eftermiddagen, den andra tiden
I&r du dig gbra saker som kan vara bra att kunna
om man gillar hundar eller tex. dka en runda med
var flotte eller v&ra motorfordon.

Kvallarna varvas med t.ex. musik, tévlinar och
féreldsningar. (Upplagget skiljer sig fran en
Solskensvecka.)

Las detta

Vi ser gdrna att du anmadler dig digitalt via
var hemsida furuboda.org. Under rubriken
Sommarkurser hittar du den digitala
ansoékan. Vaga testal

I ans6kan rangordnar du kurs och datum du
onskar vara med pd, med 1, 2 och 3. Vill du

soka till mer én en period, kommentera det i
ansokan.

Besked om antagning sker efter 1 mars.

Mail: fokortakurser@furuboda.se

Sound & Action - 10300 kr
e 23-29juni

En kurs med musiken i fokus, med liv och rérelse i
alla former. Sound & Action samlar deltagare som
vill spela instrument, sjunga, dansa och ageral
Instrumenten anpassas sd att alla kan vara med
och musicera. P& férmiddagarna jobbar du i en
temagrupp. Efter inskickad ansékan och
antagning, vdljer du vilken temagrupp du vill
medverka i: tex. kér, rock, pop mfl. P&
eftermiddagarna kan du vélja mellan olika
workshops och andra fritidsaktiviteter.

Kursen riktar sig till dig som har ett stort
musikintresse och vill utvecklas musikaliskt. Alla
kan vara med frén 15 érs dlder. Det dr viktigt att du
gillar och klarar av att medverka i stora grupper.

Sound & Action "mini” - 6950 kr

® 17-21juli

(till denna kursvecka har du
med dig egna assistenter)

Sound & Action Mini &r en 5-dagars kurs med musiken i
fokus med liv och rérelse i alla former. Sound & Action
"mini” samlar ca 20 deltagare som vill spela musik
tillsammans i grupp men behdver mer teknisk och
digital hjélp fér att kunna géra detta. Instrumenten
anpassas sd att alla kan vara med och musicera. P&
férmiddagarna jobbar du i en temagrupp. P&
eftermiddagarna kan du vélja mellan olika workshops
och fritidsaktiviteter s& som flotte, cabbe eller bada i
havet!

Kursen riktar sig till dig som har ett stort musikintresse
och vill utvecklas musikaliskt. Alla kan vara med frén 15
drs d&lder. Till denna kurs har du med dig egna
assistenter.

Notera att...
....priserna fér kurserna som stdr ér grundpriset

per deltagare. Har du fragor eller behéver
ndgon variant av vistelse, ber vi dig ringa
Martina Sandmark p& 044-781 46 34 for att fa
ratt kostnadsuppgifter/information.
Medféljande assistenter betalar 1065 kr per
dygn och person.

....vid avbokning senare dn 20 dagar innan

kursstart faktureras en avbokningsavgift p& 50 %
av det gdllande avtalet (vid sjukdomsavbokning
kravs lékarintyg).

...Kurserna har olika antal kursdagar, detta fér
att passa fler deltagare och medféljande
assistenter.

Solskensveckor

1: 30 juni-6 juli « 10300 kr

e 2:12-16 juli « 6950 kr
o 3:17-21juli « 6950 kr
o 4:22-26juli 6950 kr (till denna

kursvecka har du med dig egna assistenter)

Sommair, sol, hav, musik, aktiviteter, méten med nya
madnniskor - s& kan Solskensveckorna pd Furuboda
beskrivas. | programmet finns bl. a. intressegrupper,
fritidsaktiviteter och roliga kvéllsarrangemang av
olika slag.

| aktiviteter, intressegrupper och program méts och
utmanas du av dig sjélv, andra och ledarna pd olika
satt.

P& férmiddagarna ingdr du i en intressegrupp som
t.ex. idrott, musik eller ndgot kreativt. Har jobbar vi
tilsammans, ledarna inspirerar dig att véga och
vilja testa pd nya saker under veckan. Resten av
dagen blandas med olika aktiviteter, bad och roliga
kvallsprogram. Kvdllsprogrammen varierar och kan
t.ex. vara konsert, festivalkvdllar, tavlingar mm.




