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Vi som arbetar pd Furuboda fér ofta chans
att njuta av speciella sma égonblick

EN KVALL NAR JAG SKULLE AKA HEM frin Furu-
boda i Yngsjo tittade jag ut 6ver det vackra filtet framfor
skolan. Dir gar tre av vara deltagare och diskuterar livligt.

Hir méts vi alla med vara olikheter. Vi lir oss tillsam-
mans trots att vi tinker och tycker olika. Hir finns ett sam-
talsklimat som frimjar demokrati, respekt och forstaelse for
En av dem sitter i rullstol medan vinnen som har en andra.
kraftig synnedsittning puttar pa. Jag vet att han har foril-

drar som kommer fran nidgot annat land, men jag kommer

Det finns firre och firre sddana platser samtidigt som det
kanske dr viktigare 4n nagonsin i denna tid av polarisering
inte ihdg vilket.

Den tredje personen ir en flicka jag kdnner vil. Hon har
for inte sa linge sedan berittat for mig att hon aldrig haft

och segregering. Furuboda ir en plats fér mote som ger
framtidshopp.
Tack for att du ocksé 4r en Furubodavin!
Varma halsningar
Jenny Anderberg, rektor och verksamhetschef

en enda vin f6rrdn hon kom till Furuboda.

En liten bit ut pa filtet gar de tre vinnerna med sina
patagliga olikheter och pratar politik. De gestikulerar en-
gagerat och emellanat hor jag en del av samtalet. Ibland hor
jag ocksa skratt och det virmer i hjirtat. De vinkar glatt,

Nu har Furuboden dppnat sin butik!
Vilkommen till oss i Kristianstad
pa torsdagar kl 10-15.
Adress hittar du hir nedan eller pa
https://furuboda.org/furuboden-furuboda-second-hand

men har inte tid att prata med mig.

De paminner mig om négot jag verkligen tycker 4r vik-
tigt och bra med Furuboda. Detta 4r en motesplats som
skapar sammanhallning och respekt mellan ménniskor,
oavsett bakgrund, erfarenhet eller asikter.

Postadress

Féreningen Furuboda, 296 86 Ahus
info@furuboda.se
www.furuboda.org

Furuboda Yngsjo
Furubodavégen 247, 296 92 Yngsj6é
044-781 46 00

Furuboda Malmoé
Nobelv 66 A, vén 3, 212 15 Malmo
040-644 65 00

Furuboda Kristianstad
Blekingevdgen 6, 291 54 Kristianstad
044-78148 21

Furuboden secondhand
Blekingevégen 6 F, Kristianstad
Inlédmning: Bjérkhnemsvagen 7 A
furuboden@furuboda.se

Furuboda Assistans

Bjorkhemsvdagen 13, 291 564 Kristianstad
044-781 48 50
info@furubodaassistans.se
www.furubodaassistans.se

Ge en gava
Bankgiro: 900-5943
Swish: 900 59 43

Utgivningsplan 4 nr/ér
Mars, juni, september och november
Upplaga ca 8 000 ex

NENMAR,
? /r&)\
Miljismérkt trycksak
3041 0390
Lyssna pd Furuboda.Nu som taltidning
pd www.furubodc.org/furuboda-nu

Ladda ner e-tidning
Www.furubodo.org/furuboda-nu

Tryck: Litografen i Vinslév AB

Ansvarig utgivare
Jenny Anderberg
jenny.anderberg@furuboda.se

Redaktér och layout
Anna Persson, anna.p.persson@furuboda.se

Omslagsbild
Josefine gillar Furubodas badhus! Foto:
Daniel Karlsson
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Furuboda paverkar och utvecklar

FURUBODA YNGSJO. Att starta nya verk-
samheter pd Furuboda kréver uthdllighet.
Samarbeten tar tid, liksom férstudier, till-
stand och beslut. Bland annat star daglig
verksamhet, anpassad grundskola och ett
nationellt hjarnskadecentrum pa énskelistan.
Rektor Jenny Anderberg berdttar ocksd om
den tuffa kampen att hitta verksamheter som
gar ihop ekonomiskt och om den grupp som
arbetar med att paverka de ldga statliga
bidragen som nu natt bottenniva.

Text: Anna Persson. Foto: Anna Persson, RBU, FUB,
Valjevikens folkhégskola

Det dr sensommar pa Furuboda. Sa hir efter semestern
maste rektor och verksamhetschef Jenny Anderberg landa i
vilka processer hon behéver ta tag i forst. Hon dterkommer
flera ganger till vilken enorm uthéllighet som behévs.

— Mitt engagemang bottnar i att jag ser att médnnis-
kor med funktionsnedsittningar blir dsidosatta. Sverige
lever varken upp till lagar eller till konventionerna om de
minskliga rittigheterna. Manga personer som lever med
funktionsnedsittning har svart att sjilva slass for sina
rittigheter.

- Jag kan verkligen ga i gdng pa dessa orittvisor, siger
Jenny.

- Det dr mycket envetenhet som krivs for att orka med
de hir langa processerna. Som daglig verksamhet, det ir
tva ar sedan vi fick tillstdnd av Inspektionen for vard och
omsorg IVO. Da som nu stod 40 personer i ko i Kristianstad.

— De har sagt gang pé ging att de vill ha oss som utfor-
are, vi skulle fa tidsplan och vi har vid tre tillfillen kint

att nu lossnar det!” och vi har gatt hem jittenojda. Sedan
byts tjinstemin, de skjuter upp, de svarar inte pa mejl.
Nu har det dntligen varit upp i kommunstyrelsen och den
upphandlingsansvariga har ringt oss — sd far vi se var det
landar.

Anpassad skola
Nir det giller anpassad grundskola (fére detta sirskolan)
gor Foreningen Furubodas styrelse nu en forstudie.

- En mamma till ett barn med funktionsnedsittning
ringde forra hosten och fragade om vi inte skulle starta
anpassad skola. Det var en intressant idé sa jag ringde runt
till kommunerna och Kristianstads chef Anders Mansson
var jitteintresserad, rent av 6versvallande. Sa trots att det
gatt fort kan det starta tidigast 2026, siger Jenny.

- Malgruppen barn med intellektuell funktionsnedsitt-
ning har 6kat, frdn 1 till 1,5 procent. S det finns ett stort
behov.

Hon idr forsiktigt positiv och vet att de méste undersdka
svarigheter som kan dyka upp.

Mycket nytt pa Furuboda

Hela Furuboda har erfarenhet av mycket nytt de senaste
aren: ett gymnasium med naturbruksinriktning har startat
(tridgard, smadjur, hundar), liksom ett hvb-hem (hem for
vard och boende) med hittills fem boende.

- Vi har dessutom hela tiden igang upphandlad verk-
samhet och fler projekt med bidrag fran till exempel Euro-
peiska socialfonden ESF, Arvsfonden och Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor MUCF.

— Aven processen med att forsoka fi till ett nationellt
hjirnskadecentrum pa Furuboda i samverkan med Hjirn-
kraft kan ta tid. Storsta hindret 4r finansieringen.
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- Det borjade med att vi genom Furubodas treariga kurs
Pa vig igen, for personer med forvirvade hjirnskador, kan
se vilken ojdmlik vard som finns fér de som rakar ut for en
forvirvad hjarnskada.

Jenny kontaktade Hjirnskadeforeningen Hjdrnkraft
och idag har samarbetet resulterat i att man ska starta en
stiftelse tillsammans. Férhoppningen ir att Socialstyrelsen
ska sté for finansieringen av hjirnskadecentrumet.

— Det har funnits kurser pa atta folkhogskolor. Idag finns
bara tre kvar. Det finns ocksa bara hjirnskadekoordinato-
rer i sex regioner av 21, berittar Jenny.

- Bade samhillet och varden har for dilig kunskap om
rehabiliteringen. Det finns ingen instans i samhillet som
har det tdlamod som krévs for att hjidlpa de som drabbats
eftersom rehabiliteringen tar lang, lang tid. Och det har
samhillet svart att std ut med. Idag ska du f6lja en tidsplan
- in pé rehab en period, sedan tar vardcentralen 6ver — och
sedan ska du vara frisk. Det dr langt ifran verkligheten for
ménga drabbade.

Ekonomin var utmaning

Jenny Anderberg berittar om Furubodas ekonomiska
utveckling sedan hon tilltridde sin tjdnst 2016. Forst sag
det mycket dystert ut. Anlidggningen var belanad och
underhallet ordentligt eftersatt. Mer pengar in och mindre
ut var nodvindigt.

— Vi var ju ocksa tvungna att sidga upp kollegor. Men
flera har kommit tillbaka efterhand, det ir roligt!

— Allt detta var en otrolig utmaning. I efterskott ir jag
glad. Det var en utmaning som var nédvindig att fixa.
Furuboda betyder sa mycket for folk! Och jag dr jittestolt
over verksamheten, alla vi som bidrar till Furuboda kan
vara stolta!

Ménga hade nog forstitt hur mycket det knakade i Furu-
bodas ekonomi nir Jenny tilltradde.

— Det var fantastiskt att arbeta med en grupp minniskor
som var sa klarsynta. Det dr fantastiska medarbetare, led-
ningsgrupp och styrelse som vagat ta modiga beslut.

Egenfinansiering
Furubodas kidrnverksamhet gér fortfarande minus med
flermiljonbelopp. Men annat viger upp.

— Insamlingen gar plus. Vi brukar fa av Furuboda Assis-
tans &verskott, men sa blir det nog inte i dr. Carl Jénssons
understddsstiftelser bidrar stort varje ar, denna fantastiska
stiftelse, det dr tur att vi har den. Furuboda Malmé och
Kristianstad gar oftast plus.

- Sa just nu har vi 6verskott tack vare detta. Vi har beta-
lat tillbaka lite pd ldnet och kan renovera.

Ett mycket vilkommet och generdst testamente gjorde
ocksa att Furuboda kunde installera en stor solcellsanligg-
ning efter den férédande vintern med hoga elpriser.

— Det dr sa mycket gambling — och samtidigt inte, siger
Jenny. Det dr ndgot som vi gor som &r ritt och det fantas-
tiska dr att vi lyckas. Och det ir inte ett ensamarbete!

Egenfinansiering ir en bisarr verklighet for folkhogsko-
lor som vinder sig till personer med funktionsnedsittning.

Rektor och verksamhetschef Jenny Anderberg berdttar
om Furubodas péverkans- och utvecklingsarbete.

Statliga bidrag kan ligga pa exempelvis 65 eller 80 procent
av kostnaderna och procenttalet dndras varje ar. Jenny
beskriver en situation som ir vildigt tuff for de berérda
skolorna och for de personer som gar miste om utbildning.
Mainga skolor har tvingats ldgga ner kurser de senaste
aren, speciellt kurser fér mélgruppen med funktionsned-
sdttningar.

Ersattning rekordlag

— Hir kdmpar vi hela tiden for att hitta I[dsningar pa eko-
nomin. Men nir exempelvis vi pa Furuboda har lyckats
Oka vara inkomster genom att fa kommunerna att betala
mer av stodinsatserna i boendet, kan Folkbildningsradet
plotsligt hoja procenttalet for egenfinansiering, siger Jenny
med en huvudskakning och ett leende som understryker
det absurda i situationen.

— Nu dr ersittningen fran samhillet nere pa rekordlaga
nivéer, konstaterar hon. Hur kan man gora s hir? Hur kan
man ge ett procenttal av vad utbildningen kostar? Vem ska
bekosta resten? Ingen har kunnat ge nagot rimligt svar.

— Ska man siga till alla folkhdgskolor att de maste bli
insamlingsorganisationer? siger Jenny, som har ling
erfarenhet av insamling och vet att det i borjan 4r en dyr
atgird. Det kriver personal och mycket kunskap att samla
in gavor pa ett professionellt sitt. Dessutom 4r det en nod-
atgird; finansieringen borde ligga pa samhillet, sédger hon.

Folkhégskolegrupp for funktionsratt

2019 tog Jenny initiativ till att skapa en folkhdgskolegrupp
for skolor som arbetade med funktionsritt. Dd var de fem

folkhogskolor som diskuterade svéarigheten att fa finansie-
ring.

- Vi har skrivit brev till utbildningsdepartementet,
socialdepartementet, Sveriges kommuner och regioner
SKR, regeringen, Inspektionen f6ér vard och omsorg IVO
med flera. De svarade nistan alltid att 'det 4r inte vart
bord’. Och regeringen skickade oss till Folkbildningsradet
och Specialpedagogiska skolmyndigheten SPSM som ju
fordelar regeringens pengar. Det var dir vi borjade och dir
dr vi idag igen.

Gruppens arbete har gett resultat. I ar kan skolor som tar
emot personer med omfattande funktionsnedsittningar
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fa ett sdrskilt forstirkningsbidrag men dock pa max en
miljon kronor.

— Men det 4r en hjilp pa vigen.

- Det dr kul att samarbeta med dem som brinner f6r
den hir frigan, nir man kénner att man delar fokus och
engagemang. Tillsammans ska vi nog l6sa det hir! sidger
Jenny Anderberg.

Idag deltar tolv folkhdgskolor i gruppen "fér funk-
tionsritt pa folkhdgskola”. Furuboda och Valjeviken i
Solvesborg ir de tvd mest aktiva. Aven Rorelsefolkhogsko-
lors intresseorganisation (RIO, som representerar de 114
folkhogskolor som drivs av foreningar, folkrérelser och
stiftelser), Offentligiigda folkhogskolors intresseorganisa-
tion (OFI), Riksférbundet for rérelsehindrade barn och
unga (RBU) och Riksférbundet fér personer med intellek-
tuell funktionsnedsittning (FUB) dr med.

Daniel Unnerbdck, Valjevikens folkhégskola:
Daniel Unnerbick dr rektor pa Valjevikens folkhogskola
och tycker att samarbetet som Furuboda drog igang ar
fantastiskt.

- Och det har burit frukt, om 4n inte jittemycket. Men
forstirkningsbidraget 4r positivt, vi har fatt tréiffa Folkbild-
ningsradet och SPSM och de har lyssnat pa oss, sdger han.

— Man 4r ritt svag som enskild skola. Det finns 156 folk-
hogskolor i Sverige och de flesta dr inte som oss. Var rost
hors inte inom folkhogskolerdrelsen. Och funktionshin-
derrorelsen hor inte folkhdgskolorna. Sa vart samarbete 4r
viktigt.

Valjevikens folkhogskola drivs av Neuroférbundet. Man
arbetar mycket med inkludering, har gemensam allmin
kurs med inriktning musik och hilsa med mera.

Johan Klinthammar, RBU:

Forbundsordféranden i RBU Johan Klinthammar sidger
att samarbetet i gruppen ir vildigt viktigt for honom sjilv
och for RBU.

- Det dr informativt och ger vildigt bra inblick i vad
folkhogskolorna star infor. Jag anvinder informationen
i min omvirldsbevakning, och samarbetet ger mig bra
underlag i kontakten med politiker. RBU dr neutral som
organisation och har litt att fi ut fragestillningar, konsta-
terar han.

— En fordel i gruppen ir att det 4r rak kommunikation,
med fakta direkt fran skolorna och inte via en blogg eller
dylikt. Vi har linge haft tit kontakt med Valjeviken efter-
som Vi driver liger hos dem, och nu ocksa med Furuboda.

- Det dr vildigt irriterande att alla inte har samma ritt
till vidareutbildning. Men det som 4r verkligt frustrerande
dr att det gors alldeles for lite for att dtgidrda de bristerna,
sdger Johan Klinthammar.

Robert Oberg, FUB:
Robert Oberg, skolombudsman pa FUB, ir ocksa vildigt
positiv till samarbetet.

— For FUB ir det jittebra att vara med i gruppen. Den
gor att vi kan delta i fler sammanhang.

- Folkhogskolan och Komvux ér vildigt viktiga ut-
bildningsformer foér var malgrupp och vi lyfter ofta den
forsimring vi ser, sdger han, och visar kommunikation
fran FUB till skolminister Lotta Edholm 2023 och till
Folkbildningsradet.

— Anhdriga berittar att det hinder jittemycket for
deltagare pa folkhogskola; vixa som vuxen, kdnna sig in-
kluderad, triffa andra som inte har funktionsnedsittning
i en miljé som &r anpassad for var malgrupp, sdger Robert
Oberg och berittar om en anpassad IT-utbildning pa Mora
folkhogskola.

— Den gick back 300 000 kronor per ér och riddades till
slut av regionen som &r dgare. Nu har den 12 distanselever
som ses nagra dagar per manad i Mora. Och att se den hir
gruppen... iga sin egen tid. Ata i matsal. Umgas med andra.
Att se en person som fér utbilda sig som alla andra... sédger
Robert Oberg och tilligger:

- Vi ser vad som hinder nir vara unga manniskor kom-
mer ut fran gymnasiet. Vildigt fa far arbete eller studier.
Mainga star helt utanfor samhéllet och blir sa kallade uvas
- unga utan arbete eller sysselsittning.

Han tycker att politikerna lyssnar pa paverkansgruppen
men att allt tar lang tid.

— Vi ser lite resultat av gruppens arbete men det dr mycket
kvar. Aven om det finns olika forstiarkningsbidrag si gar
det hir inte ihop om inte staten bidrar mer, sédger han.

Lyfter Furubodas ambassadoérer

Jenny Anderberg far avsluta den hir intervjun med att
lyfta Furubodas ambassadorer, som kan arbeta mycket tack
vare Carl Jonssons understddsstiftelser som troget stottar
Furuboda.

— Opinionsarbete i alla 4ra, men det allra viktigaste r
att fa triffa mianniskor som sjilva lever med funktions-
nedsittningar. Det gar inte att undervirdera. Om alla
skulle kinna eller ha en nirstdende som levde med en stor
funktionsnedsittning sa skulle samhillet se annorlunda ut.
Alla dr vdrda att vara inkluderade. *

T v: Johan Klinthammarr,
féorbundsordférande RBU.

Nedan: Daniel Unnerbdck,
rektor Valjevikens folkhégskola.

Nedan t h: Robert Oberg,
skolombudsman FUB.
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Sommar med kurser, gladje och

FURUBODA YNGSJO. sommar, sol och
hdrliga skratt har fyllt dagarna pé Furuboda
Folkhégskola denna sommar ndr vi arrang-
erade vara harliga sommarkurser.

Text: Annica, Helena och Jesper

Tack vare ett generdst bidrag fran lokala Rotaryklubbar kunde
Loulou LaMotte, kind fran gruppen The Mamas, komma och
underhalla oss en kvill under sommaren. Detta blev en riktig
hojdarkvill med hirlig musik och fint vider.

Vi har ocksé borjat utforska ett nytt samarbete med Medborgar-
skolan som gor att vi kan bredda vart aktivitetsutbud under kurs-
dagarna. Deltagarna tyckte det var roliga och givande aktiviteter
dir de fick testa nya saker sdsom teater, dans och akvarellmalning.

Apropa att testa nytt sa anordnade vi en glassprovning, tack
vare att OTTO & Glassfabriken vildigt givmilt skinkte oss glass
i stora lass. Det blev en riktigt uppskattad kvill och méanga smak-
I6kar testades ordentligt. Arets smak hos oss blev Agglikor!

Aven detta ar kom Kristianstad MC-grupp med cirka 30 mo-

torcyklar en kvill och ldt alla som ville dka fa en tur pa bénpallen. Konsert med tou I(.)}J LaMotte, kond“frqn gruppen The Mamas ,kr.gmcr,
Tillsammans med OTTO & Glassfabriken sponsrade de aven spmmorkurser orJot.tepgpulgro! Har ﬁnrjs ocksd massor av tid forglgs
. ) . tillsammans med olika féreningar och férbund deltar férdldrarnai vis:
detta dr med glass till alla deltagare, assistenter, ledare och annan - rullstolsbasket, foreldsning, konstndrsgrupp och balanstréningen é
personal. TACK!
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<':'|ventyr — och glass i stora lass!

FURUBODA YNGSJO. Hér uti Furuboda,

Kan man férmoda
Att man ofta ater,
Sedan man trater
Om maten den goda.

Liten dikt av Kjdll Peterson,
deltagare i drets
samverkanskurs med SFF!

Text: Donatella Prete

I ar har vi vilkomnat sex olika féreningar och férbund som
har valt att genomfGra sin samverkanskurs med oss hir pa
Furuboda. Nu har alla akt hem, efter flera fartfyllda dagar.

Gruppstorleken i vara samverkanskurser varierar och
kurslingden likasa. Vissa kurser 4r familjeldger med paral-
lella aktiviteter och programpunkter for vuxna och barn.

Kursupplidgget i en samverkanskurs styrs av de olika be-
hoven. De vuxna dgnar sig at foreldsningar, fysisk aktivitet
som gynnar respektive malgrupp, diskussionsgrupper.
Under tiden tar fritidsledarna hand om barnen med varie-
rande aktiviteter. Musik, god fika, en flottetur pé én eller
en promenad till var fina strand 4r nagra av h6jdpunkterna
under fritiden.

‘idrott, tv- och datorspel, dktur med flotte , musik, dans - Furubodas
s, akvarellmdlining och teater! | samverkanskurserna som arrangeras
sa kurser éven i férel@sningar och diskussionsgrupper. Foto: Furuboda Malgruppen for kurserna 4r personer med nagon

“bilder frén samverkansurserna. funktionsnedsittning och deras anhériga. Vissa férbund
omfattar personer med en séllsynt diagnos och den érliga
triffen mojliggdr erfarenhetsutbytet med andra familjer och
individer i samma situation, ndgot som manga inte kan fa
pa hemmaplan.

I ar hade vi glddjen att samverka med f6ljande foreningar:
EDS Skéine/Blekinge, Epilepsiféreningen Norra Skine, FUB
i Lund med omnejd, Grunden SOSK, SKKF - Synskadade
Konstnirers och Konsthantverkares Férening, SFF och
SRF Skane.

Gruppen med synskadade konstnirer limnade en utstill-
ning som kommer att hinga i nagra veckor for allas glidje.

Tack for denna sommar och vilkommen ater! ¢
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Unga italienare gér praktik i Skane

FURUBODA MALM®O. Furuboda folkhégskola
dlskar att arbeta med alla ménniskor frén
6verallt, gérna sa vitt och brett som mojligt
vad gdller kultur, hdrkomst och bakgrund.
Att jobba med utbytesprojekt inom Mobilitet
kunde ddrfér inte passa vdrt projektteam
béttre! Denna sensommar kommer beséket
fran italienska organisationen Tempo Libero

genom EU Almainitiativet. ,-

Syftet med mobilitetsprojekten ir att arbetssdkande unga
vuxna upp till 29 ar aker till ett annat europeiskt land f6r
att fa perspektiv, praktisera och lira kinna en annan kultur
samt bekanta sig med landets arbetsmarknad. Utbytena sker
alltid i grupp om sju-tio deltagare som skall bo ihop i vird-
landet i tvd méanader.

Vi har en lang historia av samarbete med Italien och
Tyskland. Ett antal kollegor har fatt chansen att krydda sina
arbetsdagar med fantastiska minnen och erfarenheter fran
Brescia i Italien och Stuttgart i Tyskland ihop med vilprep-
pade deltagare. Innan gruppen éker ivig forbereder man
sig under tva méanaders tid, ldser pa om landet man ska till,
pluggar lite sprak, lir kiinna varandra som grupp etcetera.
Detta for att kunna fa ut s mycket som mojligt av utlands-
vistelsen.

Text: Karin Berg. Foto: Furuboda

Bestdmde sig fér Furuboda

Arets besok fran italienska Tempo Libero har planerats
sedan i januari da en mindre delegation italienare kom f6r
att reka innan man bestdmde sig for att Sverige, Furuboda
och Malmg var ritt organisation och plats for att ta emot
deras grupp. Vi lyfte ett litet varningens finger gillande
tidpunkten till vara italienska kollegor som ville forligga
starten de forsta dagarna i augusti. Vart land har ju liksom
en tendens att stanna av under sommarlov och semestrar.

a4

En av deltagarna frdn Italien
W gor praktik pé Classic Cars i
Ystad.

Den italienska gruppen praktiserar frémst pd& second-
hand-butiker runt om i Skéne.

Vandrarhem och boenden bokas upp av semestersugna
turister och arbetsplatser ir till bredden fyllda av sommar-
jobbande ungdomar.

Malmé for dyrt

Jobbet borjade med att hitta boende. Vi insag ganska snabbt
att boendena i Malmo med omkrets versteg var budget
och vi landade ute i Hok6pinge i Vellinge kommun innan
vi fick napp. Jag tror att Bruksparkens Vandrarhem sag det
som en spinnande utmaning att ha ett ging italienare bo-
ende hos sig i ett par manader istillet for de vanliga kortare
vistelserna med turister och genomresande fran nir och
fjdrran.

Secondhand

Nir det kom till arbetsplatser gjorde vi vart bista att hitta
praktikplatser som skulle matcha vara gisters preferenser.
Flera hade i sina CV brev nimnt intressen fér mode, design
och inredning. Dé vi har goda kontakter med secondhand-
butiker runt om i stan med omnejd kindes det tryggt att sa-
marbeta med dem eftersom dom 4r vana vid att ta hand om
praktikanter. Myrornas, Erikshjilpen, Matmissionen, Tva
kronor secondhand mébler, PMU Secondhand i Trelleborg
och Classic Cars i Ystad dr nu deltagarnas praktikplatser en
tid framéver.

Buona notte

I skrivande stund har gruppen fran Tempo Libero och de-
ras handledare Silvia varit hos oss i tva veckor. Vi har lart
kinna varandra och fatt mojlighet att visa runt dem i sta'n,
ldra dem lite svenska, trina engelska och dela med oss av
vara seder och bruk med mera.

Det dr en underbar grupp med nyfikna vetgiriga ungdo-
mar som bara vill anvinda tiden i Malmé sd mycket som
mojligt, den pagdende Malmofestivalen har nog haft nirapa
dagliga besk av dem.

Handling av matvaror och fornddenheter sker i grupp
och pa kvillarna utfors italiensk kokkonst ihop innan man
sdger Buona notte och retirerar till sina enkla tvibiddsrume
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Njut av hésten pd Furuboda du ocksd!
Pd gang host & vinter 2024

™ Varmt valkomna till var
restaurang pd Furuboda i
Yngsjo!

Vi dukar upp vér goda
lunchbuffé under hésten

Jj och vintern - hdr kan ni
ocksé ta en kopp kaffe! Se

Hungrig?

Vi serverar
prisvérd lunch-
buffé med minst

tva ratter! och meny!

Missa inte vdra populéra brasaftnar!

Valkommen till Furubodas brasaftnar! Paul Skoog och
Niclas Warntoft underhdiller tillsamnmans med inbjudna
gdaster. Pris: Medlemmar i Féreningen Furuboda betalar
100:-, icke medlemmar 125:-. Bokning 044-781 46 00 eller
info@furuboda.se. Varmt valkommen!

Den 9 oktober spelar

SveNicz!

Valkomna pd brasafton med
Paul Skoog och Niclas Warntoft.
Kvdllens gdstartist: duon SveNicz
fréin H&ssleholm som bland
annat spelar 60-talsmusik.

Den 13 november:
Mona G!

Varmt vélkomna pé bras-

afton med Paul Skoog och Niclas
Warntoft. Kvdllens gdstartist:
Mona Gustavsson spelar musik
som tilltalar alla.

Kom pd studiebesok!

ezf

furuboda.org fér dppettider

Nyérsexplosionh
30 december 2024 - 2 januari 2025

Fira in det nya dret pd Furuboda!

Nu laddar vi fér dnnu en Nydrsexplosion,
med festliga dagar fér dig mellan

18 och 40 ar.

Kom och fira en hejdundrande nydrsfest
tillsammans med nya och gamla vénner! Tipsa
ocksd garna néigon som du tror vill fira nydr pé
Furuboda!

Ansok digitalt, eller skriv ut en pappersblankett
frén var hemsida
www.furuboda.org/korto—kurser

Kostnad

Deltagare: 4 995 kr

Medfdljande assistent: 3 200 kr

Anmadlan

Senast 31 oktober 2024 - ddrefter i man av plats.
Kontakt

Anmadalan, boende och praktiska fragor:

Marting, tel. 044-781 46 34

Information om programmet:

Annica, tel. 070-880 60 99
.....0.0.0........O.......

Féreningar och turistgrupper
Valkommen att besdka Furuboda och se verksamheten.
Paul Skoog berdttar, spelar och sjunger. Vi serverar mat
och kaffe, allt efter 5nskemdl. Paul gér ocksd besdk hos
féreningar, kyrkor och

! organisationer. Info/bokning: 044-78146 10,

bokningen@furuboda.se

Studiebesdk for blivande deltagare
For dig som vill séka till en lasérskurs. Info/bokning:

044-781 46 36, fhsk@furuboda.se

Studiebesok till folkhégskolan

Var pedagogiska grund, tillgdnglighet, bemétande,
assistans och omsorg. Info/bokning:

044-781 46 00, info@furuboda.se

w Ambassadérsféreldsningar

Ta del av egna livsberdttelser om hur det &r att leva med
funktionsnedsdttning. L&ter det intressant?
Info/bokning: ambassaden@furuboda.se

Las mer om Furuboda Assistans férsta ambassadoér pd sid 12!
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Mike driver Krom i den omtalade férorten Ndasby. | Simrishamn séker sig Antonio mot ett végval med hjdlp av Jérgen.

Furuboda Ndsby och Furuboda Simrishamn

Satellitkontoren Rustar och Matchar
for battre jobbchanser

FURUBODA KRISTIANSTAD/NASBY OCH

SIMRISHAMN. | Krom: Rusta och Matcha
samverkar Furuboda med Arbetsférmed-
lingen och har har madnga ménniskor genom
dren hittat sin vdg vidare: mot studier eller
arbete och mot en mer hallbar framtid.

Text och foto: Martin Tengblad och Anna Persson

I ett litet kontor i dndan av en korridor i utkanten av en
secondhand-butik, i en forort till Kristianstad, sa hittar
man, efter att ha passerat en kyrkolokal, ett av Furubodas
center for Krom: Rusta och Matcha. Hir finner jag ocksé
Mike, som jobbat med vigledning och samtal sedan 2009.

Det 4r motet med minniskorna som 4r drivkraften for
Mike och han beskriver arbetet som bade givande och
komplext. Nisby 4r ett utsatt omrade som i media under det
senaste dret beskrivits som "Sveriges fattigaste omrade”.

- Minga av de som kommer till oss har stora svarighe-
ter i svenska spriket och en begrinsad forstaelse fér hur
samhillet fungerar, vilka rittigheter och skyldigheter man
har, forklarar Mike.

For att kunna motas och forstd varandra behéver man ta
i utmaningar som 4r bade samhilleliga, sociala, sprakliga
och kulturella. Och till det krévs bade kunskap, tilamod och
virme — sadant som Furuboda brukar vara bra pal

Ett tjugotal personer deltar i verksamheten pa Nésby och
far genom samtal, coachning och anpassade foreldsningar
de redskap och den kunskap som beh&vs for att géra den
ménga ganger svara omstéllningen fran utanférskap mot
tillhorighet. Lokalen ligger vildigt centralt och de flesta av
deltagarna bor inom en radie av femhundra meter, vilket
gOr verksamheten littillginglig for dem som behover det.
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I Simrishamn 6ser Antonio Bubalo lovord 6ver Furubodas
jobbcoach Jorgen Nilsson, som har jobbat med Krom i tre ar.

— Han dr allt! En empatisk, rolig, spirituell vigledare,
en fantastisk méinniska som man kan prata med, som ser
personen istillet for statistiken! siger han.

Antonio ir ensamstdende pappa med rotter i Holland och
Kroatien. Efter flera jobb i siljbranschen och hemtjinsten
arbetade han pa en stor fabrik med svara arbetstider.

- Hir finns inget nattdagis som i Malmé. Jag fick ta
tjdnstledigt for att himta och limna pa dagis och det fung-
erar ju inte i lingden.

- Trots lite utmanande livssituation har vi kommit fram
till att jag vill studera nagot. Det 4r det vi har fokus pa — att
verkligen hitta ritt, ndgot mer utvecklande 4n att sta vid
produktionsband. Kanske polis, eller behandlingspedagog.
Nagot dir jag kan jobba med ménniskor.

Jorgen instimmer i att han behover hjilpa till att hitta
bista vigen, inte den snabbaste.

- Da star du hir igen om en ménad. Det kan bli en form
av forhandling med Arbetsférmedlingen som har en upp-
gjord mall. Ibland gar det smidigt, ibland mindre smidigt.
Men alla ir olika, jag méste behandla minniskor individu-
ellt. Man fér ge det lite tid, kanske upp till ett ar.

Jorgen berittar att han bland annat hjilper till med sam-
tal, foretagskontakter, tipsar om cv och jobbintervjuer.

- Jag har 10-20 deltagare at gangen. Det dr férhallande-
vis manga som har fitt jobb trots att ménga gatt hemma i
flera ar, berittar Jorgen och siger att arbetslosheten 4r den
hogsta i Skane och de flesta jobben 4r sidsongsjobb.

Antonio ser positivt pa framtiden, han kommer snart att
jobba eller studera, siger han.

— Och det finns absolut négot jobb dir jag kan bidra till
samhillet! «
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Kom med i Foreningen Furubodal!

Blimediem!

Varmt vélkommen att bli medlem i Furuboda! Som
medlem tar du stallning for var vision: Sjdlvstandiga och
ansvarstagande mdnniskor med full delaktighet i ett &p-
pet och tillgdngligt samhalle, far var tidning Furuboda.Nu
4 g&nger/ar och medlemspris pd vissa arrangemang. For
att bli medlem, betala in medlemsavgiften pd 120 kr via
inbetalningskortet i tidningen, eller till plusgiro 900594-3,
bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43. Notera att det
&r en medlemsavgift, samt ditt namn och adress.

Bliménadsgivare - ﬂiir
livsforéndrande skillnad varje dag!
Som mdnadsgivare dr du med varje dag och bidrar till att
fler personer med funktionsnedsdattning kan vélja och full-
folja en utbildning, f& starkta levnadsvillkor och ékad livs-
kvalitet. Ar du intresserad, l&s mer p& www.furuboda.org/
stod-oss eller kontakta Carina Rosqyvist via tel. 044-781 46
32 eller e-post givarservice@furuboda.se. Alla borde f&
uppleva hur det kéinns att lyckas, och tillsammans gér vi
det méjligt.

Geengdva

Din gdva dar avgoérande! Bidra genom att ge en géva
med inbetalningskorten som féljer med tidningen eller
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller
Swish 900 59 43.

Adressidndringar och korrigeringar

Om du upptdcker nagot fel till exempel med din adress,
om du far flera tidningar eller om n&gon du kénner inte
fatt sin tidning, kontakta oss garna pa:

e-post givarservice@furuboda.se

eller tel 044-781 46 32

sd rattar vi till det! Dar kan du éiven meddela din nya
adress om du flyttar.

Foto: Daniel Karlsson

Uppvaktning och minnesgéva

Vill du ge en gdva i samband med foédelsedag eller for
att hedra minnet av ndgon som gdtt bort? Vi skickar ett
gratulations- eller minnesblad. Meddela oss uppgifter
om vem det gdiller, vad ni 6nskar att det ska std i bladet
samt adress vart det skall skickas, via tel 044-781 46 32
eller givarservice@furuboda.se och goér din insdttning till
bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43.

Tack fér din gava!

Insamlingskampanjer hésten 2024

Under hosten fortsdtter vi att ringa till dig som ar eller
varit givare eller medlem och gett stéd till Furuboda. Vi
ringer for att ber&tta hur tacksamma vi ér fér att du ér
med och stéttar vart arbete for allas rétt till utbildning
och delaktighet i samhaillet. Vi vill ocksd passa pd att
beratta vad som ar pé gdng hos oss.

Furuboda har under ménga ér arbetat systematiskt
med att skapa moéjligheter och resurser for alla att kunna
studera pd folkhégskola. Den genomgdende trenden dr
att statliga medel minskar till deltagare med funktions-
nedsdttningar pd folkhégskola, men behoven fér mén-
niskor med funktionsnedsdéttning i Sverige minskar inte.

N&r vi ringer dig, stall garna frdgor om var verksamhet!
Dela dina tankar och idéer om hur vi kan forbdattra vart
arbete, eller diskutera hur ditt stéd gér skillnad.

Vid frdgor om vér kampanj eller insamlingen, ér ni vél-
komna att mejla till oss pd givarservice@furuboda.se el-
ler ringa 044-78146 00 knappval 2.

Héstterminen ar nu i full gang

V=3 :

M. Viserverar var goda
x  lunchbuffé pd vardagar!
Valkommen!

Varmt vdlkommen att beséka Furubodas restaurang i Yngsjé fér en varmande kopp kaffe,

eller kanske en glass for att tanka tillbaka pd sommaren? Vi serverar Gven lunchbuffé mellan ki
11.30 - 13.30 pa vardagar. Aktuell meny hittar du pad www.furuboda.org. Hésten bjuder, som sig
bér pda Brasaftnar med Paul Skoog och gdster - Iés mer i Kalendariet pa sidan 9. Varmt valkomnat!

Fa skattereduktion péa dina gavor till Furuboda

Furuboda dr godkdnd géivomottagare for skattereduktion. Det innebér att du som givare kan fa avdrag pa skatten for
de gavor du ger till oss. Pd sé satt kan du ge fler deltagare pé Furuboda en ljusare framtid, utan att det kostar dig ndgot
mer. For att det ska bli aktuellt med skattereduktion krévs det att du som givare ger minst 200 kr per gavotillfdlle och att

du skéinker minst 2000 kr under éret till Furuboda och/eller andra godkénda géivomottagare. Vi behéver ditt personnum-
mer fér att kunna registrera skattereduktion. Lés mer pd www.furuboda.org/stod-oss eller kontakta oss via tel
044-78146 32 eller e-post givarservice@furuboda.se.
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Emmy - Furuboda Assistans
forsta ambassador

FURUBODA ASSISTANS. - Min idé har
blivit verklighet. Nu far jag stérre mojlighet
att sprida kunskap om att leva med andra
forutsattningar.

Far vi lov att presentera Emmy — Furuboda
Assistans férsta ambassadér. Hennes resa
hit, full av personlig initiativkraft och passion
for att inspirera ger en unik inblick i hur
engagemang kan skapa verkliga méjligheter.

Text och foto: Helena Jangtun Rosendal

Fran Idé till verklighet

Idén att Furuboda Assistans skulle satsa pa en ambassador
foddes av Emmy sjdlv. Hon sig ett behov av marknadsféring
och tog inspiration frin Foreningen Furubodas ambas-
sadorer nir hon foreslog sin idé. Strax direfter blev hon
kontaktad av assistansbolagets vd, Gunilla Malmsten, som
undrade om hon ville bli deras ambassador.

— Jag uppskattar och ir tacksam for att min idé har blivit
verklighet. Nu far jag stérre mojlighet att sprida och for-
medla kunskap om hur det 4r att leva med andra forutsitt-
ningar, berdttar Emmy med stolthet.

Rollen som ambassadér

Som ambassador har Emmy fatt i uppdrag att foreldsa om
sitt liv och sina erfarenheter av att leva med personlig as-
sistans. Genom dessa foreldsningar hoppas hon kunna 6ka

forstaelsen och medvetenheten kring assistansens betydelse. Vill du lyssna pa
Emmys berdttelse?
Vdalkommen att kontakta

ambassaden@furuboda.se

FURUBODA

Arbetsprocessen assistans

i

Det var i januari 2023 som arbetet borjade med ett méte
hemma hos Emmy dir Annica Nordqvist, ansvarig for
Foreningen Furubodas ambassadorer, tillsammans med
mig, Helena, diskuterade hennes nya roll samt upplidgg och
utformning. Under hela processen har Emmy haft hemupp-
gifter bestdende av att skriva manus och hitta bilder till sin
PowerPoint-presentation. Hon har arbetat titt tillsammans
med Annica och kollegan Per "Pax” Axenski6ld, som har
flera ars erfarenheter av rollen.

Utmaningar pé végen
Resan har dock haft sina utmaningar.

— I perioder har det kints som jag aldrig kommer bli klar
Att hélla engagemang och motivation uppe nir uppbygg-
naden av foreldsningen tog lingre tid 4n jag hade férvintat
mig, var en utmaning, berdttar Emmy. Det har ocksa varit
en utmaning att avgora vilka erfarenheter som ir intres-
santa fér andra att lyssna till och hur detaljerat hon skulle
dela med sig av sina berittelser.
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- Drémmen vore om min féreldsning skulle kunna péverka
politiken att satsa mer pé assistansen, sdger Furuboda
Assistans férsta ambassadér Emmy Olsson.

Att gora skillnad

Emmys resa fran idé till att bli var forsta ambassador dr en
inspirerande berittelse om initiativ, engagemang och uthal-
lighet. Hennes arbete har inte bara gett henne personlig
tillfredsstillelse utan har ocksé bidragit till att 6ka medve-
tenheten och forstielsen kring personlig assistans. Genom
sina foreldsningar och sitt ambassadérskap fortsitter Emmy
att gora skillnad och inspirera andra.

— Mitt mal 4r att utvecklas i min roll som Ambassador, bli
bittre och fa fler samt stérre uppdrag. Genom min forelis-
ning vill jag beréra ménniskor och ge insikter. Drommen
vore om min foreldsning skulle kunna paverka politiken att
satsa mer pa assistansen °



