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Amnesplan

ALLMAN KURS BAS

Sprék

Att kunna lisa, skriva, tala, lyssna och forsta 4r viktigt for att vara en sjilvstindig och delaktig
minniska i vart samhille. [ imnet svenska trinas detta genom olika 6vningar och uppgifter, bade i
grupp och enskilt. Amnet engelska trinas pa grundliggande niva i form av olika begrepp med malet
att kunna féra och forsta en enklare form av kommunikation.

Vardagsmatematik
[ var vardag mots vi av siffror i olika sammanhang; nir vi handlar, ldser tidtabeller eller tittar pa
klockan. Vi arbetar med att gora dig sikrare pa alla dessa siffror.

Geografi & natur

Deltagarna bestimmer tillsammans vad vi vill férdjupa oss i och ldra oss mer om inom dessa omraden.
Det kan till exempel vara studier kring djur i naturen, allemansritten eller resande i Norden med hjilp
av tv-serien Geografens testamente.

Tema

Vi arbetar med aktuella teman i var omvirld. Varje ldsar arbetar vi under nagra veckor med
dmnesovergripande teman. Du 4r med och paverkar innehéllet i temat och vi arbetar ibland enskilt
och ibland i grupp kring temat vi valt.

Omvdarldskunskap

Att fa en forstaelse for hur samhillet fungerar och vad den enskilde kan ha f6r nytta av detta 4r en
viktig del i det hir Zmnet. Vi tittar pa, pratar om och gor uppgifter kring aktuella nyheter for att 6ka
kunskapen och medvetenheten om det som hinder och har hint i var omvirld.

Kost & hdlsa

Syftet med detta dmne &r att pa ett skapande sitt fa kunskap om kostens och hilsans betydelse for
kroppen och dirigenom forbittra sin hilsa och livskvalité. Aven att lira sig anvinda sina sinnen mer
vid praktiskt arbete i koket sisom matlagning och bakning. Att dven pa ett enkelt och grundliggande

satt fa kunskap om niringslira och livsmedel.

Drama
Drama utvecklar sprik och socialt liv samt stirker sjilvfortroendet. Drama mojliggér anvindandet av

olika uttryck som tal, blickar, gester och rorelser. Det sociala samspelet i Zmnet ger tillgang till olika
kommunikativa och kreativa redskap for lirande.
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Idrott & simning

Vi provar pa méanga olika aktiviteter som gympa, rullstolsbasket, 16pning, stavgang, brinnboll,
orientering, boccia mm. Alla kan vara med och idrotta pa sina egna villkor. Vi trinar hela kroppen
genom att simma och vatten gympa. Vi 6var ocksa pa att vara under vattnet, att kunna flyta och
slappna av.

Skapande verkstad

Att skapa i bild och form ger utlopp fér och mgjlighet att utveckla kreativiteten. Detta gérs genom att
prova pa och lidra kinna olika material och tekniker inom omrédet. Ibland genom gemensamma
6vningar och uppgifter och ibland genom individuella. Malet 4r att hitta glidjen i och fa utlopp for
skaparkraften.

Musik
Vi spelar rock, pop och dansmusik med keyboard, gitarr, trummor, bas och anpassade instrument. Vi
lyssnar pa musik och lir oss om artister och band. En del musikhistoria och instrumentlira ingar

ocksa.

Med reservation for dndringar
Senast uppdaterad: 2024-09-25

L&s éven om kursen p& www.furuboda.org/allman-kurs-omvarld

Furuboda folkhégskola Yngsjo
Besdksadress Furubodavégen 247, 296 92 Yngsjo « Postadress 296 86 Ahus « Telefon 044-781 46 00

E-post fhsk@furuboda.se « Hemsida www.furuboda.org w ‘ SVENSK
KONTO

Bankgiro 900-5943 « Swish 900 59 43 wér?#z%’;‘_fs






