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Magin sker i motet

bygger pa en helhetssyn
pa minniskan dir kunskap, omsorg och fostran
integreras. Relationen emellan ménniskor 4r centralt.
Fortroendefulla, omsorgsfulla och kreativa relationer
ses som grundliggande for utveckling.

Furuboda har en férunderlig formaga att dra till sig
bra minniskor. Personer som lever med funktions-
nedsittningar som inte later sig hindras av mot-
gangar utan kimpar vidare. Personal och volontirer
som peppar, coachar och tror pd mianniskans
mojligheter i vatt och torrt. Magin sker i motet

och i relationerna som uppstar.

Det kan f6r ménga bade verka skrimmande och svart
att leva med ett omfattande funktionshinder. Men
det som f6r manga ter sig omojligt ar pa Furuboda
varje dag mojligt. Furubodas ambassadorer foreldser
om sina erfarenheter av att leva med en funktions-
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nedsittning. De dr viktigt fér Furuboda men ocksa
viktigt i samhillet eftersom det 4r vanligt att
méinniskor inte tinkt sig in i den situationen.

Furuboda andan genomsyras av en tro pa mianniskans
mojligheter. Vi skapar méten mellan minniskor och
vi vet att alla 4r olika men ocksa samma.

Det handlar om allas lika virde, ritten till kunskap
och delaktighet. Det handlar om att hjilpas at, lyssna
och respektera varandra. Genom Furuboda bli ménga
sitt bista jag.

Jag vill avsluta med ett varmt och kirleksfullt tack for
alla gavor till Furubodas arbete.

Tillsammans gor vi skillnad!

Varma halsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef
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Sommarens korta kurser!

Valkommen till Furuboda under sommaren 2023! Vi erbjuder ett blandat utbud av
kurser - allt frdn Musik, Skapande till véra Solskensveckor! Har finns ett utbud med
inspirerande innehdll och aktiviteter dér du har majlighet att prova pd nya saker,
utmana dig sjalv i ndgot nytt eller utveckla ndgot av dina intressen. Férutsatt-
ningarna fér att méta nya och gamla vanner finns klart ocksd. P& Furuboda finner
du en éppen och tillgdnglig miljo fér alla med eller utan funktionsnedsdattning.

Nytt for 2023

Nytt for i ar 4r att det gar att anmila sig digitalt. Via
var hemsida furuboda.org under rubriken Sommarens
korta kurser hittar du den digitala ansdkan. Testal

Du kan dven anmilda dig via den vanliga anséknings-
filen som finns att himta hem pa furuboda.org under
Sommarens korta kurser.

Sound & Action - 9.950 kr
26 juni - 2 juli

En kurs med musiken i fokus, med liv och rorelse i alla
former. Sound & Action samlar deltagare som vill
spela instrument, sjunga, dansa och ageral!
Instrumenten anpassas sé att alla kan vara med och
musicera. Pa formiddagarna jobbar du i en temagrupp.
Efter inskickad ansokan och antagning, viljer du
vilken temagrupp du vill medverka i: tex. kér, rock,
pop mfl. Pé eftermiddagarna kan du vilja mellan olika
workshops och andra fritidsaktiviteter. Kursen riktar

sig till dig som har ett stort musikintresse och vill
utvecklas musikaliskt. Alla kan vara med fran 15 érs
alder. Det dr viktigt att du gillar och klarar av att
medverka i stora grupper.

Sound & Action “mini” - 6.800 kr

17 - 21 juli, egen assistans

En kurs med musiken i fokus, med liv och rérelse i alla
former. Sound & Action "mini” samlar ca 20 deltagare
som vill spela musik tillsammans i grupp men beh&ver
mer teknisk och digital hjilp f6r att kunna gora detta.
Instrumenten anpassas sa att alla kan vara med och
musicera. Pa féormiddagarna jobbar du i en temagrupp.
Pé eftermiddagarna kan du vilja mellan olika
workshops och fritidsaktiviteter sd som flotte, cabbe
eller bada i havet! Kursen riktar sig till dig som har ett
stort musikintresse och vill utvecklas musikaliskt. Alla
kan vara med frén 15 ars alder. Till denna kurs har du
med dig egna assistenter.

Viktig information

I ans6kan rangordnar du kurs och datum du
onskar vara med pa, med 1, 2 och 3. Vill du soka
till mer 4n en period, kommentera det i ansékan.

Under négra av veckorna dr det bara majligt att
komma for dig som har egen assistans med dig,
dvs du kan inte kopa din hjilp fran Furuboda.
Sjalvklart kan du soka till 6vriga kurser ocksa om
du har egen assistans.

Sista ans6kningsdag féor ALLA kurser 4r den

1 februari! Besked om du fatt plats kommer ca 1
ménad senare! I mén av plats gors intagning efter
sista ansokningsdag, hor bara av dig och friga.

Hir kan du ocksa lisa om sommarens korta
kurser: furuboda.org/sommarens-korta-kurser




Solskensvecka1& 2 -9.800 kr
Solskensvecka 3 - 6.650 kr

1. 39juli
2. 10-16 juli

3. 22-26juli, 5-dagars kurs, till denna kurs
har du med dig egna assistenter

Sommar, sol, hav, musik, aktiviteter, méten med nya
minniskor - si kan Solskensveckorna pa Furuboda
beskrivas. [ programmet finns bl. a. intressegrupper,
fritidsaktiviteter och roliga kvillsarrangemang av
olika slag. Veckorna paminner om varandra i
programupplidgg och under sommaren 2023 kommer
det inte vara nagon aldersindelning pa dessa veckor.

[ aktiviteter, intressegrupper och program méts och
utmanas du av dig sjilv, andra och ledarna pa olika
sitt. Pa formiddagarna ingar du i en intressegrupp som
t.ex. idrott, musik eller nigot kreativt. Hir jobbar vi
tillsammans, ledarna inspirerar dig att viaga och vilja
testa pd nya saker under veckan. Resten av dagen
blandas med olika aktiviteter, bad och roliga kvills-
program. Kvillsprogrammen varierar och kan

t.ex. vara konsert, festivalkvillar, tdvlingar mm.

Sommar & Sol - 6.650 kr
17-21 juli

Sommar, sol, hav, musik, aktiviteter, méten med nya
minniskor - si kan Solskensveckorna pa Furuboda
beskrivas. Nytt for i r 4r Sommar & Sol, som 4r en
5-dagars kurs for dig som 6nskar mindre grupp och
lugnare tempo. I programmet finns bl. a. intresse-

grupper, fritidsaktiviteter och roliga kvills-
arrangemang av olika slag. Veckan piminner om
solskensveckor i programuppligget.

I aktiviteter, intressegrupper och program mots och
utmanas du av dig sjilv, andra och ledarna pa olika
sitt. P4 formiddagarna ingar du i en intressegrupp som
t.ex. idrott, musik eller ndgot kreativt. Hir jobbar vi
tillsammans, ledarna inspirerar dig att vaga och vilja
testa pa nya saker under veckan. Resten av dagen
blandas med olika aktiviteter, bad och roliga kvills-
program. Kvillsprogrammen varierar och kan t.ex.
vara musik-strand-myskvillar, mm. e P
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Sommarveckan - 6.600 kr
18 - 22 juni

Hir far du vara med och uppleva dagar med varierat
innehall. Kursdagarna liknar varandra i uppligg med
programpunkter pa férmiddagarna, eftermiddagarna
och kvillarna. Férmiddagarna har ett blandat utbud av
upplevelser, sa som musik, skapande aktiviteter av
olika slag och strandmys.

Under denna vecka finns det ocksd mojlighet att
tillbringa tid tillsammans med snilla, gosiga hundar.
Du kommer fa veta mer om olika hundraser och prova
pé olika hundaktiviteter, samt promenera med dem
runt Furuboda.

Eftermiddagarna innebir ofta ett fritt val av
aktiviteter, da det erbjuds turneringar, bad, cabbe-
eller flotteturer m.m. Kvillarna varvas med

t.ex. musik, bingo och foreldsningar. Veckan riktar sig
frimst till dig som 4r 55+ och 6nskar upplevelser i ett
lugnare tempo och en vilsam tillvaro.

Skaparverkstan - 7.300 kr
18-22 juni

Gillar du att skapa fritt utan en massa regler? Ar du
sugen pd att prova pa att méla i acryl, akvarell eller
trycka screentryck? Du vill kanske prova glasfusing
eller att forma med keramiklera? D4 ir det hir kursen
for dig!

Hir har du mojlighet att prova pa olika tekniker och
material bade pa traditionellt sitt och genom 6vningar

som fokuserar pa skapandeprocessen. Vi haller
mestadels till i vir mysiga ateljé, men om vidret tillater

tar vi oss kanske ut i landskapet och mélar i det fria.
Kursen vinder sig bade till nybérjare och till dig som
har mer erfarenhet av konstnirligt skapande.

Med reservation for fordndringar.

Notera att...

* Priserna for kurserna som star dr grund-
priset/deltagare. Har du fragor eller behover
nagon variant av vistelse, ber vi dig ringa
Martina Sandmark pa 044-78 14 634 for att
fa ritt kostnadsuppgifter. Medféljande
assistenter betalar 1.035 kr/dygn/person.

¢ Vid avbokning senare dn 20 dagar innan
kursstart faktureras en avbokningsavgift
pa 50 % av det gillande avtalet (vid
sjukdoms-avbokning krivs likarintyg).

* Kurserna har olika antal kursdagar, detta
for att passa fler deltagare och medfsljande
assistenter. @
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Besokare pd Framtidsmdssn. Rektor Fredrik Werneskog pratar och berdttar

om Furuboda gymnasieskola.

Furuboda gymnasieskola
pa Framtidsmdéssan!

Text: Lena Holst FOtO: Emma Pettersson och Lena Holst
| mitten av oktober var det en utbildnings-

och arbetsmarknadsmdssa, Fromtids-

mdssa, pd Kristianstads Arena. Furuboda

gymnasium var dér och passade pd att
visa upp sin verksamhet.

Elever fran olika hogstadieskolor var dir
med sin klasser pa dagen, och pa kvillen med sina
forildrar. Bide Naturbruksprogrammet med inrikt-
ning tridgard, specialisering inom vixthus, och
Naturbruksprogrammet med inriktning djurvérd,
specialisering inom hundvard, var ménga intresserade
av. Att Furuboda gymnasium ir en liten skola med
stora mojligheter uppskattades, dven att vi har
mojlighet att utbilda med ett lite lugnare tempo.

Vi passade dven pa att gora reklam for Furuboda
gymnasieskolans Oppna hus som ir den 18 januari
k1. 14.00 - 18.00. Ar du eller kinner nigon som 4r
intresserad av att se gymnasieskolans verksamhet,
vilkommen till Furuboda den 18 januari! @

Flera
intresserade
besdkare pé
Framtids-
mdssan.
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Att aldras med en kronisk sjukdom
- En anhorigs reflektioner 6ver vardagen,
livet och personlig assistans

Text och foto: Anhorig till person med Parkinsons sjukdom

Mdnga gdnger i livet funderade jag déver hur det skulle bli att dldras tillsammans
med min livskamrat. | unga ér dé man tar allting i livet fér givet, visste jag nog inte
riktigt vad detta kunde innebdra. Aven om jag i mitt yrkesverksamma liv haft en
anstdlining med fokus pd just éldre och dldrande.

Jag och min livskamrat triffades 1970 och har sedan
1973 bott i den villa vi aktivt deltog i byggandet av och
som vi tillbringade vart gemensamma liv i. Vi hade
bada ett mycket aktivt liv, min make i en chefsposition
vid ett internationellt féretag och jag som forskare
med stort internationellt nitverk. Inte sillan hade vi
mojlighet att motas pa exotiska platser i virlden for att
njuta av nagra dagars upplevelser tillsammans. Livet
kindes helt enkelt bra!

Mr Parkinson

Men just nir livet far fram som snabbast och bist
hinde ndgonting som fick oss att stanna upp. Min man
diagnosticerades f6ér Parkinsons sjukdom, 52 &r
gammal. Jag har fortfarande stunden i klart minne da
vi fick beskedet. Den forsta reaktionen var forstés
ledsamhet, sorg, fortvivlan och oro foér framtiden.

Men da den forsta dngesten lagt sig kom vi snart fram
till att vi skulle klara det hir sjilva och éldras till-
sammans i vart hus. Vart livsmotto skulle fortsatt vara
att ha en positiv livssyn och att vi gemensamt skulle
besegra Mr Parkinson! Och det gjorde vi - till en
borjan!

Gjorde det bdsta av situationen

Min man kunde stanna kvar i arbetslivet men gradvis i
mindre omfattning och med enklare arbetsuppgifter
fram tills dryga 60 ars aldern. Aven jag forindrade
mitt arbete i omfattning och arbetsuppgifter da jag
kinde att jag varken ville eller kunde vara hemifran
alltfor linge i taget. Men trots sjukdomen, som
naturligtvis kunde vara svir och prévande, tyckte vi
att vi hade det bra.

Vi fortsatte att leva efter vart motto — att hela tiden
forsoka gora det bista av situationen och anpassa oss
till den funktion och férméiga som min man hade for
dagen. Vir ledstjirna var att ta dagen som den
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kommer och inte planera fér mycket i férvig. Vi
skrattade at alla tokigheter som sjukdomen och Mr
Parkinson orsakade i stillet for att bedrévas och tog
vara pa de berikande stunder som ju faktiskt kom. Vi
tyckte att vi lyckades med detta, dven om det ofta
kiandes som Mr Parkinson var steget fore oss. Nir vi
tycker att vi lyckats komma i kapp genom att férindra
oss med nya rutiner och strategier kom sjukdomen
standigt med nya 6verraskningar.

Trygghet och rutiner i vardagen

Men min mans behov av stéd i vardagen blev alltmer
pétagligt ju lingre tiden gick. Sjukdomen gav nu inte
bara fysiska symtom som skakningar, stelhet, nedsatt
rorlighet och balanssvérigheter utan 4ven kognitiva.
Att kommunicera med omgivningen blev svart och
talformagan upphorde gradvis. Men vi levde fortsatt
efter vart motto, att klara av det sjilva.

For att inte paverka effekterna av sjukdomen mer 4n
nodvindigt var det viktigt f6r min man att ha trygghet
och rutiner i vardagen tillsammans med minniskor
som han kinde och som kidnde honom. Vi utvecklade
ett eget sitt att kommunicera och férsti varandra och i
all fysisk aktivitet fanns jag vid hans sida. Vi lste det!

Personlig assistans enda utvégen

S4 en dag kom den oundvikliga stund da vi fick inse
att vardagen borjade bli for svér och till och med for
farlig for att vi skulle kunna / viga klara av den sjilva.
Sjukdomen hade eskalerat. Vissa dagar var det omgjligt
f6r min man att utfora enklare rérelser som att sitta
sig upp i singen vid ett givet tillfille. Likasa kunde
han plotsligt bli stdende mitt i en gemensam promenad
till matplatsen eftersom "fétterna fros fast”. Vi
inrittade oss iledet och vintade tills kroppen svarade
pé de impulser den fick. Det gick!

Min man var nu 64 ar. Var nirmaste omgivning hade i



all omsorg och vilmening ofta forsokt tala med oss om
att ansoka om personlig assistans. Men vi var inte
mottagliga for deras resonemang. Vi hade ju vart
motto att vi skulle klara oss sjilva, tillsammans i vart
hus. Det var en dngestfylld tid innan vi till slut maste
inse att for att kunna goéra detta var en ansokan om
personlig assistans enda utvigen. Vi behévde stod!

Angestiprocessen - lattnad i resultatet

Efter en ganska kort process med besok fran
Forsidkringskassa och kommunal hemvard beviljades
min man personlig assistans varen 2013. Nu borjade
en process med att kontakta och anlita en assistans-
utforare.

Valet f6ll ganska omgaende pa Furuboda Assistans. Jag
minns mycket tydligt vart férsta mote. Jag var orolig
for hur vart samtal skulle utvecklas, vad vi, jag & min
mans vignar, kunde ha for inflytande i vardagen
framgent. Jag hade forberett mig med att ha en
berittelse om min mans behov i mitt huvud:

"For att min man ska md sd bra som det dr mojligt dr det bist
om inget forceras. For oss dr det ddrfor viktigt att dagen far
borja och avlépa pd hans villkor. Ddrfor kan till exempel
morgonbestyr borja vid vildigt olika tidpunkt. Det dr min
mans dagsform som fdr bestimma rytmen och hur och nir
de dagliga aktiviteterna kan ske. Vi forsoker ldta det bli nir
min man och hans kropp dr beredd - inte en fix tid.”

Jag blev mycket snart littad. Vi méttes omgéende av en
stor forstaelse for att vi fran borjan fortsittningsvis
ville klara s mycket som mojligt sjdlv men att vi ocksa
behovde stdd i vissa kritiska situationer i vardagen. Vi
forstod att det var vi som slutligen avgjorde behoven
och vem som skulle utfora stédet. En stor littnad
intridde!

Furuboda Assistans fanns dér for oss!

D3, liksom genom alla ér, var min mans integritet det
centrala for mig — att denna skulle uppritthéllas i alla
situationer. Som anhérig kinner man sig ofta ensam,
utsatt och i vissa situationer till och med maktlgs.
Att aldras med en kronisk sjukdom innebir att livs-
situationen kontinuerligt forindras for bada parter
och dirmed 4ven behovet av st6d.

Man pendlar mellan att forséka klara situationen lite
till med det stdd man har, och att be om mer hjilp
inom ramen for vad som ir beviljat. Under virt 8 ar
langa samarbete visade Furuboda Assistans oss hir
stor forstaelse och flexibilitet. Inledningsvis var vara
kontakter sporadiska, den senaste tiden néstan dagliga.
Viért samarbete byggde pa 6msesidigt fortroende och
var alltid 16sningsinriktat. Nir livssituationen for oss

FURUBODA
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sa krivde kunde vi snabbt kommunicera detta och
gemensamt finna nya I6sningar som utgick fran min
mans basala behov - att ha personer omkring sig som
ingav trygghet och sikerhet i det stdd han behovde.
Furuboda Assistans fanns dir - for oss!

Ett gott liv tack vare personlig assistans

Mina tankar om aldrandet och att aldras med min
livskamrat blev kanske inte som den drém och de
tankar jag hade i unga ar. Men de sista aren
tillsammans blev inte heller sa svira som jag i vissa
stunder forestillde mig under min mans sjukdomstid.
Personlig assistans visade sig vara den hjilpande hand
vi behévde. Och inte bara det, vi kinde att vi kunde
leva efter ett av vira motton - att forsoka gora det
bista mojliga for varandra i livet utifran de férut-
sidttningar som fanns for dagen trots den sjukdom vi
drabbats av.

Tack vare personlig assistans kunde vi ha goda
levnadsvillkor, inte enbart i vardagen. Den
mojliggjorde ocksa att vi tillsammans kunde ha ett
socialt liv och inte enbart ge och fi vard. Vi kunde
tillsammans uppritthalla &tminstone delar av de
intressen min man hade i livet — att delta i ett
midsommarfirande, att tillbringa tid i naturen och
skogen eller att kunna vistas vid havet och njuta av
vagornas skvalp mot en brygga.

Personlig assistans mojliggjorde att den uttalade onskan min
man och jag hade om att fd dldras tillsammans i vart hus
kunde uppfyllas. Vi lyckades dock inte med ett av vara mest
innerliga motton — att besegra Mr Parkinson. Men vi fick
dver 50 ar tillsammans tack vare ett fantastiskt stod av
Furuboda Assistans de sista dren. Livet dr ett livslangt
larande. Det jag lirde mig dr att den bista losningen kanske
inte alltid dr att forsoka klara allt sjilv. @
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Julgavor - skapa méjligheter for
pd Furuboda!

Text och foto: Matilda Andin och Lena Holst

Genom dina julgévor ér du med och skapar livskvalité pd Furuboda! N&r du képer
en julgdva fran vér julkatalog ér du med och ger ett betydelsefullt stdd till Furubodas
verksamhet - och du fér ett tack i form av ett fint gévobevis som du kan ge bort.

Det ir nu sjitte aret i rad det finns mojlighet att stodja
Furubodas arbete genom en symbolisk giva genom var
julkampanj.

Gévorna i Furubodas julkatalog passar bade for dig
som privatperson som vill ge nagot till en vin eller
slikting, men ocksa dig som arbetsgivare att ge i
julgéva till dina anstillda.

Furuboda har en tuff ekonomisk situation, men var
onskan och strivan ir att den inte ska inskrinka
minniskors grundliggande rittigheter, mojlighet till
utbildning och en meningsfull fritid. Vi gor allt vi kan
i arbetet for delaktighet, oavsett funktionsférmaga.

Ditt stod till vart arbete dr betydelsefullt. Din julgéva
gor verkligen skillnad - och skapar livskvalité!

En hallbar julgava
En av arets nya symboliska gavor i jul 4r en gava pa
solpaneler.

Energikrisen har inte heller undgétt Furuboda, vi har
maénga byggnader och elkostnaden har ckat drastiskt.
Hjilp oss att minska vara elkostnader och samtidigt bli
mer hallbara, stod oss i var investering av solceller!

Den och alla andra symboliska julgavor hittar du i
Julkatalogen eller pé butik.furuboda.org.

Hur fungerar det?

Alla som koper av véra julgévor
far ett gdvobevis som tack och
om du vill kan du vilja till att
fa ett armband med texten
"Olika men samma".

Du kan antingen gora din bestillning i var e-butik
butik.furuboda.org eller fylla i och skicka in talongen
ijulkatalogen som levereras tillsammans med
tidningen.

Om du saknar en julkatalog, eller vill bestilla fler,
kontakta oss pa butik@furuboda.se eller ring
tel. 044-781 46 40 sa skickar vi den till dig!

Vid kop i e-butiken betalar du direkt och vid
bestillning via talongen i julkatalogen skickar
vi dig ett inbetalningskort tillsammans med
gavobevis och eventuellt armband. Har du
fragor eller vill ha mer information, kontakta
oss pa butik@furuboda.se eller 044-781 46 40.

God Jul och
Gott Nytt Ar!



Ge ett betydelsefullt stod till

livskvalité ' iusonae

Nir du bestillt din julgava far du
ett gdvobevis for varje produkt.
Du viljer sjilv ndgot av vara tre
leveransalternativ:

1. E-post (gratis)

Du far giavobevis med en text om
gavan och plats for en personlig
hilsning.

2. Brev (tillagg: 20 kr)

Du far gévobevis i form av ett
fint dubbelvikt kort. P4 insidan
av gavobeviset finns en text om
gavan och plats for att skriva
en personlig hilsning.

Julkatalog
3. Bonusbrev (tilldgg: 2022

50 kr) | Kop betydelsefulla julgévor
Du far givobevis pd samma sitt | ~ bidra till mojligheter pd Furubodal! /
som vid leverans via brev och f = i .
dessutom ett "Olika men samma” L D .7
armband for varje géva.

Y

Kika i katalogen och se vilken gava
just du vill ge till en utvald person!

Tack for fint initiativ!

En markégare med marker lings med en vig mellan <
Ahus och Kristianstad, har gjort ett jittefint initiativ,
han har satt solrosor for pollinatérer och for figlarna,
samtidigt som det varit sjilvplock till st6d for Furubodas
verksamhet. Furuboda har fatt in drygt 20.000 kr genom
detta fina initiativ! Ett stort tack sdger vi till odlaren

Sven-Inge Andersson och alla som kopt solrosor! @

| 'tf-
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Kom med i Foreningen Furuboda!

Bli mediem!

Ar du innu inte medlem i Féreningen Furuboda?
Varmt vilkommen att komma med! Som medlem tar
du stillning for var vision: Sjalvstdndiga och ansvars-
tagande manniskor med full delaktighet i ett oppet och
tillgangligt samhdlle, far var tidning Furuboda.Nu

4 ganger/ar och medlemspris pé vissa arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa
120 kr via inbetalningskortet i tidningen, eller till
plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller Swish
900 59 43. Notera att det 4r en medlemsavgift, samt
namn och personnummer eller adress.

Bli manadsgivare

- ett enkelt satt att stédja Furuboda!

Ar du intresserad, lis mer pd www.furuboda.org
eller kontakta Monica Deger via tel. 044-781 48 02
eller e-post monica.deger@furuboda.se.

Ge en gava

Din gava dr betydelsefull! Bidra genom att ge en giva
med inbetalningskorten som féljer med tidningen eller
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943
eller Swish 900 59 43.

Uppvaktning och minnesgava

Vill du ge en giva i samband med fodelsedag eller
bortgang? Vi skickar ett gratulations- eller minnes-
blad. Meddela oss uppgifter om vem det giller och vad
ni vill att det ska st i bladet via tel. 044-781 46 32 och
gor din insittning till bankgiro 900-5943 eller Swish
900 59 43.

Fa skattereduktion

pa dina gavor till Furuboda

Furuboda ir godkind gdvomottagare for skatte-
reduktion. Det innebir att du som givare kan fa
avdrag pa skatten f6r de gavor du ger till oss.

Pa sa sitt kan du ge fler deltagare pa Furuboda en
ljusare framtid, utan att det kostar dig nagot mer.

For att det ska bli aktuellt med skattereduktion
krdvs det att du som givare ger minst 200 kr per
gavotillfille och att du skinker minst 2000 kr
under aret till Furuboda och/eller andra godkinda
gavomottagare.

Lis mer pd www.furuboda.org/stod-oss

Medlemsrutan - tack for att du ar mediem!

Nu ér det snart juletider

Advents- och juletider nirmar sig och vi vill 6nska alla
vara ldsare en riktigt god jul och ett gott nytt ar. Tack
for att ni dr med och bidrar pa olika sitt! Ni ir otroligt
viktiga for Furubodas verksamhet!

Har ni vigarna forbi, vilkommen att besoka
Furubodas restaurang i Yngsjo. Oppet pa vardagar
mellan kl. 11.30 - 13.30. Aktuell meny hittar du pa

www.furuboda.org. Varmt vilkomna!

Adressdndringar och
korrigeringar

Om du uppticker nagot fel till exempel med din adress,
om du fér flera tidningar eller om nigon du kidnner
inte fatt sin tidning, kontakta oss girna pa e-post
info@furuboda.se eller tel. 044-781 46 32 s rittar vi

till det! Dir kan du dven meddela din nya adress om du
flyttar.

12

Betalning av medlemsavgift
- hdsta nummer

I niista nummer av tidningen, nr 1 fér 2023, kommer
medlemskort for 2023 ars medlemsavgift.

Vdarva nya medilemmar!

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna familj,
slikt och vinner att bli medlemmar i Féreningen
Furuboda. Fér mer information, se "Bli medlem” ovan.

Stort tack for ditt stod!

Folj oss pa sociala medier!

£ Féreningen Furuboda
(6) @foreningenfuruboda



Mycket pa gdang!

Valkommen till Furuboda i vinter och
var! Furuboda bjuder pd tre brasaftnar,
den 15 februari, 15 mars och 19 april. Det
planeras for traditionsenligt Valborgs-
firande, ett 6ppet hus fér gymnasiet och
ett for folkhdgskolan. Och s& drsmoéte i
maj med ett dppet hus ddr vi visar upp
verksamheten fér alla som ar

intresserade. Vélkomnal

Oppet hus!

Furuboda anordnar Oppet hus fér Furuboda
gymnasieskola den 18 januari 14.00 -18.00. Skall du
soka till gymnasiet till hsten och idr intresserad av att
ga Naturbruksprogram med inriktning triadgard eller
djurvard, vilkommen att beséka Furuboda!

Furuboda folkhdgskola anordnar ett Oppet hus den
2 februari k1 9.00 - 12.00. Ar du intresserad att ga
nagon av vara olika folkhogskolelinjer dr det helt ritt
att komma och besoka oss da. Deltagare och lirare
visar er runt pa skolan. Varmt vilkomna!

Pa gdng vinter 2022 - var 2023

Paul Skoog och Niclas Warntoft underhaller
tillsammans med inbjudna gister. P4 Brasaftonen den
15 februari kommer tvimannabandet SveNicz

orkester att bland annat spela 60-tals musik. Den

15 mars kommer Schlagerkompaniet Naumann &
Knutsson att spela glad och svingig musik fran
schlagers fran 50-, 60- och 70-talet. Inbjuden gist till
den 19 april 4r i skrivande stund inte klar 4n, info
kommer i nista Furuboda.Nu samt pé sociala medier.

Pris: Medlemmar i féreningen Furuboda betalar 100:-
icke medlemmar betalar 125:-

Bokning: 044-781 46 00 eller info@furuboda.se
Varmt vilkomna!

Arsmoéte 14 maj

Boka in sondagen den 14 maj 2023 f6r Foreningen
Furubodas drsmoéte med arsmotesforhandlingar och
Oppet hus! Mer information om dagen kommer i nista
nummer av tidningen och pa www.furuboda.org.
Varmt vilkomna!

Gor studiebesok till oss!

Féreningar och turistgrupper
Vilkommen att besoka Furuboda och se verksam-
heten. Paul Skoog berittar, spelar och sjunger. Vi
serverar mat och kaffe, allt efter 6nskemal. Paul gor
ocksa besok i féreningar, kyrkor och organisationer.

Information och bokning:

044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

Studiebesoék for blivande deltagare
For dig som vill soka till en ldsdrskurs.

Information och bokning:
Skolkansliet: 044-781 46 36, fhsk@furuboda.se

Studiebesok till folkhogskolan

Vir pedagogiska grund, tillginglighet, bemétande,
assistans och omsorg.

Information och bokning:

Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadérsforelésningar

I vara ambassadorsforeldsningar kan du ta del av egna
livsberittelser om hur det 4r att leva med
funktionsvariation. Later det intressant? Hor av er
for mer information och om bokning!

Information och bokning:
ambassaden@furuboda.se
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Lat oss presentera:

Patrik Ljungh bitraédande rektor i Malmé och

Patrik Ljungh, ny bitréddande rektor pé folkhégskolan
i Malm®é. -Det skall bli roligt att bli en del av teamet.
Patrik Ljungh bérjade pé Furuboda i
Malmo den 1 oktober.

Han 4r "nygammal" pa Furuboda och har tidigare
jobbat som kursledare pa Furuboda i Kristianstad och

nu senast inom projektledning och utveckling pa
Foreningen Furuboda. Patrik har nu borjat att komma
in i rollen som bitridande rektor i Malmo.

Hur kinns det att ga vidare inom foreningen?

- Roligt! Ar spinnande och inspirerande att jobba
nidrmare den konkreta verksamheten igen. Nu blir det
ocksa mer ledarskap, vilket kidnns bra. Skall ven bli
roligt att bli en del av det hiirliga teamet i Malmo.
Samtidigt uppskattar jag att ha kvar utveckling pa
25%, och finns pa det sittet med inom hela foreningen.

Vilka visioner har du for Furuboda?

- Visionen ir att finga upp mojligheterna och att
forverkliga de tankar och idéer som finns i teamet.
Visionen for féreningens del 4r att Furuboda blir en
storre kraft att rikna med i samhillet. Att 6versitta
var minniskosyn till nya sammanhang. Visionen for
egen del ir att tydligare leda ett utvecklingsarbete.
Dymaniken mellan nuet och framtiden - dir vill jag
alltid réra mig.

Vi 6nskar Patrik lycka till i sin nya roll som bitrddande
rektor fér Furuboda i Malmo! @

0000000000000 000 TeXtZLenaHolst FOtO:GeorgianaRosenlundochLenaHolst 0000000000000 00 0

Jonas Mauritsson fastighetsansvarig i Yngsjo!

Jonas Mauritsson har jobbat som
fastighetsansvarig sedan i vdras. Han
gick omlott med Rune Persson som var
fastighetschef och som gick i pension i
juni.

Jonas har tidigare jobbat med byggskador pa
Linsforsikringar, bade lokalt och pa nationell niva.

Vad ir speciellt med Furuboda?

-Furuboda ir en fantastisk arbetsplats. Hir finns sa
manga mojligheter. Hir finns mer hjdrta 4n pa manga
andra arbetsplatser. Furuboda ir sd mycket, man testar
och provar och ir hela tiden pé vig nigonstans,
Furuboda star aldrig stilla. Och det dr alltid trevligt att
komma hit!

Vi 6nskar dven Jonas lycka till i sitt arbete med att vara
fastighetsansvarig pa Furuboda i Yngsjo! @
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-Det ér roligt att vara med pd& Furubodaresan, kénns
viktigt, jag ser Furuboda lite grann som ett skepp,
som hela tiden dar pd vég néigonstans, séiger Jonas.




Du kan stédja Furuboda
med att ge bort en symbolisk
julgdava pa solpaneler.

Se mer i Julkatalogen!

Furuboda har ménga byggnader p& omrddet i Yngsjo, uppvarmningskostnaderna har skenat, till véren

blir det solceller p& en del av taken. Har ses Ekebo.

Energibesparing pa Furuboda

Text och foto: Lena Holst

Aven Furuboda dr paverkad av de drastiskt 6kande energikostnaderna. Det ar
mdnga byggnader pd anlédggningen i Yngsjé och mdanga mindre och stérre atgdrder
har gjorts for att minska elférbrukningen. Nu ér man &ven redo att investera i en
storre solcellsanlaggning pd en del av taken for att ytterligare minska sina
uppvarmningskostnader, och samtidigt bli mer hdllbar.

Solel ar en stor men nédvindig satsning. Furu-
boda har ménga byggnader och man riknar med att
om inget gors, skulle Furuboda i Yngsjo ha ca 70%
dyrare energikostnader nista ar 4n for 2022. Det hade
blivit en 6kad kostnad pa 1,5 mkr och man hade gatt
fran ca 2,1 mkr till ca 3,6 mkr i elkostnader.

Utéver att satsa pa solel, har man pa Furuboda gjort en
rad storre och mindre atgirder for att minska sin
forbrukning:

* koket har stingt av ett av tre kylrum

® man atervinner virmen fran ventilationen i annexen
Ekebo och Rénnebo

* man haller pd med att byta fonster och dorrar pa
Ekebo och Rénnebo (klart nu i host -22)

¢ personalen har bidragit med att bl.a. se till att
lampor slicks i lokaler ingen vistas i

¢ ytterligare mindre energisparande atgirder

Man raknar med att investeringen pa solel 4r
inbesparad pa ca sju ar. Solcellerna kommer att
producera ca 20% av den el Furuboda behéver for att
driva anliggningen. Over 2000 m? - drygt 1000
paneler - kommer att monteras upp pa taken. Det dr
planerat att solcellerna 4r pa plats under véren -23.

Forutom att det blir en minskad driftskostnad, blir
Furuboda i och med detta mer héllbar och bidrar till
minskad global uppvirmning. @

Rénnebo &r en av de byggnader som kommer att
f& solceller pd taken.
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Humanism och coachning
- en vdg framat!

Text: Martin Tengblad FOtO: Dan Hansson

Jag sldr mig ner i en nirapi bekvim fatslj inne pa
Dans kontor och tittar ut genom fénstret innan
samtalet tar vid. Vi har kommit 6verens om att prata
om vigar mot arbete for de deltagare som han och
andra dagligen méter i arbetet med Rusta och Matcha
(KROM). KROM ir ett uppdrag i samarbete med
Arbetsférmedlingen, dir Furubodas personal vigleder
minniskor i alla dldrar mot deras olika framtidsmal.

Dan ir en av fem coacher i Kristianstad som pa hel-
eller deltid 4r engagerade i detta, och tillsammans
moter de dterkommande strax éver hundratalet
deltagare. Forutom pa Bjérkhem i Kristianstad si har
vi ocksa kontor i stadsdelen Nisby (i Pingstkyrkans
lokaler) och i Simrishamn.

Dan beskriver det coachande uppdraget som
att "hjilpa folk till egen forsérjning” och det kan ske
genom till exempel praktiker, utbildningar, kurser
eller via arbete (ofta provanstillningar till en bérjan
eller vikariat). [ métet med en ny deltagare sker alltid
en kartliggning, dir man forséker klarligga sa tydligt
som m&jligt vad personen i fraga faktiskt vill och
onskar; hur férvintningarna och lingtan tar sig form.
Vidare ser man pa personens erfarenheter och
kompetenser, bade formella och informella. Direfter
sker en matchning mot marknaden (vad som finns
tillgdangligt och vad som efterfrigas).

Nagonstans i métet mellan de tre polerna (vilja,
kompetens och marknad) gommer sig ofta olika
mojligheter. Och dessa dyker upp lings vigen! Nyligen
vigleddes tre personer in till Vardutbildningen hos oss
pé Furuboda och ytterligare personer tar del av
hostens studieforberedande kurs (SMF). Vid ett
studiebesok i forra veckan, dir vi hade foretaget Stena
Retur/Trampenad pa besok, si genomfdrdes intervjuer
vilket resulterade i att tva personer blev erbjudna
arbete. Sa pa frigan om det fungerar, blir svaret ett
tvekldst ja. Sedan i mars manad 2022 har vara
coacher slussat ut 47 personer som paborjat
utbildning eller anstéillning!

Inom KROM erbjuder Furuboda samtal
varannan vecka och bjuder in till

K I'ls tiqns seminarier regelbundet.

Samtalet 4r

till sin karaktir coachande och 16sningsfokuserat.
"Minniskan styr sin egen utveckling” hivdar Dan och
uttrycker en tilltro till den enskildes férmaga att hitta
sin vig. Ibland méste det goras kompromisser eller
anpassningar for att det ska fungera, men med talamod
och medvetet arbete kan man hitta fram dven dir det
ser sndrigt ut. Mdnga arbetssokande stiller hoga krav
pa sig sjilva och vill inget hellre 4dn att vara sjilv-
stindiga. Det dr ett stort arbete att vara arbetslos!

I samtalet hjilper coachen till att samla tankarna och
att se de olika vigval som en individ har, samt att se
konsekvenserna av de beslut som fattas. En coach talar
aldrig om for en person vad hen ska géra, men hjilper
varje person att se foljderna av det ena eller det andra
valet. Just mdnniskans frihet att sjilv vilja sin vig 4r
en avgorande faktor. Och just detta har varit
Furubodas signum sa linge vi funnits till: att stirka
minniskor till egenmakt!

I humanismen finns en tydlig forankring i
Furubodas historia och virdegrund. Och detta 4r
nigot som Dan tar fasta pd mot slutet av vart samtal,
"Varumirket Furuboda éppnar dorrar och ger
ingingar hos arbetsgivare.” Det 4r inte oviktigt vilka
vi dr och vad vi star for, menar han, och fortsitter:
"Det ger handlingskraft och frihet. Det ir ett
privilegium att fi arbeta for en ideell férening, utifran
en idéburen organisation!” @

Haval, Mike och Jérgen pd kontoret i Simrishamn.
Tilsammans med Dan arbetar de i uppdraget
Rusta och Matcha (KROM).




En rost
fran Ukraina

Text: Karin Berg Foto: Privata foton frin Katia

Katia eller Kateryna som hon egentligen heter
vaknar av att hennes mamma ringer med andan i
halsen och ber henne att skynda sig till bankomaten, ta
ut kontanter och handla mat. Det ir tidig morgon den
24 februari och Ukraina har invaderats av grannlandet
Ryssland och livet kommer for alltid att vara uppdelat i
ett fore och efter.

Katia bor tillsammans med sin pojkvin Vitalij i
universitetsstaden Lviv dir hon studerar sista dret pa
programmet for Internationella Relationer. Svenska
har statt pa schemat i 3 ar.

Forildrahemmet ligger tva timmar bort och dir vixte
Katia upp i trygghet med familj och vinner omkring
sig. Ukraina har varit sjilvstindigt i 10 ar nir Katia
fods och hon vet inget annat 4n ett fritt land dir hon
kunnat resa runt med sin familj. Kiev 4r en hirlig
storstad men det d4r Odessa och svarta havskusten som
ar hennes favoritresmal och hon har varit dir manga
ganger.

Idag ér bada hennes diskade platser
krigszoner med massa farliga minor som riskerar att
explodera vid kontakt. Svarta havet 4r en krutdurk och
badforbud rader. Universitet dr stingt och studier
skots pa distans. Manga av klasskompisarna har
limnat landet och flera av killarna har blivit inkallade.
Pappan dr langtradarchauffor och anstilld av ett tyskt
foretag. Nar kriget borjade befann sig pappan i

Katia i staden Lviv dér hon bdde studerar pd
universitetet och jobbar med kundtjénst.

Katia med pojkvdnnen Vitalij, mitt i centrum av Lviv.

Tyskland och familjen kom 6verens om att han kom
bist till nytta dir. Familjen har triffats i Polen vid
nagra tillfillen. Katias pappa bor i sitt fordon f6r att
spara pengar och precis som sin dotter kunna hjilpa
sitt land och de som strider vid fronten.

Katias pojkvén har inte fitt brevet innu och
jobbar med att silja mobiler och ipads. Distans-
studierna gor det mojligt for Katia att ha ett heltids-
jobb som kundtjinstmedarbetare. Deras loner stodjer
landsmin i sodra och dstra delarna av Ukraina. Att
spendera pengar pa onddiga saker kinns idag helt
uteslutet nir landet 4r i krig och ménniskor dor.

Katia oroar sig for hur landet skall klara den
kommande kalla vintern da mat, tak éver huvudet och
virme ir en akut bristvara i 6stra och sodra delarna.
Risken for missilattack gor att allt hemmapyssel kdnns
onodigt och det sparar pengar summerar Katia lugnt.
Ligenheten ligger pa sjitte vaningen och nir flyg-
larmet gar 4r det inte alltid hon bryr sig om att springa
ner for trapporna, badrummet far duga som skydd.

Katia berdttar insiktsfullt att kriget har lirt
dem att ta vara pa och uppskatta varje dag. Njuta av
varje kaffestund med vinnerna och ta hand om
varandra. Tack Katia for ditt fantastiska mod,
generositet och osjilviskhet och fér att du delat det
med oss.

Katia besokte ett webbinarium som Furuboda i Malméo
anordnade den 20 september och i juli besékte hon
Sverige for forsta gingen och sommarpratade i P1. @
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| Ett sprak |
i —enrost |

b

Text: Katinka Neetzke Svensson
Foto: Agneta Strémberg

Deltagare tillsammans
med sina handledare/

pedagoger har 8kt till Projektet genomférs
vallokaler for att kunna med stéd fran
fortidsrosta. HAr fortids- Myndigheten for

ungdoms- och

rostar deltagare i Radhus civilsamhdllesfragor.

Skdne i Kristianstad.

| juni beviljades Furuboda medel inom
en demokratisatsning som Myndig-
heten fér Ungdoms- och civilsamhalle
(MUCF) utlyste i varas.

Under projektnamnet Ett sprak — en rost har
Furuboda fatt mojlighet att jobba med f6rstirkt insats
under sju manaders tid, med syfte att 6ka kunskapen
om demokratiska processer, stirka mojligheten att
delta samt 6ka valdeltagande bland vara deltagare.

Extra roligt dr att projektet pagar pa fyra olika
enheter: Furuboda Malmdo, Furuboda Kristianstad,
Furuboda Yngsj6 samt Furuboda Funktionsritt. En
projektledare, tva pedagoger samt tva logopeder 4r
knutna till projekt och tillsammans 4r malet att skapa
en gemensam plattform samt olika aktiviteter da
deltagare kommer i kontakt med temat demokrati.
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Projektet érindelati tre delar:

@ Innan Valet: Infor valet har vi bjudit in alla dtta
riksdagspartier och har erbjudit deltagande pé plats
samt digitalt. Webbinarie har varit tillgingligt for alla
vara deltagare pa alla orter. Deltagare pa Allmin kurs i
Malmg, Kristianstad och Yngsjo har dkt tillsammans
med handledare/pedagoger till vallokaler for att
kunna fortidsrésta. Utgdngspunkten har varit att géra
valet 2022 si tillgidnglig som mojligt f6r deltagarna.

© Under valet och strax efter: Alla tre orter har
jobbat med demokrati, vad innebir begreppet?
Begreppet har gjorts sa littforstaeligt som mojligt.
Yngsjo har anordnats en valvaka i samband med valet
med quiz & popcorn och i Malmé och Kristianstad har
kursdeltagare pa Allmin kurs tagit del av olika work-
shops samt en demokratifrukost for att summera
valresultatet och vad vi kan gora framat. Webbinarie-
serien med partierna har avslutats med en gemensam
6verblick "Hur blev det - vad hinder nu?” for att ge
deltagarna mojlighet att forstd hur en regerings-
bildning sker.

@ Efter Valet: Projektgruppen planerar en gemen-
sam temadag om demokrati da deltagare frin de olika
enheterna kan métas och fé en inspirerande fore-
lisning samt mojlighet till diskussion. Vi arbetar
vidare med att stédja vara deltagare att hitta forum dér
de kan vara med och péverka samhillet pa olika sitt.
Det kan vara politiska sammanhang eller ideella orga-
nisationer. Vi vill se fler midnniskor med funktions-
nedsittning i de forum dér beslut fattas.

Utveckling av sprdak

En annan del av projektet ir utveckling av sprak: Hur
kan en person som talar genom alternativ kom-
munikation kunna delta i de demokratiska
processerna? Det 4r i det sammanhanget projektets
namn Ett spriak — en rost, vixte fram. Vi har dven
pabdrjat ett samarbete med Foreningen Blisshuset i
Luled (blisshuset.com) d& Furubodas logopeder ska
fora vidare samtalet om mojlighet till utékning av
Bliss-spraket med fler symboler inom demokrati.

Engagemanget fortsatter

I januari tar projektet slut men vi hoppas att intresset
for ett demokratiskt tankesitt samt engagemang i
samhillet haller lingre @n sa. Enligt en deltagare har
webbinarie med partierna redan gjort sitt avtryck:

Jag har alltid tyckt att politik dr supertrakigt och langt
borta, men nu har jag forstatt att det berodde pad att jag ej
forstadde hur allt hdanger tillsammans! Det har visst att
gora med mig och min vardag och kan vara intressant! @
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Folkis pa distans!

Text: Jenny Dahlberg, deltagare pa kursen Folkis pa distans

Hosten 2022 nalkas, 16ven pd tradden har borjat skifta férg, samtidigt som det i
delar av landet kanske rentav fallit av helt eller fortfarande sprider sin grénska.
Det ar for ndgra av oss en helt annorlunda hést, jag talar om den lilla grupp som
for forsta géingen deltar i kursen Folkis pa distans - Furubodas orienteringskurs

for livsmening i ett komplext samhadlle.

Nir hade du senast ett riktigt gott samtal, ett samtal
som fick tiden att stanna och allt runt omkring dig
bara forsvann, ett samtal dir du kiinde hel och total
nirvaro med béde kropp och sinne. [ nista mening
kan man ju stilla sig frigan vad ett gott samtal 4r. Det
skiljer sig nog en del for oss alla, men den gemen-
samma faktorn #r den totala nirvaron. Den sortens
nirvaro som gor att tre timmar kinns alldeles for kort,
den sortens nirvaro som kan dndra din puls och som
Oppnar upp din inre skattkista och ger dig tillgang till
din inneboende sjil. Furubodas orienteringskurs for
livsmening i ett komplext samhille 6ppnar upp for den
mojligheten.

Var komplexa vdarld

Det dr en kurs som i méangas 6ron kan lata lite
flummig, hur ska man kunna férklara vad man blir
efter en sddan kurs? En friga som ménga stiller, jaha,
vad kommer du bli efter den kursen. Klokare, svarar
jag. For vad ska man svara pa den fragan.

Introduktionstexten om kursen lyder sahir: Vill du
fordjupa ditt tinkande, bredda dina perspektiv och
arbeta pa att orientera dig i var komplexa virld? Den
avslutande meningen lyder, vill du vixa som minniska
ansok nu! For mig blev svaret glasklart, det 4r klart jag
vill det.

Den livsviktiga dialogen

Infér kursstart fick vi ta del av lite olika texter, en text
som fastnade fér mig handlar om dialog, att samtala
tillsammans:

“Some time ago there was an anthropologist who lived for a
long while with a North American tribe. It was a small
group of about fifty people..Now, from time to time that
tribe met like this in a circle. They just talked and talked
and talked, apparently to no porpuse. They made no
decisions. There was no leader. And everybody could

participate. There may have been wise men or wise women
who were listened to a bit more - the older ones - but

everybody could talk”. dialogue (1996) av David Bohm

En av grundstenarna i kursen handlar om dialog. Hur
for vi ett samtal om de olika fragorna vi beroér? Vad ir
ett gott liv? Vad dr meningen med livet? Vad 4r en god
fraga? Hur pratar vi om doden? Vad ar lirande? Hur
kan vi vixa som minniskor?

Att véxa tillsammans

Kursen dr fran bérjan en drom, ett litet fré som satts
och varsamt vattnats och tagits hand om. Det ir
kursledarna Josef Mornerud och Mikael Dahl som har
fatt vara med om fréets fodelse och lagt grunden for
ett vilmaende rotsystem som vi kursdeltagare nu
hjilper till att fa fréet att vixa och grena ut sig till den
mest fantastiska vixt. Kursen handlar inte enbart om
sitt eget vixande som minniska, vi vixer tillsammans,
med hjilp av varandras livserfarenheter och delade
tankar om livets alla stora fragor.

En tilladtande arena

Det allra finaste med kursen 4r den nirvaro vi som
grupp redan frin start hamnade i. En gemenskap dir
vi alla brottades med samma fragor. Antligen fanns det
en arena att fi utlopp for utbyte av tankar och ideér,
en tillaitande arena som snabbt gav oss modet att kasta
varan rustning. Spelreglerna éir ovana, men 4nda sa
enkla, vi later det som behéver ta plats, fa ta plats. Vi
har dven skapat ett eget uttryck for att vaga kliva
utanfér boxen, vi “provtinker”. Det handlar om att
testa att siga ndgot eller uttrycka nidgot som man
kanske inte har helt hundra beligg for eller ens héller
med om, fér vem vet, det kanske hinder nigot med oss
och var utveckling och vixande som minniska nir vi
végar ta klivet ut och testar nagot nytt.

Las mer om folkis pd www.folkis.blog @
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Delaktighet och utbildning
- oavsett forutsattning!

Med ditt stod kan fler fa mojlighet att gd pa Furuboda.
Din gava gor skillnad.

Bankgiro 900-5943 : *u
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konTo | KONTROLL Swish 900 59 43 www.furuboda.org




