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En solig dag i maj blev det
en hérlig dag med orientering
i Furuboda. Hér ses Victor
med ldrare Agneta. Lds mer
pa sid 6.

Orientering
med Hittaut!

Delaktighet och utbildning \
— oavsett funktionsférmaga. ‘
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Alla borde ha samma moéjligheter

har gatt forbi Hampus Davinder
sedan i hostas har han papekat att det 4r hans sista ar
péa Furuboda. Det ir inte ovanligt nir avslutnings-
dagen nirmar sig. Men pa Furuboda far vi ofta hora
detta en lang tid, inte sdllan ett helt lisdr. Hampus ir
en social kille, gir musikkursen (Musikverkstan) och
dr alltid trevlig att prata med. En sann musikalisk
begavning. Han har under flera dr medverkat i
Furubodas brasaftnar. Saknade kommer klart vara
Omsesidig.

Senast vi triffades berittade Hampus att han hittat en
plats efter Furuboda. Det glider mig oerhort nir en
deltagare har négot att se fram emot efter Furuboda.
Det ir dystert att inse att det 4r si svart for manga
deltagare med funktionsnedsittningar att hitta vidare
ilivet.

Det idr en sorg varje ar att slippa vara vinner till en
oviss framtid som inte sillan innehéller ensamhet.

FURUBODA' " “ NU

Det 4r ocksa ett stort misslyckande fér Sverige som
har sa goda forutsittningar. Tyvirr ligger fler och
fler folkhogskolor ner sina kurser for personer med
omfattande funktionsnedsittningar. Det 4r for
kostsamt och vart samhille stddjer inte de extra
insatser som krivs. Men Furuboda kimpar vidare for
livslangt lirande for alla. Vi har ocksa fler och fler
projekt for att stodja deltagare att hitta sysselsittning
senare i livet. Det dr viktigt for alla att ha en plats och
ett sammanhang, dir vi kidnner att vi utvecklas och
behovs. Det dr viktigt att fi finnas till utifran sina
egna forutsittningar.

Furuboda kommer att fortsitta att arbeta for ett
oppet och tillgingligt samhille for alla. Tack till er
som ir medlemmar och givare. Med er hjilp kommer
vi att fortsitta kimpa och utan er hade vi inte
funnits! Ett stort tack!
Varma halsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef
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Demokratisatsning pa bred fr

Text: Elin Vinblad Foto: Elin Vinblad och Lena Holst

| Furuboda Yngsj6 arbetas det med
deltagardemokrati p&d mdnga plan
under Aret, bAde i det stora och i det
lilla. Eftersom det ar valdr har frdgan
blivit &n mer aktuell och ndgot som
deltagarna berors extra mycket av.
Under vérterminen har deltagarna
gjort tre stora satsningar runt
demokrati!

Deltagarrad

[ januari kunde skolans deltagarrad dntligen startas
upp igen efter ett langt avbrott under pandemin.
Mainga av skolans deltagare har tidigare erfarenheter
av skolors elevrdd, och inom folkbildningen finns det
sjilvklart en motsvarighet.

Radet har triffats fyra ginger under terminen och
behandlat sina kurskompisars synpunkter pa allt
ifran lektionsinnehall, placering i matsalen och
mobler pé internatet, till frigor som ror sikerhet,
personal och assistans. I slutet av varje méte har en
person ur ledningen nirvarat, t.ex. skolledare/
bitridande rektor Fredrik Werneskog eller internat-
chef Nina Andersson.

Medborgarférslag och Skaneférslag

Under varterminen har alla kurser arbetat med att
komma pé olika medborgarférslag pa saker som de
vill férbittra i sin hemkommun. For en del 4r

hemkommunen Kristianstad, men f6r de flesta dr det
nigon annanstans i landet.

Genom att skriva medborgarforslag och limna till sin
hemkommun kan deltagarna aktivt paverka vad som
hinder i kommunen. Nu héller vi tummarna att
forslagen gar igenom. Hir 4r exempel pa forslag som
skolans deltagare signerade och skickade in till
Kristianstad kommun:

* Mala kommunens vigsuggor sé att de 4r enkla att
se dven for de med synnedsittning.

* Skapa en tydlig policy for funktionshindersmiljon
— uppmuntra alla verksamheter att vara extra
tillgdngliga.

* Anvind kommunens olika kulturresurser i fler
sammanhang.

Kursen AKF (Allmin kurs Framtid) skickade dven in
tva Skdneforslag till Region Skane. For bittre
anpassad kollektivtrafik och att det skall vara littare
att Skaneforslagen behandlas av politiken.

Utfragning av politiker

Den 12 maj anordnades en temadag dir repre-
sentanter fran alla de atta riksdagspartierna besgkte
skolan i Yngsjo.

Under férmiddagen fick deltagarna vilja fyra olika
partier att besoka for att lyssna péa deras budskap, och
under eftermiddagen holls en stor paneldebatt i aulan
modererad av skolledare/bitridande rektor Fredrik
‘Werneskog. Det var manga viktiga och angeligna
fragor som ventilerades. Det blev en bra dag.

Deltagarradet pd
Furuboda
folkhégkola i
Yngsjo. Radet har
behandlat sina
kurskompisars
synpunkter, fér att
gora vistelsen pd
folkhégskolan én
battre.



Representanter frén alla de &tta riksdags-
partierna besdkte Furuboda. Fredrik
Werneskog, skolledore/bitrddonde rektor
var moderator vid politikerdebatten.

Mdnga hdnder i luften, manga fradgor stdlldes och
det var en levande politikerdebatt.

Rosta pa Skaneférslagen!

Tva Skaneforslag har skickats in till Region
Skane. Ar du skriven i nigon av Skanes
kommuner? Di kan du rosta pa dem. Det
behovs 1.300 roster for att de skall tas upp och
behandlas av regionen.

e Fler platser for rullstolar pa bussarna i Skane
e Enklare att rosta pa Skaneforslagen

www.skane.se/politik-och-demokrati/Sa-

kan-du-paverka/skaneforslaget/ Pa& formiddagen pd politikerdagen fick deltagarna
tillfalle att fordjupa sig i néigra olika partiers politik.
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Ny anpassad
orientering

Text: Jonatan Malmstrom
Foto: Emma Andersson och Elin Vinblad

En solig dag i maj var deltagarna i
Yngsjé taggade och redo att testa
ndgot som var helt nytt i Sverige:
orientering anpassad fér personer
med intellektuell funktionsnedsattning.

P4 initiativ av sjukgymnasterna pa Furuboda inleddes
ett samarbete med Svenska Orienteringsférbundet
och lokalféreningen OK Pan-Kristianstad. Det har
sedan tidigare funnits orienteringsslingor i skogen

i Furuboda som varit anpassade f6r personer med
rorelsenedsittning, men i Sverige fanns det 4nnu inga
anpassningar for dem som kan ha svart att tyda en
karta, minnas en beskrivning och rikna ut en
riktning. Dags att testa ndgot nytt, alltsa.

Tre olika kartor

Efter nagra moten under véren fanns det till slut tva
olika anpassade kartor 6ver Furuboda-skogen: en
forenklad orienteringskarta och en med fotografier
over vilkinda riktmirken. Ddrutéver finns den
vanliga orienteringskartan genom orienterings-
projektet Hittaut. Med en eller flera av de tre olika
kartorna som fanns tillgingliga gav sig deltagarna ut

s,
sy
e 7

A Alexandra och Hanna

-Detvar lite av en skattjakt!
; 5 A :

Hundkursens
Jossan och
Matilda poserar
gdrna efter
prisutdelningen.
Hur kénns det nu,
Jossan? Trétt!

Kartorna som
anvdndes pd
orienteringsdagen.

i omréadet runt Furuboda for att leta efter ndgon av de
ménga Hittaut-stationerna. Efter manga backar och
smastigar fick trotta deltagare utvirdera.

Hogt betyg pa dagen

Betyget for dagen blev hogt, och ménga var
intresserade av att fortsitta orientera i nagon form.
Att lyckas gora orientering bittre anpassat for bade
fysiska och intellektuella svarigheter 4r inte helt
enkelt. Det ska vara kul, lagom utmanande och
samtidigt passa manga. Genom att ha tre olika nivaer
av svarighet pé kartorna var det littare att hitta en
karta som passade allas forutsittningar.

Vi som planerat dagen ir glada 6ver den respons vi
fick. Vi vill rikta ett stort tack till Svenska Orien-
teringsforbundet, OK Pan-Kristianstad, alla deltagare
pé Furuboda och alla stédpersoner, assistenter och
lirare som gjorde dagen si lyckad! @



Arsméte och
utdelning av
stipendium!

Text: Lena Holst
Foto: Jenny Anderberg

Foreningen Furubodas drsméte var
den 15 maj. Det var digitalt dven i ér,
ndsta ar planeras for ett drsmoéte pd
plats i Furuboda. | samband med
drsmotet delades stipendiet for Ernst
och Ellas Skoogs stipendiefond ut.

Arets stipendium tilldelades Fanny Ambj6rnsson,
som skrivit boken Om Nadja. Boken handlar om
Fannys syster med omfattande funktionsned-
siattningar. Boken bidrar i handling till Furubodas
vision: Ansvarstagande och sjilvstindiga ménniskor,
med full delaktighet, i ett 6ppet och tillgingligt
samhille.

Renovering av simhallen och Hundkurs

Jenny Anderberg, Furubodas verksamhetschef/rektor
triffade Fanny for en tid sedan och gav henne da
stipendiet, detta filmades och visades pa arsmétet. Pa
arsmotet berittade dven Jenny om verksamheten som
varit 2021, naturligtvis med ménga utmaningar
kopplade till pandemin, men samtidigt med
utveckling och positiva hindelser. Bl.a. blev
simhallen renoverad och Hundkursen i Yngsjo
startades.

Ekonomin gicks igenom, vi 4r mycket tacksamma for
alla gavor, testamenten och bidrag, ett sirskilt tack
till Carl Jonssons stiftelse, allas bidrag ir otroligt
betydelsefulla for Furubodas verksamhet. Hela
Verksamhetsberittelsen/Arsredovisningen for 2021
finns att himta hem frin hemsidan. furuboda.org/
verksamhetsberattelse-och-arsredovisning

Styrelsen

P4 drsmotet var det tre personer i styrelsen som
slutade; Ewa Phil Krabbe, Thomas Jarbo och Magnus
Tyche, samt Lena Olofsson i valberedningen. Pé deras

Ernst och Ella Skoogs
Stipendium

Fanny Ambjérnsson fick
2022 érs stipendium for
sin bok Om Nadja. Boken
handlar om hennes
syster med omfattande
funktionsnedsdattningar.

Fanny Ambjémsson har tilldelats
Ernst och Ella Skoogs stipendium 2022
fér sin bok Om Nadja

platser invaldes Matilda

Andin, Kerstin Olofsson

och Susanne Nobbelin. Till
valberedningen invaldes

Lisa Fredlund. Vi tackar de som
slutar for deras virdefulla arbete
och vilkomnar de som borjar
sitt fina fértroendeuppdrag i
styrelsen for Féreningen

Furuboda! @

L
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Valkomnai styrelsén!

Matilda Andin. Matilda har tidigare jobbat pa
Furuboda i ménga ar med bl.a. sommar-
verksambhet, féreningsfragor, virdegrundsarbete
och som kommunikatér.

Kerstin Olofsson. Aven Kerstin har jobbat i
manga ar pa Furuboda, mellan 1988 - 2021. Hon
anstilldes som kurator och har direfter haft
flera olika uppdrag inom foreningens
verksambhet.

Susanne Nobbelin. Susanne har tidigare haft
kontakt med Furuboda nir hon var lirare pa
Riksgymnasiet i Kristianstad. Hon &r 4ven i
grunden civilekonom.

Lis mer om hela Furubodas styrelse pa var
hemsida; furuboda.org/styrelse
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Kom med i Foreningen Furuboda!

Bli medlem!

Ar du dnnu inte medlem i Féreningen Furuboda?
Varmt vilkommen att komma med! Som medlem tar
du stillning f6r var vision: “Sjalvstindiga och ansvars-
tagande mdnniskor med full delaktighet i ett Gppet och
tillgingligt samhalle’, far véar tidning Furuboda.Nu

4 génger/ar och medlemspris pa vissa arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa
120 kr via inbetalningskortet i tidningen, eller till
plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller Swish
900 59 43. Notera att det ir en medlemsavgift, samt
namn och personnummer eller adress.

Bli mdnadsgivare - ett enkelt
sdtt att stédja Furuboda!
Ar du intresserad, lis mer pi www.furuboda.org eller

kontakta Monica Deger via tel. 044-781 48 02 eller
e-post monica.deger@furuboda.se.

Ge en gava

Din gava ir betydelsefull! Bidra genom att ge en gava
med inbetalningskorten som féljer med tidningen
eller betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-
5943 eller Swish 900 59 43.

Uppvaktning och minnesgdva

Vill du ge en gava i samband med fodelsedag eller
bortging? Vi skickar ett gratulations- eller minnes-
blad. Meddela oss uppgifter om vem det giller och
vad ni vill att det ska sta i bladet via tel. 044-781 46 32
och gor din insittning till bankgiro 900-5943 eller
Swish 900 59 43.

Fa skattereduktion

pa dina gdvor till Furuboda

Furuboda ir godkind gavomottagare for skatte-
reduktion. Det innebir att du som givare kan fa
avdrag pa skatten for de gavor du ger till oss.

Pa sa sitt kan du ge fler deltagare pa Furuboda en
ljusare framtid, utan att det kostar dig ndgot mer.

For att det ska bli aktuellt med skattereduktion
krivs det att du som givare ger minst 200 kr per
gavotillfille och att du skinker minst 2000 kr
under aret till Furuboda och/eller andra godkinda
gavomottagare.

Lis mer pd www.furuboda.org/stod-oss

Medlemsrutan - tack for att du ér mediem!

Nu éar det sommar igen!

Pa Furuboda ir det skolavslutningstider och anligg-
ningen i Yngsjo fylls med deltagare i sommarens alla
korta kurser, varvat med besdkare till var restaurang,
véra arrangemang och sjilvklart badsugna strand-
gister. Varmt vilkommen att bestka restaurangen for
en lunch, en kopp kaffe, eller varfor inte en glass?
Aktuell meny hittar du pA www.furuboda.org.
Sommaren bjuder, som sig bér, pd sommarkvillar
med Paul Skoog och gister! Lis mer under
kalendariet pa nista sida. Varmt vilkomna!

Har du betalt din
medlemsavgift?

[ forra numret av tidningen fanns inbetalningskort
for 2022 drs medlemsavgift. Om du dnnu inte betalat,
passa girna pa att gora det nu! Har du inte kvar den
tidningen gir det dven bra att betala in medlems-
avgiften via plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943
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eller swish 900 59 43. Kom dé ihag att notera att det
giller medlemsavgift, samt namn och personnummer
eller adress.

Adresséndringar och
korrigeringar

Om du uppticker nagot fel till exempel med din
adress, om du far flera tidningar eller om nagon du
kdnner inte fatt sin tidning, kontakta oss girna pa
e-post info@furuboda.se eller tel. 044-781 46 32 sa

rittar vi till det! Dér kan du d4ven meddela din nya
adress om du flyttar.

Varva nya medlemmar!

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna
familj, slikt och vinner att bli medlemmar i
Foreningen Furuboda. For mer information,

se "Bli medlem” ovan.

Stort tack for ditt stod!




P& gdng sommaren 2022

Harligt! Antligen
sommar!

Valkommen till Furuboda i sommar!
Furuboda bjuder pd Sommarkvéll den

6 juli och den 10 augusti. Tvd harliga
sommarkvallar med Paul Skoog med
gdster. | host planeras det for tre
brasaftnar, den 14 september, 12 oktober
och 9 november. Vdlkommen till alla
arrangemang!

Fri entré - men ta med egen stol. Under kvillarna finns
fika till forsiljning. For mer information, kontakta

Furubodas reception: tel. 044-781 46 00 eller e-post
info@furuboda.se Varmt vilkomna!

Sommarkvadll 6 juli med
Lasse Kents!

Vilkomna till Sommarkvill med Paul Skoog, Niclas
Wartoft och Hampus Davinder! Kvillens gister: Lasse
Kents. Visamlas vid Furubodas utescen k1. 19.30 och
tar del av sing, musik och glidje. Vilkomna!

Gor studiebesok till oss!

Foreningar och turistgrupper

Vilkommen att beséka Furuboda och se verksam-
heten. Paul Skoog berittar, spelar och sjunger. Vi
serverar mat och kaffe, allt efter nskemal. Paul gor
ocksa besok i foreningar, kyrkor och organisationer.

Information och bokning:

044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

Studiebesék for blivande deltagare
For dig som vill soka till en lasarskurs.

Information och bokning:
Skolkansliet: 044-781 46 36, fhsk@furuboda.se

b _
Sommarkvall 10 augusti
med Mona G!

Vilkomna till Sommarkvill med Paul Skoog, Niclas

Wartoft och Hampus Davinder! Kvillens gast: Mona
G. Visamlas vid Furubodas utescen kl. 19.30 och tar
del av sang, musik och glidje. Vilkomna!

Brasaftnar i host

Boka in datumen for hostens Brasaftnar. De ir
inplanerade till den 14 september, 12 oktober och den
9 november. Mer information pa webbsidan och pa
sociala medier.

Pris: Medlemmar i féreningen Furuboda betalar
100:-, icke medlemmar betalar 125:-
Varmt vilkomna!

Studiebesdk till folkhégskolan

Vir pedagogiska grund, tillginglighet, bemétande,
assistans och omsorg.

Information och bokning:

Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadoérsforelcéisningar

I vara ambassadorsforeldsningar kan du ta del av egna
livsberittelser om hur det 4r att leva med
funktionsvariation. Later det intressant? Hor av er
for mer information och om bokning!

Information och bokning:
ambassaden@furuboda.se
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En kille med envishet och visioner

Text: Lena Holst FOto: Maria Blad och Lena Holst

Adam Jawhar ar en kille p& 26 ar, han pluggar till biomedicinsk analytiker pd&
hoégskolan i Kristianstad, dr trevlig, glad och intresserad av det mesta. Jag traffar
honom ndr han besdker Furuboda folkhégskola, med pa traffen ar ocksé Maria
Blad, Iarare p& kursen PVI (P& vag igen). Adam berdttar sin historia.

Det var den 28 maj 2014. Det var en onsdag. Han var
pa gymmet tillsammans med en kompis. Han 4r 18 ar.
Han bor i Malmo med sina férildrar och tva systrar.

Han och kompisen har cyklat till gymmet. Pa
gymmet trinar han ganska hart. Nir han skall lyfta
ndgra vikter, fir han plotsligt svar migrin, det 4r en
ovanlig kinsla, och han blir alldeles svag. Han tappar
kontrollen 6ver sin kropp. Vinnen tar honom i
handen och hjilper honom till akutmottagningen
som inte ligger sd langt frdn gymmet, de gar dit,
Adam klarar inte av att cykla.

Dir far de vinta linge. Adam borjade att krikas,
skrek av smirta och kinde att han héll pa att do.
Personalen trodde att han var drogpaverkad, han var
en ung kille med osvenskt utseende, och de hade
sakerligen sett en del av sadant tidigare. Till slut
ringde han polisen, har hade svart att fa fram orden,
men ville polisanmila att han inte fick hjilp. Da fick
han veta att personalen ocksa ringt polisen pa grund
av honom. Till slut kollapsade Adam och blev
medvetslos.

En medfédd hjdrnskada

Han holl pa att sluta att andas. Da kom likarna. Han
fick syrgas och de undersokte honom. Han blev

nl’-

magnetrontgad och nir de sag rontgenbilderna sig de
att han hade fatt en storre blodning i hjirnan. Det
visade sig att Adam hade en medfodd missbildning i
hjirnan, som gjorde att han vid 6veranstringningen
fatt en hjarnblodning.

Adam lag i koma i tre dagar. Likarna gjorde s att
trycket i hjirnan minskade och forst var det oklart
hur mycket hjirnblédningen hade skadat hjirnan.
Minga behandlingar och operationer vintade. Man
tog bland annat bort den lilla del av hjirnan dir
missbildningen fanns, sé att det inte skulle hinda
igen. Han fick tydlig paverkan pa grund av
blodningen, hade svart med minnet och blev fort
hjarntrétt, och vinstra benet hingde inte riktigt med.

Adam fick pa nytt lira sig att tala, ga, skriva, och han
pratade sluddrigt. Det svaraste var nog den enorma
hjirntrottheten och oron vad som nu skulle hinda
med honom. Han hade nir han fick hjirnblédningen,
gatt pa Naturvetenskapliga programmet, och han
ville sa vildigt girna studera pa hogskola eller
universitet, precis som han tinkt tidigare. Men skulle
han nagonsin lyckas med det nu?

Pa véagigen

Han bodde hemma hos familjen, éren gick, han blev
langsamt lite bittre, men den stora tréttheten gjorde
honom deprimerad och nere. S fick han hora talas
om kursen PVI pa Furuboda folkhdgskola, och sokte
kursen. Nir han bérjade pa skolan, 2017, hade han
ofta pa sig stora horlurar och solglaségon, f6r att hans
hjirna skulle slippa fér mycket intryck.

Det gick bra pa utbildningen, sakta men sikert
borjade han att orka mer, och han lirde sig metoder
for att utveckla och lika hjirnan. Som han siger
-Hjdrnan ir plastisk, den kan till viss del lika sig
genom att man trinar den pa olika sitt, och de

Adam med en modell av en hjérna, aret ar 2018
och han gdr pé& kursen PVI (P& vag igen).



-Furuboda gav mig verktygen
och kunskapen sé jag kunde
komma vidare i livet, nu kan
jag éntligen plugga och bli
det jag vill!

strategierna lirde jag mig hir
péa Furuboda.

Allmaén kurs Behérighet

Nir han gatt klart kursen PVI
ville han sd girna fortsitta s
att han blev hogskolebehorig.
For att lyckas beh6vde han lisa
om 3:e dret pd gymnasiet, det
saknades godkinda betyg i
nagra dmnen, och genom att
ldsa pa Furubodas kurs AKB
(Allmin kurs Behérighet)
kunde han komma vidare.

Det var ingen litt uppgift, men
med duktiga lirare som pushade
och med en egen stark drivkraft
lyckades han att fa godkinda
betyg for hogskolestudier i de
dmnen som fanns i kursen.

Onnestads folkhégskola

Adam behovde dock lisa
ytterligare dmnen for att bli
behorig till naturvetenskapliga
program pa hogskolan, imnen
som inte fanns pa Furuboda.

Detta lostes genom att han
kompletterade sin utbildning
med ett Naturvetenskapligt basir pi Onnestad
folkhogskola. Varterminen 2021 var han klar for att
kunna studera p4 hogskola. Antligen!

Det bédsta som hént mig!

-Furuboda ir det bista som hint i mitt liv! Adam
sparar inte pa superlativen. Det ir bara férdelar och
han kan inte tacka Furuboda nog for hur mycket det
betytt fé6r honom, hur skolan hjilpte honom att
komma vidare i livet. Och hur mycket det betyder f6r
andra som har gétt och gar hir.

-Furuboda far minniskor att vixa, tro pa sig sjilva
och utvecklas mer 4n de sjilva vigar dromma om.
Man far lira sig att "du 4r bra pa det hir och det hir’,
du kan mer #n du tror. Andra minniskor maste ocksa
fa testa denna mojlighet.

Nir Adam triffar mig och Maria, passar han
samtidigt pé att hilsa pa nagra gamla kompisar pa
skolan, sedan susar han i vig till bussen, till
Kristianstad och studier, till sina drémmar och
visioner, sitt nya liv. @
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Hans och Glenn tillsammans med Pauline, som har varit deltagare pd Furuboda Folkhdégskola.

Med kansla for vatten

Text: Hilde Elise Hansen FOto: Per Axenskold

Furuboda Folkh6gskola har de tre
senaste dren varit med i projektet
Nelms Metod. De flesta deltagare pé&
Furuboda som har haft lektioner i
vatten har varit med och trénat efter
Nelms Metod.

Glenn Bontin, badmistare pad Furuboda, och Hans
Johnsson har héllit i triningarna, tillsammans med
Robin Nilsson, som #r bad och idrottsassistent. Nelms
Metod har varit ett naturligt inslag i triningen med
deltagarna pa Furuboda Folkhogskola. Nagra av
deltagarna har trinat med 6vningar fran Nelms
metod under hela tredrsperioden och andra under ca
ett ar. Glenn och Hans har ocksé haft externa grupper
som trinat med Nelms metod.

En annorlunda kéinsla for vatten

Projektet nidrmar sig sitt slut, och vi har fragat Glenn,
Hans och Robin och négra deltagare om vad de tycker
om att trina efter Nelms metod.

Glenn och Hans tycker det har varit litt att {4 in
Nelms Metod i trdningen. Metoden har 6vningar
som gOr att man blir lite lugnare for en stund
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gentemot mera traditionell simtraning eller sim-
ovningar. De tycker att triningen i Nelms Metod har
gjort att deltagarna har fatt en helt annan kénsla och
sensitivitet for vattnet, hur huden kinns mot vattnet.
Vi upplever att deltagarna har fitt en storre med-
vetenhet om vad som sker i vattnet. Denna
medvetenhet dr den storsta skillnaden mellan Nelms
Metod och vanlig trining i vatten.

Simkunnigheten blivit béttre

Mainga av de deltagare som vi har haft i vattnet
kinner sig mycket mera bekvima och avspinda i
kroppen 4n de gjorde tidigare. Innan var de mera
spinda och stela. De har fatt en annan slags kontakt
med vattnet, som ir lite svar att beskriva. Det som ir
spiannande ir att vi har borjat se pd vattnet med helt
andra 6gon. Vi har lirt oss att kinna och forsta vad
som hinder i vattnet pa ett helt annat sitt. En bonus
ir att manga ocksa simmar bittre och lingre. Nagra
som innan inte vigade simma utan flythjilpmedel
har nu slippt dessa. Simkunnigheten har blivit bittre
bland manga av vara deltagare.

- Det ér en stor fordel att ha fatt in denna trining i
véra simlektioner pa Furuboda Folkhégskola siger
Glenn. Det har gjort att vi kan hitta 16sningar och
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Vad ar Nelms Metod?

Nelms Metod 4r en metod som anvinder vatten
som ett terapeutiskt verktyg for att 6ka rorelse-
formégan och 6ka sensorisk medvetenhet i
vattnet for personer med funktionsvariationer.
Malet 4r dven att effekten ska uppnas pé land.
Metodiken bygger pa Milton Nelms tankesittet,
som ocksa dr involverad i projektet.

Vi har fokuserat pa att utveckla Nelms metod for
dessa tre grupper:

1. Personer med forvirvad hjirnskada, som
efter stroke eller olyckor.

2. Personer med medfédd hjirnskada, cerebral
pares.

hjilp for individen nir de ska rora sig i vattnet. Vi
kommer fortsitta att trina efter Nelms Metod ocksé
efter projektets slut.

Vad tycker da deltagarna?

Enligt ett frageformulir vi skickade ut till alla
medverkande, sa tyckte 86 % om att trina efter Nelms
Metod. Miénga kinner sig mera avspinda och
tryggare i vattnet. Detta dr nigot Robin Nilsson, som
jobbar som bad- och idrottsassistent pa Furuboda
Folkhogskola, haller med om. Robin har trinat efter
metoden sjilv, men har ocksi varit instruktor for
andra. Robin gillar skénheten i vattnet och den
kroppskinslan man far efterét.

Ted Olsson, deltagare p& Hundkursen pd Furuboda
Folkhégskola. -Jag upplever ett mycket bdttre flyt i
simningen och k&nner mig b&de lugnare och
sdkrare i vattnet genom Nelms Metod.

1l

NELMS
METOD
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3. Autismspektrum-
syndrom.

Projektet har stéd
fran Allminna
Arvsfonden, och har
nu pagatt i snart 3,5
ar. Det har hitintills
utbildats ca 330
personer i metoden.
Furuboda Folkhdgskola har varit en samarbets-
partner i projektet som drivs av Simklubben
Poseidon i Lund. Lis mer om projektet och
metoden pd www.nelmsmetod.se.

ALLMANNA
ARVSFOMNDEN

54

-Man kinner sig mera bekvim och avslappnad i
kroppen efter att ha gjort 6vningarna. Jag har
utvecklat mina vyer och min ledarroll. Jag upplever
ocksa en positiv paverkan nir jag ska leda grupper.

Ted Olsson ir deltagare pa Hundkursen pa Furuboda
Folkhégskola. - Jag upplever ett mycket bittre flyt i
simningen och kidnner mig lugnare och sikrare i
vattnet.

En del av projektet har ocksa varit att utbilda
Furubodas assistenter i metoden. Vi har dven utbildat
deltagarna pa stodassistentutbildningen, och detta 4r
nigot som vi planerar fortsitta med. @

Robin Nilsson, bad- och idrottsassistent p& Furuboda
Folkhégskola. -Jag kdnner sig mera avslappnad i
kroppen efter att ha gjort dvningarna. Jag upplever
ocksd en positiv pdverkan ndr jag ska leda grupper.

et
e
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Vensins tillstand blev séimre
och vi ladmnades at édet

Text och foto: Helena Jangtun Rosendal, Furuboda Assistans

Det finns inget mer vi kan géra. Vi har
ingen medicin. Ni fér dka hem.

Vensin Krit dr idag 37 &r. Han i4r fo6dd och delvis
uppvixt i norra Irak med sin mamma Balasim, pappa
Fares och dr dldst i syskonskaran. Pappan arbetade
som grundskolelidrare men hade dven en bilfirma dér
man salde reservdelar. Vid 5 rs dlder konstaterades
Vensin med diabetes. Med tiden fick han problem
med synen direfter férsimrades njurarnas funktion
som ledde till stora problem med urinblasan. Allt pa
grund av hans diabetes, trodde man.

Forildrarna blev rekommenderade att ta sig till
huvudstaden Bagdad som lag 8-9 timmar ifran
hemmet. Dir skulle man finna en bittre och
kunnigare likare for Vensins operation av
urinblasan. Vensin och hans mamma tog sig dit men
tyvirr misslyckades operationen. Likaren hade inte
ritt kunskap och var inte tillrickligt utbildad.
Operationen gjorde mer skada 4n nytta.

Flydde till Sverige

Under den hir tiden var Saddam Hussein president
och det var stora oroligheter landet. Kriget lag nira
tillhands. Det var fattigt. Stora sanktioner drabbade
samhillet och manga minniskor nistan svalt ihjil.
Det blev férbjudet att limna landet.

Pappa Fares var forst till att fly, han sig ingen annan
utvig dn att forsoka bygga en bittre framtid for sin
familj. Under tiden blev Vensin sjukare. Han kimpade
med sitt blodsocker som hela tiden lag alldeles for
hogt och insulinets bést fore datum hade passerat.
Likarna kunde inget géra och familjen Iimnades till
sitt 3de. Men... sd kom samtalet. Fares hade anlint till
ett land vid namn Sverige.

Fick tips om Furubodas méjligheter

Den 22 oktober 2001 anslét resten av familjen och
deras forsta anhalt var Akarp dir barnen borjade i
skolan. Vensin, da 16 ar, kom i kontakt med den
svenska sjukvarden som hjilpte honom att halla
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blodsockret i schack. Efter ett ar flyttade familjen till
Hissleholm, dir de skapade sitt nya hem och
fortfarande bor.

Vensins syn blev forsimrad och det var svart att
hinga med i den "vanliga” skolan. Kommunen hjilpte
honom med stodassistent i skolan och det var
dirigenom familjen fick tips om Furuboda
Folkhoégskolans mojligheter och dess férmaga att
hjilpa minniskor med andra férutsittningar.

Allmén kurs Framtid

Mellan aren 2005-2007 gick Vensin pa Furuboda
Folkhogskola och liste Allmdn kurs Framtid. Han
bodde pa Internatet och till helgerna dkte han hem
till sin #lskade familj. Vensin minns aren pa skolan
med en stor glddje och tacksamhet.

- Sd mdnga fina och omtinksamma manniskor. Lirarna
dr fantastiska! Jag gillade dem sd mycket, sager Vensin.

Vensin avslutade sina studier och flyttade dter hem
till sin familj. Hans tillstind blev dock simre och han
blev inlagd pé sjukhuset. En storre utredning gjordes
och efter sju ars kimpande i Sverige diagnostiserade
en dansk likare pa Centralsjukhuset i Kristianstad att
Vensin hade Wolfram syndrom®. - Chocken var total
och vi bara grit, berittar Vensin.

Vensin blev beviljad assistans genom kommunen
dock utan resultat. - Det var svért att fa tag i nigon
personal. Det fanns ingen som sokte, berittar
mamma Balasim.

Furuboda Assistans hjdlpte oss
Forildrarna arbetade, syskonen gick i skolan och
Vensin kunde inte bli limnad ensam hemma. Han
fick dirfor folja med till pappa Fares pizzeria i
Degeberga. Det var dir, genom en kund, som Fares
blev tipsad om att kontakta Furuboda Assistans om
hjilp till personlig assistans.

- Furuboda Assistans hjilpte oss med ansokan till
Forsdkringskassan och kommunen. De har alltid funnits
ddr for oss. Vi dr vdldigt tacksamma for deras stod och
hjalp, siger mamma Balasim.



Balasim, lillasyster Venus,
Vensin och Helena som
skrivit reportaget.

Idag har Vensin ett flertal assistenter och de flesta ar
hans egna familjemedlemmar, men sé har han ocksa
Petra. Hans favorit. - Hon ir sa snill och trevlig. Vi
gor sa mycket roligt ihop. Pa onsdagar gar vi till
Klockis som ir en dagligverksamhet i Hissleholm.
Ibland dker vi pé utflykt och stannar till pd en vacker
plats sen bakar vi en del ihop. Min favorit 4r
Budapestrulle, siger Vensin med ett stort leende.

Plétsligt andningsstopp

Den 8:e augusti i hostas fick Vensin plotsligt
andningsstopp hemma i sin ligenhet. Han hamnade
pa intensiven i 6ver 40 dagar. Fick sondmatas och
hjilp med andningen genom en respirator. Efter fyra
manader pa sjukhuset, strax innan julafton, blev
Vensin utskriven och hade da fatt en track
inopererad.

Wolframs syndrom

Wolframs syndrom ir en sjukdom i nerv-
systemet som ger flerfunktionshinder, med
bland annat diabetes och synskador. Det
forekommer #ven horselnedsittningar och
rérelsehinder.

- Jag fick en liten renovering pa sjukhuset, skimtar
Vensin. Min familj betyder sa mycket fér mig och
utan dem hade jag dott. Jag blickar nu framat och
inom kort skall jag aka till Furuboda for da vintar
Furuboda Assistans sommarfest. Den ser jag vildigt
mycket framemot! @
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Projektet Moves - Kristianstad...

Det ESF-finansierade (Europeiska Socialfonden) projektet Moves som Furuboda i
Kristianstad och Malm®é driver ér inne pd sin fiarde och sista del av inlandspraktik
for deltagare i dldrarna 18-30 som &r utan sysselsdttning. Utgdngspunkten for
projektet var att deltagarna skulle géra sitt praktikutbyte i utlandet, men till féljd
av pandemin blev detta férdndrat till inlandspraktik.

Syftet med projektet ir att deltagarna ska fa mojlighet
att utforska sina yrkesintressen, ingd i social
gemenskap samtidigt som ett miljdombyte dger rum.
SKR, Sveriges kommuner och regioner driver
projektet i Sverige. Furuboda ir en av sex sam-
verkande organisationer inom projektverksamheten.

Praktikplatser i Orebro

Furuboda Folkhogskola i Malmé och Kristianstad
har bada skickat fyra grupper till Orebro for praktik-
utbyte samt tagit emot total dtta grupper under 2020-
2022.

Gruppen som Kristianstads skickat senast bestod av
fyra deltagare som hittills genomfért sin
forberedelsefas, vilken har bestatt av triffar med
arbetsmarknadskunskap, kartliggning av
forutsittningar och behov samt vigledning mot
uppsatta mal. Deltagarna befinner sig nu i praktik-
fasen och har utifrin egna 6nskemal fatt en
praktikplats i Orebro under sex veckors tid. De bor
tillsammans pé ett boende med egna rum och
mojlighet att utféra vardagsaktiviteter som tvittning,
matlagning, stidning och si vidare.

Forsta tréffen pd plats i Orebro med Stiftelsen Activa.

Har far deltagare information om praktikplatserna
och schema fér kommmande veckor.

Stiftelsen Activa i Orebro...

Vir samverkanspart Stiftelsen Activa ansvarade for
anskaffning av praktikplatser samt fanns till stéd for
deltagarna under deras vistelse i Orebro. Vara
praktikplatser innefattar den hir omgéngen djur- och
lantbruksgérd, skateboardpark, center for kreativt
skapande och centrum f6r hjilpmedel.

Arbetsuppgifterna pa Spiragérden kan bestd av
utfodring och skétsel av djur samt tridgards- och
odlingsarbete. Pa skateboardparken praktiserar
deltagaren med banskétsel, kassaarbete samt barn-
och ungdomskontakt. Center for kreativt skapande
erbjuder deltagaren mojlighet till att bland annat
mala, sy samt ingd i ett samarbete for stadsdekorering
med Hallsberg kommun. I praktikplatsen pad Centrum
for hjdlpmedel, ingdr restaurering av bland annat
rullstolar, permobiler och rullatorer.

och Sundbybergs folkhégskola

Forutom att vi har kunnat na flera deltagare som
vagade sig pa att limna sin hemmamilj6 sa har vi haft
fantastiska utbyten med Stiftelsen Activa och nu
senast 4ven med Sundbybergs folkhdgskola. Med facit

Daniel visar skateboardparken. Hér praktiserade
deltagarna med banskétsel, kassaarbete samt
barn- och ungdomskontakt.




och Malmao!

Vad dr projektet Moves?

Genom projektet “MOVES - Mobility Offering
Valuable Experience for Swedish Youth” ska
kvinnor och min mellan 18-30 ar som varken
arbetar eller studerar fa mojlighet att gora praktik
i grupp pa annan ort. Det erbjuds fyra
praktikperioder - hosten 2020, varen 2021, hosten
2021 och varen 2022. Lis mer om projektet pa
furuboda.org/moves

i handen ir vi mycket glada att ha kunnat knyta
kontakter med flera organisationer i Sverige som
jobbar pa liknande sitt som Furuboda samt kan
erbjuda deltagare att uppticka andra orter i Sverige
under en tid d& mycket stod still.

Praktikplatser och studiebesék i Malmé

[ Malmé6 rundas Moves projektet nu av med en sista
grupp deltagare frin Furuboda som befann sig i
Orebro i maj och ett ging stockholmare som ar i
Malmé och omnejd for praktik. Fran Sundbybergs
folkhogskola kom vara gister som skulle vara hir
cirka sex veckor.

Micke, Raymond, Karl-Luis, Tea och Samuel var
redan ett sammansvetsat ging som legat i upp-
laddningsfas pa Sundbybergs folkhégskola sedan
mars. Som négra av vara tidigare grupper installerade
de sig pa Hotel N Hostel Malmé City i enkelrum med

P& Spiragdrden fick deltagarna skéta om djur och
olika tradgdrds- och odlingsarbete. Hdr ses Ann
Charlott utfodra hénsen.
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delat kok.
Vi hittade praktik-

platser som matchade deras
Onskemal samt har vana att jobba med unga
med vildig lite tidigare arbetserfarenhet.

Ett hunddagis och flera fina secondhandbutiker fick
nojet att triffa vira vinner fran storstan. Praktik-
platser kompletterades med studiebesék pa Moms-
teatern, RFSL, Klittercenter och Fritidsbanken.
Nagra av helgaktiviteterna har varit besok i Vistra
Hamnen och trampbét runt Malmo.

Livet efter Moves

Vistelsen i Malmo borjar gé in i sista skedet och det
ir en mycket n6jd grupp som sa smatt borjar tinka pa
livet efter Moves. Samuel vill fa i gdng sin karriir
som Drag Queen och skapa klider direfter och
utveckla sin kreativitet. Micke satsar pa arbete inom
logistik, lager och secondhand. Karl-Luis ska avsluta
sin gymnasieutbildning.

Tea drommer om att starta sin egen klidbutik med
alternativa kollektioner inom t.ex. Goth och utveckla
kink and fetisch community i Stockholm. Slutligen
Raymond vill bo pa internat och studera ndgon
yrkesutbildning. Vi 6nskar er och alla vara andra
Moves deltagare vi har fitt nojet att triffas genom
aren, ett stor lycka till!

Tack och adjo Moves och vi hoppas pa nya projekt
inom Ungas Mobilitet da vi 4r 6vertygade att
RORELSE gor folk gott! ®

En utflykt med gdanget frédn Sundbyberg till Vastra
hamnen i Malmé.
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Vdarlden ar liten
och stor

Tva mdnader i Sverige gar mot sitt slut och de
tyska deltagarna i Praktikutbyte Kristianstad ska bege
sig tillbaka. Ndgot motvilligt, visar det sig nir jag slar
mig ned i sofforna och far en pratstund med néagra av
dem. "Det ir bittre i Sverige, hogre standard och inte
sd tavlingsinriktat”, siger Michael. Han har gjort
praktik bland annat pa Kristianstads arena, dar han
fatt hjilpa till att forbereda inf6r IFK:s matcher, stilla
i ordning planen och forbereda tekniken.

Michael 4r sportintresserad och tyckte att praktiken
var givande. "I Sverige handlar det s mycket om
laget och om att samarbeta”, siger han och tilldgger:
“men nir ni idrottar sa ir ni vildigt aggressival”. Vi
samtalar lite kring detta, att de annars sd samarbets-
inriktade, snilla och tillm&tesgidende nordborna
forindras nir de fatt idrottskliaderna pa sig.

Altina har gjort praktik pa en teaterskola, dir
hon fatt prova pa dans och lite drama. Hon tycker att
det har varit jitteroligt, men jobbigt ocksé eftersom
familjen didr hemma inte ser ndgon framtid i teatern.
"Jag pratar inte med dem om det, for de tror inte pa
min drém” siger hon och skrattar. Men bakom
skrattet finns en lingtan att fa utforska det hir mer.

"Lidraren sa att jag skulle leta upp en scen och
framfora ett drama, och sa skulle hon sen ge feedback
pé det. Det kommer jag absolut att gora!” Mycket kan
hinda nir man vagar forsitta sig i nya situationer.
Man lir nya saker och man ser sig sjidlv med nya
6gon. Resan bort leder hem. Efter en stund reser sig
ungdomarna upp frin sofforna. "Nu ska vi ha var
sista svenska-lektion” siger de. Morgonen som foljer
dker de med taget klockan fem pa morgonen.

Under samma period som ungdomarna fran
Tyskland sokt sig till Furuboda i syfte att fa nya
erfarenheter, sa har andra minniskor kommit hit till
samma plats utifran helt andra forutsittningar. Ett
brinnande krig alldeles bakom hérnet gor att jag nu
befinner mig i samma rum som ett tiotal kvinnor och
min fran Ukraina. De tar del av insatsen Svenska
Jrdn dag ett som rymmer béde sprak-
trining och praktisk

Vitaliia, Olga och Oleksandr I&ser Svenska frédn dag
ett pd& Furuboda i Kristianstad.

samhillskunskap. Gruppen har métts i tre veckor och
kommer fran olika delar av landet i 6st. Lirarna talar
till dem pé det egna spraket och tillsammans bakar de
in den nya och frimmande svenska vokabuliren.

Jag sitter mig i ett rum tillsammans med Vitaliia,
Olga och Oleksandr och de berittar om sina upp-
levelser av Sverige. "Det var 6det som forde mig hit”
sdger Vitaliia, "det var inget jag sjilv planerade”. En
kvinna vilkomnade henne nir hon kom, erbjod
henne ett hus att bo i och ldnade till och med ut sin
bil. De dr alla 6verraskade av hur de blivit beméotta.
”Jag blev chockad av hur snilla alla var!”

Oleksandr har en syster i Alvesta och har
varit i Sverige manga ginger tidigare. Han blev
forvarnad om kriget och tog sig hit en ménad fére
invasionen. Olga kom hit med sina tre barn som nu
gar i skola i Sverige. "Det dr en bra plats fér dem”
sdger hon. De kinner sig trygga och lugna i Sverige,
men bir pa en djup oro kring situationen i hemlandet.

Framtiden ir oviss, "because of a crazy neighbour”
skrattar Oleksandr. En galen granne som skapar oro i
hela virlden, inte bara i Ukraina. Trots det allvarliga
samtalsimnet skrattas det friskt. Och just humorn ir
viktig, det 4r de eniga om. Den ir ett sitt att métas
och att andas ut. Tacksamheten 4r pataglig. Innan vi
bryter upp siger de: "Vi ir glada for Furuboda, det ir
bra fér oss. Det dr en del av vart liv nu!”

"Varlden dr liten”, brukar vi siga nir det ovin-
tade intriffar, om vi stoter pa en bekant i matbutiken
eller hittar en gemensam nimnare med frimlingen
pé bussen. Liten och stor pd samma gang. Det mirker
man i samtalet med en ny méinniska, att hon rymmer
sd mycket mer 4n det som vi méter pa ytan. @



Stolta husbyggare! Staden som AKF (Allman kurs Framtid) byggt ér nu klar.

Staden ar kiar!

| férra numret av Furuboda.Nu
berattade vi om att AKF (Allman
kurs Framtid) skapat och byggt
en stad. Staden, Kristianstad,

ar nu klar.

Staden med ndgra av de mest kinda
byggnaderna frin Kristianstad finns nu for
beskadan i restaurangen pa Furuboda i Yngsjo,
i den del som kallas Bryggan. Hir finns den
for visning under sommaren, s att fler har
mojlighet att se den.

Det ir bl.a. Radhus Skane, Kronohuset vid
Stora torg, Tivoliteatern och Fornstugan i
Tivoliparken som klassen har byggt. AKF
har genom att bygga husen, lirt sig mycket
om tiden nir husen ir byggda.

Har du vigarna f6rbi Furuboda i Yngsjo i
sommar, kika girna in pa den fina staden!

Byggnader, éverst Heliga Trefaldighetskyrkan, ddrefter
Fornstugan i Tivoliparken, Kronohuset, Radhus Skéne
samt staden genom Norre Port.



N
i

Delaktighet och utbildning,
oavsett funktionsférmagat

Genom ditt stdd kan fler personer fa chans att ga pa
Furuboda folkhogskola. Din géva gor skillnad.

m SVENSK Bankgiro 900-5943 FURUBODA / X
KON

INSAMLINGS  Plusgiro 900594-3
o /[KONTROLL — g\yish 900 59 43

www.furuboda.org
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