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Deltagare fran _
Furuboda IF fick priser i flera

' tavlingar, hér ses Hanna och

Viktor efter att de vunnit
guld och silver i boccia.
Las mer pa sid 4-5.
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Tack fér att du bidrar med mojligheter

mig stolt 6ver Furuboda,
6ver volontirer, kollegor och deltagare. Vi delar en
gemensam kirlek for Furuboda, kidnner stolthet och
glidje 6ver var verksamhet. Vi ser att vi férindrar
livet pa ett positivt sitt for mianniskor.

P4 Furuboda arbetar vi for att alla ska kinna
tillhorighet. Alla fortjanar en plats dir man kan
kdnna sig delaktig. Dir man kan bidra och lira
utifran sina forutsittningar. Det 4r fa férunnat att
alltid vara trygg och sjilvsiker. Att vara fri frin
ridsla och klara allt man bestimmer sig for.
Furuboda arbetar med att bygga upp sjilvkinsla
genom att skapa forutsittningar for bra relationer
mellan ménniskor.

Att kinna att man 4r en del av en grupp, en
organisation, ett sammanhang stirker en som
individ. Det skapar trygghet, gemenskap och
sjalvfortroende. Alla klarar mer om man forstar att
man duger som man ir. Pa Furuboda finns otroliga

FURUBODA' " “ NU

historier om personer som §vertriffat sig sjilv pa sd
manga olika siitt.

I detta nummer av Furuboda.nu triffar du personer
som ténjer sina grinser. Du kan ldsa om parasport i
Goteborg Open, om Rasmus Prim som lir nya saker
genom sin praktik, om foéretaget i Onnestad som
vagar sta for viktiga viarderingar. Du triffar Rima
fran Beirut som ir en viljestark, strukturerad och
plikttrogen ung kvinna med skinn pé nésan och
Bjorn som anvinder humor som ett stéd pa vigen
efter en hjirntumor.

Furuboda stodjer deltagare att fi gemenskap, kunskap
och firdigheter. Det kan ingen ta ifran dig och det
leder till sjalvfértroende och utveckling. Ju fler vi dr
som engagerar oss i Furuboda desto storre mojlig-
heter kan vi skapa. Tack f6r att du ir en av oss!

Varma halsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef

Postadress

Féreningen Furuboda, 296 86 Ahus
E-post: info@furuboda.se
Hemsida: www.furuboda.or
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044-781 46 00
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Goteborg Open — vilken fest!

Text: Helena Jeppsson Foto: Per PAX Axenskold

Helgen innan férsta advent dkte 29
personer frdn Furuboda IF for att delta
i till Géteborg Open — Sveriges storsta
parasporttévling fér barn och
ungdomar frén 7 &r och uppdt med
funktionsnedsattning. Tévlingen var pd
Prioritet Serneke Arena och Kviberg
Park i 6stra Goteborg. Mdlet med att
dka till tavlingen var att tavla, ha kul
och ta medaljer. Vi lyckades med alla
tre sakerna!

Pé fredagen dkte ett ging till Liseberg for att njuta av

julmarknaden, 4ta gott och mojligen aka néan karusell.

De som stannade kvar pa hotellet it en god tacobuffé
och négra deltog i Mega gympa pa kvillen.

Nir l6rdagsmorgonen kom var det uppstigning,
hotellfrukost (mums!) och tandborstning innan det
var dags att tdga in i arenan tillsammans med de
andra tivlande. Det bjods pé intervjuer och
uppviarmning innan dagens forsta tivlingar drog

igang.
Fem medaljer i boccia...

Boccia var det som stod forst pa listan av tivlingar.
Dir tog Furuboda IF hem hela fem medaljer i olika
valorer, varav tva guld!!

och dnnu fler medaljer i luftvapen-
skytte, 60-meterslopp och rullstols-
dans!

Pé 16rdagen tivlades det dven i luftvapenskytte, vi tog
silver och brons och 60 meter med rullstol, frame-
running och 16pning. 60 meter ir en sport diar man
ska kora eller springa tva olika lopp pa sa lika tid som
mojligt, vi fick bade ett guld och tva silver! Det blev
ocksa fina vinster i rullstolsdans dér en i rullstol och
en giende dansade. Vara hjiltinnor tog silver i den
grenen. Det var deras forsta tivling tillsammans...

Vi hoppas pa fler!

Fest och dans pd lIérdagskvdillen

Pa lordagskvillen var det festkvill med middag,
mingel och dans. Eftersom temat var glitter var vi 29
personer som glittrade som discokulor som betridde
dansgolvet. Vilken kvill! FIF var forst pa och sist av
dansgolvet.

En fullmatad séndag...

Sondagen borjade med samma ritual som pé lérdagen
med en underbar frukost och laddning infér dagen
som skulle komma. De tivlingar som vintade fér
véra deltagare var 5-kamp, minicurling, parallell-
slalom och friidrott 60 meter, bade tidslopp och
jaktstart.

med guld, silver och bronsmedailjer!

I parallellslalomen tog vi hem ett silver och i
5-kampen lyckades vi fi med ett brons hem. Aven i
minicurlingen tog vi brons i bada éldersklasserna vi
stillde upp i. Skorden blev storre i friidrotten dér vi
tog guld, silver och tva brons i tidsloppen i rullstol,
16pning och framerunning.

Det blev dven ett silver i jaktstarten i framerunning,
men det var pa héret att det hade blivit guld istéllet.
Nista ar tar vi hem det!

Nir alla tdvlingarna var avklarade, medaljer
mottagna och bussen packad var det ett trétt men
glatt ging som akte tillbaka till Furuboda pé
sondagskvillen. @

Matilda ér glad eftersom hon ska f& ta emot ett
guld strax efter att bilden tagits. Mustafa ér ndstan
lika glad eftersom silvret gick till honom.



Strax dags fér inmarsch och start av tévlingarna.
Vi ér taggade till tdnderna!

Goteborg Open

Goteborgs Open dr en parasporttivling som
genomfors sista helgen i november i Goteborg,
for 2021 den 19-21 november. Deltagare ir
barn och ungdomar fran 7 ar och uppit med
funktionsnedsittning. Sporterna som genom-
fors 4r boccia, frame fotboll, el-innebandy,
luftvapen-skytte, 60 meter, rullstolsdans,
parellellslalom, 5-kamp, minicurling,
bordtennis och framerunning.

Ibland mdste dven assistenterna ha bra kondition
ndr det tdvlas i framerunning. Speciellt ndr det ér
Alva man ska foélja.

Hér gér det verkligen undan. Josefin och Alva
tévlar mot varandra i likadana snygga FIF-tréjor.
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Med maéjlighet att gora sitt basta

Text och foto: Patrik Ljungh

Furubodas vision ar att ménniskor i all
sin olikhet ska finna en plats i
samhdllet. En plats ddr man kommer
till sin ratt. En plats dér man kan bidra.
Samarbetet med arbetsgivare ar ett
omréde som Furuboda utvecklar allt
mer. Darfér vill vi lyfta fram
arbetsplatser som fungerar for alla.
Dar tillgénglighet, gott bemdtande och
forstdelse fér manniskors olikhet ér en
sjalvklarhet.

Smekab Citylife i Onnestad ir ett féretag som
producerar detaljer inom stadsbyggnation. Det kan
vara vigricken, staket, grindar till vig- eller
cykelbanor, cykelstill med mera. [ tillverkningen
anvinds olika dimensioner av rér som kapas, skirs
och behandlas, allt efter de 6nskemal som kunden
har.

Foretaget har stora lokaler med olika avdelningar.
Mycket av produktionen 4r automatiserad. En av
maskinerna, en laserskirare, fingade intresset hos en
av vara deltagare.

Nir Allmin kurs pa Furuboda i Yngsjo gjorde ett

studiebesdk hos Smekab hosten 2019 blev en av
deltagarna, Rasmus Prim, intresserad. Han fick se hur
arbetet med laserskirare fungerade och hur
datorprogrammeringen gick till. Han forstod att det
kunde vara ett arbete for honom. Efter bestket
uttryckte han en 6nskan om att fa prova att
praktisera pa foretaget.

Praktiserar pad Smekab

Under véaren 2020 tog Furuboda genom projektet
REDO kontakt med Smekab:s Johan Hansson som
var positiv till forslaget. Efter nigra planeringstriffar
kom praktiken iging och Rasmus borjade arbeta
tillsammans med operatéren vid laserskiraren.

P4 grund av Coronapandemin blev det dock ett
uppehall i praktiken. Men frén augusti 2021 ir
Rasmus pé plats igen. Han har avslutat sina studier pa
Furuboda och flyttat till Kristianstad. Idag
praktiserar han tre dagar i veckan och har utvecklat
sin kunskap och kompetens inom arbetsuppgifterna.

Manga olika arbetsuppgifter

Nir jag besoker Rasmus pad Smekab berittar hans
handledare, Suad, att Rasmus 4r jittesnabb pa att lira
sig. Han fir prova pd alla moment han vill, och han
klarar allt pa ett bra sitt. [dag gor han digitala
ritningar, programmerar maskinen, 6vervakar
tillskarningsprocessen och
efterkontrollerar resultat. Om
allt gar bra kommer han snart
att lira sig transportredskap
och liftar.

Rasmus visar hur man gor
ritningarna som ligger till
grund for laserskirarens arbete.
Jag forstar siklart inte allt det
tekniska, men jag forstar att
Rasmus har koll.

Alla minniskor ir olika. For
Rasmus dr det viktigt att han
inte behover arbeta i for stor

Rasmus skapar bland annat

digitala ritningar och
programmerar laserskéraren.



Rasmus med handledare Suad vid laserskararen. Rasmus praktiserar tre dagar i veckan pé& Smekab
Citylife i Onnestad. Smekab producerar végréicken, grindar till cykelvégar och cykelstéll med mera.

grupp, att han kan hitta en lagom niva nir det giller
anstringning och att han har mojlighet att ga till ett
vilorum om han behéver vara ensam en stund. Ett
annat omrade ir kommunikation, dir Rasmus vissa
dagar foredrar att kommunicera skriftligt istillet for
muntligt.

Genomtdnkt hallbarhetsarbete

P4 Smekab i4r det inget problem. Foretaget har en
genomtinkt policy, dir en av virderingarna dr att alla
minniskor ska kunna fa plats i arbetsgruppen. Jag
pratar med Johan Hansson, féretagets produktions-
chef, vid en lunch i féretagets matsal. Johan berittar
om foretagets arbete med héllbarhet. Det giiller
miljon, diar Smekab bland annat arrangerar ett arligt
event for miljo och renhallning i samhillet
tillsammans med Onnestads skolelever. Men det
giller i lika hog grad social héllbarhet. Att foretaget
har en genomtinkt virdering nir det giller
minniskor och relationer.

Pa Smekab arbetar alla sorters minniskor, med
mycket olika bakgrund. Arbetsgemenskapen
genomsyras av tolerans och respektfullt bemétande.

Att det dr sd mirker jag nir jag pratar med fler av
dem som arbetar i produktionen. Ocksa de betonar
vikten av social hallbarhet i arbetet och vikten av ett
gott bemotande.

P4 fragan om hur man har skapat de hir
virderingarna svarar Johan att det alltid méste borja i
ledningen. Att de som ansvarar for verksamheten
maste brinna for fragorna och ha tdlamodet att lata
virderingarna vixa in i arbetet.

Rasmus d@r en férebild!

Jag avslutar mitt besok med en kinsla av 6dmjukhet.
Att ett foretag som Smekab skapat s goda
forutsittningar for en 6ppen och inkluderande
arbetsmilj6 dr i mina 6gon nagot stort. P4 Furuboda
arbetar vi for att alla ska kunna delta och fungera
utifrin sina férutsittningar. Jag blir glad nir jag ser
att vi inte 4r ensamma i det arbetet. Jag kinner ocksé
en stor respekt for personer som Rasmus. Forebilder,
som har mod att utmana bade sig sjidlva och
omgivningen. Det inspirerar andra att vaga. Och det

ger hopp. @
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Kom med i Foreningen Furuboda!

Bli mediem!

Ar du innu inte medlem i Féreningen Furuboda?
Varmt vilkommen att komma med! Som medlem tar
du stillning f6r var vision: “Sjalvstindiga och ansvars-
tagande mdnniskor med full delaktighet i ett Gppet och
tillgdangligt samhidlle’, far var tidning Furuboda.Nu

4 génger/ar och medlemspris pa vissa arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa
120 kr via inbetalningskortet i tidningen, eller till
plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller Swish
900 59 43. Notera att det ir en medlemsavgift, samt
namn och personnummer eller adress.

Bli mdnadsgivare - ett enkelt
sdtt att stédja Furuboda!

Ar du intresserad, lis mer pa www.furuboda.org eller
kontakta Monica Deger via tel. 044-781 48 02 eller
e-post monica.deger@furuboda.se.

Ge en gdva

Din gava ir betydelsefull! Bidra genom att ge en gava
med inbetalningskorten som féljer med tidningen
eller betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-
5943 eller Swish 900 59 43.

Uppvaktning och minnesgdva

Vill du ge en gava i samband med fodelsedag eller
bortging? Vi skickar ett gratulations- eller minnes-
blad. Meddela oss uppgifter om vem det giller och
vad ni vill att det ska sta i bladet via tel. 044-781 46 00
eller e-post info@furuboda.se och gor din insittning
till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43.

Fa skattereduktion

pa dina gdvor till Furuboda

Furuboda ir godkind gavomottagare for skatte-
reduktion. Det innebir att du som givare kan fa
avdrag pa skatten for de gavor du ger till oss.

Pa sa sitt kan du ge fler deltagare pa Furuboda en
ljusare framtid, utan att det kostar dig ndgot mer.

For att det ska bli aktuellt med skattereduktion
krivs det att du som givare ger minst 200 kr per
gavotillfille och att du skinker minst 2000 kr
under aret till Furuboda och/eller andra godkinda
gavomottagare.

Lis mer pd www.furuboda.org/stod-oss

Medlemsrutan - tack for att du ér medlem!

Antligen kan vi traffas igen!

Brasaftonen den 6 april blir fysisk och traditions-
enlig Valborg den 30 april. Séndagen den 15 maj blir
det arsmote, i ar digitalt. Vilkommen till vara
evenemang! Lis mer pd nista sida.

Dags att betala
medlemsavgift!

Nu ir det dags att betala 2022 ars medlemsavgift for
ditt medlemskap i Féreningen Furuboda! Anvind i
forsta hand inbetalningskortet som f6ljer med
tidningen. Bortse fran inbetalningskortet om du redan
betalt din medlemsavgift, eller om du inte onskar vara
medlem i foreningen.

Det gar dven bra att betala medlemsavgift via
plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller swish
900 59 43. Kom da ihag att notera att det giller
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medlemsavgift, samt namn och personnummer eller
adress.

Adressdandringar och
korrigeringar

Om du uppticker nagot fel till exempel med din
adress, om du far flera tidningar eller om nigon du
kinner inte fatt sin tidning, kontakta oss girna pa
e-post info@furuboda.se eller tel. 044-781 46 32 sa

rittar vi till det! Dér kan du 4ven meddela din nya
adress om du flyttar.

Varva nya medlemmar!

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna
familj, slikt och vinner att bli medlemmar i
Foreningen Furuboda. Fér mer information,

se "Bli medlem” ovan.

Stort tack for ditt stod!




Pda gang varen 2022

Bade digitalt
och pa plats

Nu hdller Furuboda pé att 6ppna upp!
Brasaftonen den 6 april kommer att bli
fysiskt pd plats och Valborg kommer att
firas traditionsenligt med brasa och séng
i Furuboda. Arsmétet blir digitalt. Har
ténker vi att ndsta drs drsmote blir
storslaget med bdde drsmobte och dppet
hus. Valkommen till alla arrangemang!

Fira Valborg med oss!

Vilkomna att fira Valborg den 30 april pa Furuboda.

19.00 Gospelkonsert med Ultreiakoren och Jonas
Svensson i aulan.

20.00 Kaffeservering

21.00 Brasan tinds, varens sdnger och tal till varen.

Fyrverkeri avslutar kvillen ute. Direfter underhéller
Jonas Svenssons Trio i virmestugan i restaurangen
Korv och lisk serveras ute under kvillen. Vilkomna!

Foreningar och turistgrupper r
Vilkommen att bes6ka Furuboda och
se verksamheten. Paul Skoog berittar,
spelar och sjunger. Vi serverar mat
och kaffe, allt efter 6nskemal. Paul gor
ocksa besok i foreningar, kyrkor och
organisationer.

Information och bokning:

044-781 46 10, bokningen@furuboda.se
Studiebesék for blivande deltagare
For dig som vill soka till en ldsarskurs.

Information och bokning:
Skolkansliet: 044-781 46 36, fhsk@furuboda.se

Paul Skoog

Antligen blir det brasaftnar pa plats! Pa Brasaftonen
den 6 april kommer Tre Goa Glada Gribbor att spela
och sjunga latar som tilltalar alla.

Pris: Medlemmar i féreningen Furuboda betalar
100:-, icke medlemmar betalar 125:-

Varmt vilkomna!

Furuboda arsmote

den 15 maj!

Vilkommen till Féreningen Furubodas arsmote!
Aven i ar kommer det att dga rum digitalt.

Tid: 15 maj 2022 kl. 18.00 (cirka 1,5 timme)
Plats: Dir du 4r

Hur gdr det till? Anmil dig till irsmotet senast
den 9 maj till info@furuboda.se eller 044-781 46 00.
Ange namn och e-postadress.

I god tid innan motet far du verksamhetsberittelse,

6vriga handlingar och information om hur du gir
till viga for att medverka i métet.

Om du vill vara med, men &r osiker pa det tekniska
- ange det i anmilan! Da kontaktar vi dig i férvig och
erbjuder stod for att kunna vara med i motet.

M6t Furuboda — gér studiebesok till oss!

Studiebesdk till folkhégskolan
Vir pedagogiska grund, tillginglighet, bemétande,
assistans och omsorg.

Information och bokning:
Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se

Ambassadérsforelcéisningar

[ vara ambassadorsforelisningar kan du ta del av
egna livsberittelser om hur det 4r att leva med
funktionsvariation. Later det intressant? Hor av er
for mer information och om bokning!

Information och bokning:
ambassaden@furuboda.se
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Mina assistenter hjalper mig att
leva ett sjalvstandigt liv

Text och foto: Helena Jangtun Rosendal, Furuboda Assistans

Det d@r en kall sbndag i februari och tunga moln hénger i luften. Regnet bara
vantar pd att f& falla ner. Jag valkomnas in i Bjérns varma stuga, han bor p&
internat pd Furuboda folkhégskola. Hans personliga assistent Andreas tar emot
mig och jag f&r en varm kopp kaffe. Bjorn sjalv kéinner sig lite hdngig efter att ha
fatt sin tredje dos av Corona vaccinet och slappar darfér skdnt i sin pyjamas i

fatoéljen intill mig.

Bjorn dr 27 ar gammal, f6dd i Uppsala och uppvixt i
Knivsta. Hans mamma och pappa separerade nir han
var 3-4 ar och familjen bestar nu av en bror och fyra
bonussyskon samt bonusférildrar. Bjérn har fran och
med den 1 januari i ar blivit direktkund hos oss pa
Furuboda Assistans. Han #r deltagare pa Furuboda
Folkhogskola och gér sitt andra ar i kursen PVI (P4
vig igen) men det ir inte dér vi startar vért samtal.

Huvudvdérk var en hjarntumér

Bjorn berittar, allting borjade med en kraftig
huvudvirk som inte ville ge med sig. Jag fick en
remiss av var huslikare till en magnetrontgen. [
samband med att jag hade bytt klass, da jag blev
mobbad i en annan och skulle nu bérja i 5:an,
upptickte man att jag hade en hjirntumoér. Den satt
mitt i smeten precis intill synnerven och var i storlek
som en golfboll.

Tack och lov visade det sig att tumoren var godartad
men en operation var ett faktum. Likarna férberedde
mig att jag skulle kunna forlora synen helt men nir
jag vaknade upp efter operationen sig jag ljuset. Aven
om det var suddigt sa kunde jag i alla fall se. Jag
behovde inte leva i totalt morker. Jag minns nir
likaren kom pa sin rond och allt jag sig var en suddig

ooooo

kindes som i slowmotion.

Klasskompisarna stéttade

Efter operationen var jag linge singliggande och jag
fick darfor pa nytt lira mig att gé igen. Pa sjukhuset
och tillhérande behandlingshem stannade jag i 6ver
ett ar. Dir fick jag successivt vinja mig vid mina nya
forutsittningar samtidigt som jag fick undervisning
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da jag inte kunde komma tillbaka till min vanliga
skola dn. Jag hade problem med minnet och har det
in idag, jag har tunnelseende, men det skiftar fran
dag till dag.

Virterminen i 6:an kom jag tillbaka i min ordinarie
klass. Mina klasskompisar hade tidigare skickat en
massa lycka till brev/kort till mig som jag
uppskattade sd. En klasskamrat hade till och med sytt
en keps pa syslojden till mig. Den var dock lite fér
liten, men tanken att nigon hade skapat nigot fint till
mig gav mig en sidan positiv WOW-kinsla. Det
ber6rde mig!

Stor omstdllning

Att komma tillbaka i vardagen var en stor om-
stillning for mig. Fran att ha varit en av de bista i
klassen till att nu vara den som beh6vde mest st6d
och hjilp var oerhort jobbigt. Det paverkade min
sjalvkinsla.

Jag kimpade med tankar som ”"Vad ir det for fel pa
mig?!” Det kdndes som jag var dum i huvudet.
Acceptansen av min situation fordndrades under
hogstadiet nir jag kom i kontakt med Barn och ungdoms-
psykiatrin och fick stod ifran dem.”Det hir dr den Bjorn
jag dridag! Jag fick andra forutsittningar i livet.”

Utbildning och praktik

Pa gymnasiet liste jag samhillsvetenskaplig linje med
inriktning minniska och miljé. Aren pa gymnasiet
var helt fantastisk. Jag kinde mig som en stor del i
klassen. Fick en kinsla av att tillhora nagot. Vara en i
ganget.

Efter gymnasiet hjilpte arbetsformedlingen mig att fa
praktik pa dagligverksamhet och jag fick praktik hos



Bjorn Bengtsson med
sin personliga assistent
Andreas Boye.

en tidning. Mitt uppdrag var att dka runt och besdka
olika kulturevenemang. Hur tillgingligheten var for
synskadade, rullstolsburna samt f6r andra med litta
funktionsnedsittningar. Min praktik hade dock ett
slutdatum och min mamma hjilpte mig att soka efter
nigot som jag kunde géra hirnist.

Dir kom Furuboda in i bilden. Hosten 2020 borjade
jag pa Furuboda Folkhogskola och gar nu kursen PVI.
Nagot jag trivs vildigt bra med. Trots all trauma som
ligger i botten hos oss alla deltagare i klassen skrattar
vi vildigt mycket. Vi har en fin gemenskap. Jag har
dven funnit min humortvilling Tilde - vi delar
samma torra humor.

-Konstigt att det heter Uppsala ndr Sala ligger hogre upp!
-Vet du vilket sprik man talar i himlen? -Angelska.

-Forsta gangen jag fick hora om att ndagon hade fatt Corona
tankte jag. Har man fatt en 6I?

Musikverkstan ndasta

Bjorn har tidigare varit skriven i Uppsala hos sin
mamma men hade en stor lingtan till nagot eget. Han
ir nu skriven i Skéne och har fatt en egen ligenhet i
Tomelilla. Han bytte i samma veva assistansbolag och
blev en av Furuboda Assistans kunder. Bjorn siger,

i

assistans

-Jag trivs pa Furuboda och har en plan att fortsitta
min utveckling hir. Till hdsten hoppas jag att jag
kommer med i Musikverkstan som #r en annan kurs
péa Furuboda Folkhogskola. Ett av mina stora
fritidsintresse ir att skapa musik. Det gor jag genom
min iMac och klaviatur. Jag trivs dven sa bra med
mina assistenter. Kidnner mig tillfreds och ir glad. Vi
har roligt tillsammans.

Niir jag stdller fragan hur hans liv hade sett ut utan
assistenter svarar Bjorn, - Dd hade jag bara suttit hemma.
I tomheten. Mina assistenter hjilper mig att leva ett
sjalvstandigt liv.

Hur ser dina framtidsdrommar ut?

I samband med min operation av hjirntumdoren fick
jag utlopp av mina kinslor genom att skriva dikter
och méla. Jag har dessa samlade i nagra svarta
liderbundna bécker. En drom 4r att ndgon ging
kunna ge ut en samling med dessa bilder och dikter.

Bjorn delar med sig av en dikt:

Jordgubbar, Rida, sita
Koka, skiva, Ata
Nagot som hor sommaren till - Mumsfilibabba! @

FURUBGDA
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Det funkar!

Nar individuella anpassningar moéter en
genomtdnkt miljé — da klickar det

Text: Elin Vinblad Foto: Elin Vinblad och Lena Holst

Varfér en funktionsréattsenhet?

| Furuboda Yngsj6 jobbar en valdigt
liten enhet, med endast sex personer i
personalgruppen, med mdnga av de
stora frdgorna runt deltagarna med
funktionsnedsattningar. Vi ar
Furuboda Funktionsratt, tidigare
bendmnt Kompetenscenter, och vi
jobbar med att anpassa - inte
deltagaren, utan det som ligger
runtomkring.

Anda sedan Furuboda startade pa 60-talet har
kursgarden i Yngsj6 varit en plats dit personer i
behov av fysiska anpassningar kan komma och
uppleva en kinsla av att det funkar. Deltagare kan
beskriva att det i samhillet utanfor fortfarande fattas
mycket nir det giller anpassningar, men pa
kursgarden ir plétsligt funktionsnedsittningen
sekundir - eller till och med irrelevant.

Men vad kravs for att bérja sudda ut alla de
hinder som sé ofta finns inbyggda i vardagen? Att
enbart ta bort trésklar och sitta in dorrppnare ér att
komma enkelt undan - det ir ju en lagstadgad

Maria Walles,
sjukgymnast

och larare i
assistentkursen.
Mdlet ér att stodja
deltagarna sé att
de lattare klarar av
att géra aktiviteter
de sjalva vill goéra.

sjalvklarhet att miljon ska vara fysiskt anpassad.
Kraven maste vara hogre 4n sd — ndgot som
arbetsterapeut Maria Blad och logoped Elin Vinblad
kidnner starkt for. Maria siger:

- Kognitiv tillginglighet dr lika viktig som fysisk, men ofta
bortglomd. En tidigare ambassador beskrev det sa bra: ” jag
skulle behova en rullstol for hjarnan” - och precis sd dr det.
Det rdcker inte att fysiskt kunna komma fram, jag mdste
veta vart jag ska, hur och varfor.

Elin haller med:

- Att enbart noja sig med fysisk tillginglighet och att
deltagarna "ska ha det bra” dr att stilla mycket laga krav.
Det vi gor mdste vara forstdeligt, och dessutom menings-
fullt och motiverande - ddr behover samhdllet komma
ikapp nir det giller bade bemdtande och vilken typ av liv
personer med funktionsnedsdttningar forvintas leva.

En vanlig missuppfattning nir vi pratar om
att anpassa, 4r att vi ska ligga allt fokus pa
omgivningen. Riktigt sa dr det ju inte. Det 4r
omgivningens ansvar att ge individen férutsittningar
att fungera, men personen kan ocksa behéva stod att
fa kroppen att fungera bittre, for det man dnskar
kunna gora. Detta dr nagot som sjukgymnaster ofta
arbetar med. Maria Walles forklarar:

- For att kunna vara delaktig i en vil anpassad miljo, krdvs
trdning bade av fysisk formdga som styrka och kondition,
men ocksd av strategier och tekniker for hur personen kan
anvinda sina formadgor pd bdsta sdtt.

NU. Att anpassa och stotta i trining dr bara en del av
uppdraget som Furuboda funktionsritt har. Elin
forklarar:

- I det dagliga arbetet ska vi forst och framst se till att
skolgangen fungerar for de deltagare som befinner sig pd
plats. Det kan vi gora genom att arbeta med deltagarna
direkt, eller genom att anpassa miljon och handleda
personal. I ett storre perspektiv vill vi ocksd vara med och
paverka samhidllet i stort — vivill visa hur det fungerar

ndr det fungerar!




Elin Vinblad, enhetschef, och Maria Blad, arbets- Jonatan Malmstrém samtalar med deltagare pd

idrottslektion i kursen AKF (Allmén kurs Framtid).

terapeut, vid méte och planering av veckan.

Hur gor ni det?

- Det gor vi genom att till exempel jobba i olika
kunskapsutvecklande projekt tillsammans med universitet
och hiogskolor, anordna utbildningar for verksamheter
utanfor vdr egen, jobba med pdverkansarbete och driva
opinion inom funktionsrdttsomrdadet. Vi vill sdga:
"vilkomna hit for att se hur bra det fungerar ndr vi tanker
ut losningar tillsammans” - och allra helst vill vi hjilpa
vdra deltagare att beritta det sjilva.

Att skapa fordandring, bide i stort och smatt,
maste fa ta tid. Genom decennier av experimen-
terande tillsammans med deltagarna vet vi att det
inte fungerar att ta samma losning for alla — det finns
ingen quick-fix och inget firdigt recept f6r maximal
delaktighet; forutsittningarna och 16sningarna maste
vara individuella. Allt annat 4r sloseri med resurser.
Det krivs personal som triffar deltagarna i ménga
olika sammanhang 6ver lang tid, for att hitta just de

Christer Andersson, sjukgymnastassistent. Att hitta
tréning som deltagaren mdr bra av dar viktigt.

Vad éar Furuboda
funktionsratt?

Furuboda Funktionsritt 4r ett av landets #ldsta
kunskapscenter nir det kommer till att skapa
anpassningar utifran kombinationen
rorelsenedsittningar och kommunikations-
svarigheter. Hir finns kompetens inom
arbetsterapi, logopedi och sjukgymnastik. Idag
jobbar vi ocksa med andra svarigheter, t.ex.
sidana som uppstar pa grund av en intellektuell
funktionsnedsittning (utvecklingsstorning)
eller AST (autismspektrumtillsténd). Arbetet
med deltagarna sker i den miljon dir livet ska
fungera - inte enbart isolerat pa ett
"behandlingsrum”.

Hdkan Larsson, logoped, med deltagaren Anton
Gustavsson i kursen PVI (P& vég igen).
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l6sningarna som blir nyckeln till ett hogre
fungerande bade i skolan, pa fritiden och 6ver dygnet.
Dessutom méste denna kunskap inhdmtas fran alla

- béde deltagaren, pedagoger, stddpersoner och
behandlarna pa Funktionsritt.

Utmanande otydlighet. Att bedriva sadan
verksamhet ir inte enkelt. Den storsta utmaningen ar
att det saknas bestimmelser kring vilket sirskilt stod
som deltagare har ritt till nir de limnar sin hem-
region. For att mé bra och klara skolgéngen krivs
ofta specialkompetens och trining f6r behalla eller
stirka sina funktioner, men i nuléiget finns det ytterst
fa 16sningar pa detta och ingen vill betala f6r
insatserna.

- Alla borde ha rtt till sina insatser. Om det finns ett
bedomt behov i hemregionen, sd borde det behovet dven
finnas nir man vistas i en annan region — men vems dr
ansvaret att insatserna utfors? Ska personer med

Funktionsratt: frégor som ror

rattigheter foér personer med
funktionsnedsattningar

funktionsnedsdttningar ocksd ha ritten att flytta hem-
ifran och vilja sitt sammanhang lika fritt som andra? Det
dr ndgot som bade medborgare och politiker behover ta
stdllning till.

Frama@t. De kommande iren hoppas vi kunna
fortsitta erbjuda individuella anpassningar samtidigt
som vi bidrar till att hoja kunskapsnivan inom
omradet nationellt. Vi fortsitter girna att vara en
inspirationsplats dit andra verksamheter kan komma
for att se hur resten av samhillet kan fungera nir det
anvinds vil genomtinkta l6sningar. @
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Personalen bakom - vilka jobbar pa
Furuboda funktionsratt?

ELIN VINBLAD

Logoped och enhetschef fér Furuboda
funktionsratt

- Som logoped brinner jag for allas ritt till
kommunikation och att bli lyssnade pa. Det ir dags
for samhillet att lyssna ordentligt pa var mélgrupp,

och om vi kan vara med och mojliggéra det pa nagot
vis, sd har vi gjort ett bra jobb.

MARIA BLAD

Arbetsterapeut och kursledare i kursen
Pa véag igen — kursen for personer med
forvarvad hjarnskada

- Det viktigaste i mitt jobb ir att visa deltagarna att
jag tror pa dem, och att hjilpa dem att tro pa sig
sjialva. Nir ndgon forvintar sig att du 4r kapabel sa
blir du det — det 4r dé det borjar hinda saker.

HAKAN LARSSON

Logoped och ledstjérna inom tekniska
anpasshingar

- Det hiftigaste i mitt jobb &r att se hur personer,
trots ett gravt rorelsehinder, kan kommunicera och

interagera med sin vardag pa olika sitt med hjilp av
teknik och tekniska losningar.
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MARIA WALLES
Sjukgymnast och ldrare i
assistentkursen

Mitt mal 4r att stotta deltagarna s att de littare
klarar av att géra aktiviteter som de sjilva onskar.
Det allra biésta dr att utmana dem och att upp-
mirksamma deras utveckling som de inte alltid
sjilva ser - da kan personen bygga upp ett bittre
sjalvfortroende och en mer sann sjilvbild av att
”jag dr en siddan person som kan”,

JONATAN MALMSTROM
Fysioterapeut och idrottsidrare

Kombinationen av att vara fysioterapeut och
idrottslirare gor att jag kan verkstilla sjuk-
gymnastiken i en annan milj6. Det ir ju inte i
behandlingsrummet det ska fungera, utan utanfor!

CHRISTER ANDERSSON
Sjukgymnastassistent

Vi hjilper deltagarna att hitta aktiviteter och rérelser
som de trivs med, for att motivera dem att halla igdng
kroppen dven efter tiden pd Furuboda. Kanske kan vi
pusha dem att klara mer, eller bittre, eller oftare, eller
bara tillrickligt mycket for att ma bra.
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Husbygge
pa AKF!

AKF (Allman kurs Framtid) har
sedan lite fére jul studerat
Kristianstads historia.

Samtidigt som vi har pratat om
historia, har vi studerat byggnader
genom tiderna. For att levandegora
historien har vi byggt modeller pa en
del av de historiska byggnaderna i
Kristianstad. Vi har pratat om vilken
tid de 4r byggda, fran de allra ildsta fran
1600-talet till nyuppférda i nutid.

Vi har jobbat intensivt med de
olika husmodellerna och med ett
Kristianstad i miniatyr, husen blir
riktigt fina tycker vi! @

Har ses lite bilder fréin AKF:s
hustillverkning.
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Tack Ahus Seaside!

Foreningen Furuboda har fatt finfina
begagnade mébler frén Ahus Seaside!
Vi ar s& tacksamma ndr féretag
stodjer oss pd olika satt.

I samband med att Ahus Seaside bygger ett nytt
hotell pa Tippetstranden i Ahus rev de byggnaden
som hotellet varit inhyst i under ménga ar. All
inredning som fanns i hotellrummen skinkte dgarna
Camilla och Staffan Andersson till Féreningen
Furuboda!

Det var ett glatt géing fran Furuboda som i
boérjan av januari var och himtade fina mobler,
sangar och en mingd andra inventarier. De kommer
forgylla vara internatrum framéver pé folkhogskolan.

Furuboda fick ocksdi tidigare i host samtliga
utemdbler som funnits runtom pa Ahus Seaside. Vi ir
sd tacksamma att féretag i var nirhet tinker pa oss
och foér stodet vi far! @

Vaktmdstarna Rune och Jocke hémtar sangar,
andra mébler och inventarier frdn Ahus Seaside.
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Mycket pa gdang!

Som vanligt ér det hallabaloo och
rérelse i de korridorer, kontor,
samtalsrum och larsalar som utgor
Furuboda i Kristianstad. Kurser startar
och avslutas, gaster frdn Tyskland
samsas med arbetssdkande och
studerande, det dricks kaffe, det
sprdkas och tanks, beslut fattas och
steg tas som leder vidare. | detta
nummer gor vi tre nedslag som fér
spegla Kristianstadsvdren 2022.

Aktivitetshallen ir en ny sysselsittning inom
Furuboda Kristianstads verksamhet f6r deltagare
som ingar i projektet Sida vid sida. Hir kan deltagare
fa tillf4lle att prova pa olika arbetsmoment med st6d
pé plats fran handledare. Cykelreparation, syverkstad
och maleri dr exempel pa arbetsstationer som
deltagare kan engagera sig inom. Aktivitetshallens
syfte 4r ge deltagare mojlighet att utifrdn deras egna
forutsittningar och behov kunna utforska sina
intressen, formagor och firdigheter. Monica, som gor
praktik hos oss, har stillt i ordning mélarhérnan som
nu star redo att ta emot nya deltagare.

Vardeleverna tar examen i juni. Med bara
manader kvar fére avslutning ér férvintan pataglig
hos virdstudenterna i Kristianstad. En praktikperiod
och en slutkurs kvarstir av tva ars studier och sedan
borjar nista kapitel, vilket fér ménga av deltagarna
innebir anstillning. De allra flesta har redan fatt
jobb som timanstillda pé sirskilda boenden och/eller
inom hemtjinsten. Si nu kombinerar de jobb med
studier. Vardkursen dr mycket efterfragad och manga
visar sitt intresse. Alla bitar 4r inte pa plats, men vi
hoppas och planerar f6ér en ny kursstart till hésten.
Du kan ldsa mer om Vardutbildningen och om hur du
ansoker pa Furubodas hemsida.

Sprak for hela ménniskan. Att fi involvera
olika sinnen sasom musik och fysisk kontakt 4r
viktigt i lairmiljon. Det 4r som att kunskapen
tar sig in i kroppen pa olika vis.
Det 4r nagot man tar
tillvara vid

Monica vid staffliet i en av aktivitetshallens avdelningar.

SFI-undervisningen i Kristianstad. Hir gors spriket
levande och bland partikelverb och satsadverbial
moéts minniskor frin hela virlden. En deltagare
demonstrerar ett material de anvinder f6r att trina
ordfoljd och sitter samtidigt upp lappar pa tavlan.
Hela klassen hejar pa och ropar hogt nir det blir
tokigt. De lir tillsammans och ska man tro Dan
Hirlin som i4r lirare gor de stora framsteg! @

Sanaa tranar ordféljd pd SFI med olika fargade lappar.




Ett portratt
fran Malmoé

Det var en gdng en liten flicka som
foddes i Beirut i Libanon. Hon fér
namnet Rima som betyder stor sol.
Det var oroliga tider i landet och fér-
dldrarna bestdmmer sig for att flytta
till Tyskland dd&r de hade sldktingar.

Familjen véxer och Rima vixer upp i
Holzminden med fyra bréder och tre systrar. Hon géir
i skolan och snart sitter tyskan som en smick. Hon
trivs bra med sitt liv med skola och vinner, men
fordldrarna bestimmer sig 4n en gang for att ta sin
stora familj och flytta, den hir géngen till Sverige
som dom hort mycket gott om.

Ar 2000 kommer familjen kommer till
svenska Lappland och en av Norrbottens centralorter,
Pited med 23 000 invanare. En stor kontrast till
livliga, kaotiska Beirut med sina 2,2 miljoner
invanare och behagliga medelhavsklimat. Rima
finner sig vil till ritta och skolan f6ljs av en aktiv
fritid med sport, gymnastik, ridning och malning.
Rima ldrde sig dterigen ett nytt sprak och
norrlindska ord och uttryck blev en naturlig del av
hennes vardagssprak.

Rima tycker om att ta hand om minniskor och
bestimmer sig for att ga vardlinjen pa gymnasiet.
Hon pluggar hart och efter ett par ar 4r hon klar
underskdoterska. Som artonaring gifter hon sig och
far i snabb takt tva pojkar och dr forildraledig i flera
ar. En hektisk period foljer med barn, arbete
och att fa ihop vardagspusslet 4r en utmaning.
Under den hir tiden har férildrarna flyttat
ner till Malmo och nir skilsmissan 4r ett
faktum bestimmer sig Rima for att flytta
soderut for att vara nira familjen.

Kropp och sjdl ar trott och Rima blir
sjukskriven och under tre ar kimpar hon med
att komma pa fotter igen. Att ga tillbaka till

PEC =
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Diplom f&r Manadens saljare EON

MOTIVERING: Denna saljare ar er
projektet. Hon kom in snabbt och borjade leverera redan fran start.
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Beirut
har nu blivit en
viljestark, strukturerad och
plikttrogen ung kvinna med mycket skinn
pé nisan. Rima blir omedelbart en fantastisk tillging
i butiken och tar tag i alla uppgifter som behéver

16sas och blir inte minst en hirlig del av gruppen.

Efter ndgra manader pi Furuboda hittade
Rima en jobbannons pa Facebook och blev nyfiken.
Det var PEC, Pan European Callcenter, som sokte
folk. Sagt och gjort, Rima kontaktar PCE:s chef som
erbjuder henne att komma dit pa introduktionsdagar
och se vad hon kinde for arbetet. Rima fick direkt en
positiv kinsla, det var 6msesidigt och hon erbjuds sex
ménaders provanstillning. Foretaget jobbar med
manga olika projekt och kampanjer och i november
erbjuds Rima att arbeta med E.ON kampanjer och
hon stortrivdes. Ja, hon far hora mycket gnill om de
stigande elpriserna men med sin mjuka, vinliga
norrlindska lyckas hon uppenbarligen fi dem pa
andra tankar. I december utsags Rima till manadens
sdljare och belonas for detta. @

Rima Mourad.

Har ses
diplomet med
den fina
motiveringen
Rima fick som
mdnadens
sdljare fér E.ON.

PEC MALM AB

Drecembed 1031

RIMA MOURAD

otroligt wiktig kugge for

. . . . . Denna saljaren &r hjalpsam och tackar aldrig nej till att hjdlpa
underskoterskejobbet dr inte idealt pa grund hennes kollegor med det arabiska spraket. Minadens saljare gar til
av krampor i axlar och rygg. Rima blev Rima Mourad!!
erbjuden att arbetstrina pa Furubodas
Secondhandbutik och blir inskriven i Sida
vid Sida projektet. Flickan som foddes i E‘Lm H_LU.I_LLC{_ G /f,ﬂ Z"{-—-—

Underskndt ansshlld

Undrksit Flatachaf
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Véalkommen Fredrik som skolledare
[bitrédande rektor pa Furuboda!

Text: Lena Holst
Foto: Lena Holst och Ricard Lindblad

Jag moéter Fredrik Werneskog nér han
varit skolledare/bitrédande rektor p&
folkhégskolan i Yngsjé i lite drygt en
mdanad. P& skolan ansvarar han fér
alla Iarare i Yngsjé och ser till att
planering och organisation fungerar.

Fredrik har tidigare jobbat under ménga ar som
gymnasieldrare, bland annat pa Furulundsskolan i
Solvesborg dir han undervisade i media och
musikdmnen. Han har dven arbetat som bitridande
rektor pé Jacobsskolan i Hissleholm. Dir var han
ansvarig for tre praktiska gymnasieutbildningar;
Viérd och omsorg, Restaurang och livsmedel samt
Industritekniska programmet. Han hade 4ven ansvar
for Introduktionsprogrammet, for de som inte hade
godkinda betyg i alla imnen fran hogstadiet.

En fantastisk plats!

Jag stiller fragan, vilken upplevelse har du av
Furuboda? Fredrik svarar, -Furuboda ir en
fantastisk plats med jittestora majligheter for
deltagarna, att bli sitt bista jag. Hir finns personal
som jobbar tillsammans med deltagarna i centrum.
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Fredrik Werneskog, ny skolledore/bitrddqnde rektor
pé folkhdgskolan i Yngsjo. -Furuboda ér en fantastisk
plats med stora méjligheter fér deltagarna, kénns
fint att bidra for ytterligare utveckling, séger Fredrik.

Vilka visioner har du med uppdraget pa
Furuboda? -Att vi tillsammans i hela Furuboda
fortsitter att utvecklas med deltagarna i fokus. Och
att integrera den nya gymnasieutbildningen i
Furuboda-andan, att utveckla det kollegiala lirandet
och att vi tillsammans med deltagarna fortsitter att
utvecklas med god kvalitet och ett tydligt lirande.

Vi 6nskar Fredrik lycka till med sitt uppdrag! @

Och ny kommunikatér pa Furuboda!

Lena Holst ar ny kommunikatér pé
Féreningen Furuboda.

Som kommunikattr har hon bland annat hand om
tidningen Furuboda.Nu, uppdatering av webbsidan
for Furuboda och ldgga upp inlidgg pé sociala medier.
Lena ser mycket fram emot att lyfta fram Furubodas
fantastiska verksamhet, bade internt och externt och
ser verksamheten pa Furuboda som ett stort hirligt
och engagerat uppdrag. @

Lena Holst sdger, -Verkligen ett sp&nnande och
roligt uppdrag att lyfta Furubodas méjligheter!
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Gor lagen
rattvis — unga
hindras fran
lovaktiviteter!

Text: Jenny Anderberg FOto: Daniel Karlsson

Mdanga planerar for fullt sina semestrar
och sommarlovsaktiviteter. Fér en del
ar det ovisst om man kommer ivég pd
det ddr lagret, man kanske inte sdkert
far den hjélp man behéver, bara for att
lGgret inte &r i hemkommunen.

Sedan lag tid har deltagare med komplexa hilsobehov
sokt sig till Furuboda for att under sommaren och
andra lovveckor delta i de kurser som folkhégskolan
erbjuder.

Flera av deltagarna pa Furubodas lovkurser har
omfattande behov av stdd bland annat nir de ska ta
sin medicin. For de flesta av deltagarna ir
mojligheten att vistas pa liger och samtidigt fa sin
medicin inget problem da de flesta av deltagarna har
insatser genom SOL, Socialtjinstlagen och LSS,
Lagen om st6d och service till vissa funktions-
hindrade. Bida dessa lagar dr tydliga i vilka
rittigheter personer har dé de befinner sig utanf6r
sin hemkommun. I lagarna gors det tydligt att
vistelsekommunen, bir ansvaret for att utféra
insatser pa plats, om dessa insatser har sokts.

Deltagare hamnar i kldm

Forra sommaren uppstod dock problem dé en av vara
deltagare tvingades stilla in sin vistelse pa grund av
att vistelsekommunens hilso- och sjukvardsenhet
nekade att ansvara for deltagarens medicinering.
Detta trots att hemkommunen ville ge vistelse-
kommunen ett formellt uppdrag att tillfilligt 6verta
ansvaret for medicineringen.

Det visade sig att deltagaren endast hade insatser via

HSL, Hilso- och sjukvardslagen, och i den lagen ir
riktlinjerna otydliga kring vad som giller vid vistelse
i annan kommun. Det som saknades var enbart en

Tvé deltagare pd Furuboda folkhégskolas kurser.

enklare utbildning for att kunna ge deltagaren
insulin — en medicin som personalen redan 4r van att
ge, men som behver godkidnnas f6r varje ny individ
enligt dennes specifika rutiner.

Lagarna behéver samordnas och géras
réttvis - oavsett utférare

Denna otydlighet i lagstiftningen drabbar ungdomar
ar efter ar som vill delta pa Furubodas lovaktiviteter.
For att kunna garantera den enskilde personens ritt
till stéd och hjilp, oavsett om de har insatser via HSL,
SOL eller LSS, beh6ver en 6versyn av samtliga
lagar goras. Tvetydighet och grazoner maste ersittas
av en gemensam Vvilja att tillgodose lagstadgade
rittigheter, oavsett vem utforaren blir! @

For att inte personer med funktionsnedsitt-
ningar ska drabbas kréver vi att:

+ Den tydlighet som finns inom SOL,
Socialtjanstlagen och LSS, Lagen om st6d och
service till vissa funktionshindrade, och som
klargér ansvarsférdelningen mellan hem- och
vistelsekommunen, ska gilla &ven inom HSL,
Hilso- och sjukvardslagen.

» Att systemet fOr att soka insatser blir mer
littnavigerad. I dag 4r systemet alldeles for
komplicerat for att enskilda personer och deras
anhoriga ska reda ut hur de ska g till viga fér
att soka insatser i god tid.

+ Kommunernas ansvarsférdelning och
kommunikation emellan sig beh6éver
moderniseras, samt méjlighet till valfrihet
maste fa gilla d4ven for personer med komplexa
hilsotillstand.
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Delaktighet och utbildning,
oavsett funktionsformagat

Genom ditt stod kan fler personer fa chans att ga pa
Furuboda folkhogskola. Din géva gor skillnad.
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