
 

Förberedelsefas: 

Start i februari (8 veckor) 

Utbyte i Stuttgart: 

april/maj (6 veckor) 

Framtidsfas: 

  (4 veckor) 

 

Projektkontakt 

Anna-Katinka Neetzke Svensson 
   

 

Projektfakta 

  
 

Moves 
Utomlandspraktik för unga vuxna 

Är du mellan 18–30 år och utan sysselsättning?  

Känner du att du har “fastnat” I livet och inte kommer 

vidare? Behöver du ny motivation samt perspektiv? Vill 

du dessutom lära känna nya människor     och resa och 

bo gemensamt på en ny plats? 

Då kan det vara din CHANS att vara med i Moves! 

Tillsammans med andra deltagare kommer du vara del av ett spännande aventyr och 
samtidigt får arbetserfarenhet utomlands! Moves är ett ESF-projekt som är en del av 
Furuboda folkhögskolas verksamhet i Malmö och Kristianstad. Tiden i Moves fördelas 
mellan förberedelsefas, 
praktikutbyte och framtidsfas. 

Det kostar ingenting att delta! 
Projektet står för rese- och 
boendekostnader samt matpengar.  

Praktik i Tyskland våren 2022 

Vårens praktikutbyte är planerat att äga 
rum i Stuttgart i samarbete med 
Internationaler Bund.  

Mer information 

Låter det här intressant? 
Kontakta oss för frågor, intresseanmälan 
och individuellt informationssamtal. 

Läs mer på vår hemsida: 
www.furuboda.org/moves 
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