ATT DELTAIHELHETEN

Sjalvstdndiga och ansvarstagande mdanniskor
med full delaktighet i ett Oppet och tillgdngligt samhdalle
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GEMENSKAP MED FURUBODA

Det dr ofta jag kéinner mig stolt 6ver Furuboda,
6ver volontirer, kollegor och deltagare. Vi delar ofta
en gemensam kirlek for Furuboda, kéinner stolthet
och glidje 6ver var verksamhet. Vi ser att vi férindrar
livet pa ett positivt sitt for mianniskor. Vi tror pé att
gora saker tillsammans och att mangfald berikar. Vi
vet att vi minniskor ir alla olika men ocksa samma.

Under senare tid har vi opinionsbildat mer malmed-
vetet, triffat politiker och pepprat tidningar med
debattartiklar. Vi blir ofta en rost fér personer som
inte kan tala for sig sjdlv. Extra glad blir jag nir till
exempel Erik med hjilp av bildskrift och assistent
uttrycker sin glidje 6ver Furubodas debattartiklar.

Det mirks ocksa ofta hur viktiga vira ambassadorer
ir i att beritta om Furuboda och féreldsa om erfaren-
heter av att leva med en funktionsnedsittning. Det dr
viktigt for Furuboda men ocksa for samhillet efter-
som minniskor ofta inte tinkt sig in i den situationen
och dirfor till exempel inte f6rstar vikten av LSS.

FURUBODA

Postadress )
Féreningen Furuboda, 296 86 Ahus
E-post: info@furuboda.se

Hemsida: www.furuboda.or

Furuboda Yngsjo
Furubodavégen 247, 296 92 Yngsjo
044-78146 00

Furuboda Malmé
Fagerstagatan 1B, 214 44 Malmo
040-644 65 00

Furuboda Kristianstad
Blekingevégen 6, 29154 Kristianstad
044-78148 21

Ge engdva
Plusgiro: 900594-3
Swish: 900 59 43

Utgivningsplan

Lyssna

Ladda ner
Ladda ner Furubod

Fyra nummer per ar: mars, juni,
september och december
Upplaga ca 7000 ex

Lyssna pd Furuboda.Nu som
taltidning p&d www.furuboda.org

e-tidning p&d www.furuboda.org

I detta nummer méter vi Reza, Niklas och Ellinor,
som berittar hur Furuboda har paverkat deras liv pa
olika sitt. Vi kan dven lisa Emblas kronika. Aven hon
kommer in pi detta tema. Dessutom beskriver hon
den kreativa miljé som hon upplever pa Furuboda.
Priyanka berittar i sin kronika att det 4r nir vi 4r en
del av ett sammanhang som vi verkligen kan férindra
virlden. Furuboda ér ett gemensamt sammanhang!

Nyligen fick vi var stdrsta privata gava: 900 000 kr.
Det dr vi otroligt tacksamma for! Vi hoppas nu framat
jul pa mycket gavor - stora som sma. Det riddar vir
verksamhet. Furuboda har gett si minga minniskor
mojlighet att finna gemenskap och att kinna att vi ar
starka tillsammans. Ett stort tack till dig som 4r med
och stédjer oss, sa fler kan uppleva den gemenskapen!

Jag vill ocksa passa pa att 6nska dig en fridfull jul och
ett glidjefyllt gott nytt ar!
Varma halsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef
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GE OCH GOR SKILLNAD TILL JUL

Vad ska du som privatperson ge till din slékting som redan har allt? Vad ska
du som arbetsgivare ge som julgdva till dina anstéllda? Varfér inte en av
Furubodas symboliska julgévor? For varje géva fdr ett fint gévobevis som
du kan ge bort och i &r kan du éven vdlja till att f& ett snyggt armband.

Ge en julgédva, fi ett gdvobevis - och ett armband om
du sa onskar - sd 4r du med och gor skillnad!

Nir vi mirker hur statliga nedskdrningar begrinsar
véara gemensamma mojligheter att se var vision

om sjilvstindiga och ansvarstagande mianniskor
med full delaktighet i ett 6ppet och tillgingligt
samhille férverkligas behover vi tillsammans stilla
véra resurser till forfogande och gora en insats

for att prioritera mojligheter for personer med
funktionsnedsittning och att stilla upp fér behov
som alltfor linge eftersatts.

Genom dina julgévor 4r du med och gor skillnad! Nir
du koper nagon av vara julgévor dr du med och stédjer
Furubodas verksamhet.

Nytt foriar

Det dr nu tredje aret i rad som vi erbjuder méojligheten
att ge en julgava till Furuboda genom vir julkampanj.
Du som varit med forut kinner igen nagra av vara
populira gavor i arets utbud - som till exempel gdvan
som motsvarar en meter asfalt.

Nagra gavo-
alternativ ir nya
foriar. En av
dem ir gavan
som motsvarar
en hjilm att
anvindas vid
fyrhjulingsturer
for 450 kr. En
annan ny gava
erbjuder vi
med anledning
av att vi 2020
firar 60 ar -

Julkatalog
2019

Kop julens viktigaste gévor och dirfor

- oppna och se hur du kan bidra kan du geen
jubileumsgéva
pa 60 kr!

Alla som koper av véra julgavor fir ett gdvobevis som
tack - och nytt for i ar ér att du dven kan vilja till att
fa ett armband med texten "Olika men samma"!
Sahar gardet till

Du kan antingen gora din bestillning i var e-butik
http://butik.furuboda.org eller fylla i och skicka in
talongen i julkatalogen som levereras tillsammans
med tidningen.

Saknar du en julkatalog, eller vill du bestilla fler,
kontakta oss pa butik@furuboda.se eller ring Matilda
Andin pa tel. 044-781 46 26 sa skickar vi dig!

Nir du bestillt din julgava far du ett gdvobevis
for varje produkt. Du viljer sjilv nagot av véra tre
leveransalternativ:

1. E-post (gratis) - Du fir gdvobevis med en text om
gavan och plats for en personlig hilsning.

2. Brev (tillidgg: 20 kr) - Du far gdvobevis i form av
ett fint dubbelvikt kort. P4 insidan av gavobeviset
finns en text om gévan och plats for att skriva en
personlig hilsning.

3. Bonusbrev (tilldgg: 50 kr) - Du far givobevis p
samma sitt som vid leverans via brev och dessutom
ett "Olika men samma”-armband f6r varje gava.

Vid kop i e-butiken betalar du direkt och via talongen
skickar vi dig ett inbetalningskort tillsammans med
gavobevis och ev. armband.

Har du fragor eller vill ha mer information, kontakta
oss pa butik@furuboda.se eller 044-781 46 26.



http://butik.furuboda.org
mailto:butik%40furuboda.se?subject=
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SOMMARENS KORTA KURSER 2020

Véalkommen till Furuboda i sommar!

Vi erbjuder ett blandat utbud av kurser, allt frdn musik, Mé bra, Skapande till
vérra solskensveckor! Har finns ett utbud med inspirerande innehdll och
aktiviteter dar du har mojlighet att prova pd nya saker, utmana dig sjélv i
ndgot nytt eller utveckla ndgot av dina intressen. Férutsattningarna for att
moéta nya och gamla vanner finns sjélvklart ocksé. P& Furuboda finner du
en 6ppen och tillganglig miljé fér alla med eller utan funktionsnedsattning.

Sista ansékningsdag for ALLA kurser ¢ir den 1februari!
(maén av plats gérs intagning efter sista ansékningsdag, hér bara av dig och frégat)

Se éven var hemsida: www.furuboda.org/sommarens-korta-kurser

Sound & Action
29 juni-5 juli » 9 520 kr

En kurs med musiken i fokus, med liv och rérelse i
alla former. Sound & Action samlar ca 80 deltagare
frdn hela landet som vill spela instrument,

sjunga, dansa, agera eller arbeta med inspelning!
Instrumenten anpassas sd att alla kan vara med och
musicera. Efter inskickad ansékan och antagning,
viljer du vilken temagrupp du vill medverka i. Det
kan till exempel vara kor, rock, pop, dansband, ljud &
inspelning, afrikanskt eller musikal.

P4 féormiddagarna jobbar du i temagruppen och pa
eftermiddagarna kan du vilja mellan olika workshops
som kan bestd av musik, drama eller fritidsaktiviteter.

Kursen riktar sig till dig som har ett stort
musikintresse och vill utvecklas musikaliskt. Alla kan
vara med fran 15 ars alder. Det 4r viktigt att du gillar
och klarar av att medverka i stora grupper.

- ﬂ_ '/ -q
s i) ‘}

Sound & Action "mini”
27 juli-2 augusti e 9 520 kr

Detta ir en musikvecka i miniformat med cirka
20 deltagare. Temat f6r kursen ir musik och ljud i alla
dess former.

Vad gor vi da? Jo, pa formiddagarna ir det
musikspelande i grupp dir du far testa pé olika
saker under veckan. P4 eftermiddagarna erbjuds
du delta olika aktiviteter, antingen workshops med
musikinriktning eller upplevelser sa som att dka
flotte, cabbe och fyrhjuling. Du kan 4ven passa pa
att bada i havet som ligger nira. Pa kvillarna finns
utrymme for gemenskap da vi erbjuder konserter,
allsing och mycket mer.

Detta ir en vecka for dig som gillar musik och vill
spela tillsammans med andra. Alla kan vara med fran
13 ars alder. Vi ser girna att du har med dig egna
assistenter pa denna kursvecka.


http://www.furuboda.org/sommarens-korta-kurser
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Sommarveckan Skaparverkstan

22-28 juni e 9 370 kr 10-16 augusti « 9 970 kr

Hir far du vara med och uppleva en vecka med Ar du sugen pa att prova pa att mala i acryl, akvarell
varierat innehall. Kursdagarna liknar varandra i eller trycka screentryck? Eller vill du kanske

uppligg med programpunkter pa férmiddagarna, prova glasfusing eller att forma med keramiklera?
eftermiddagarna och kvillarna. Det ir ett blandat Gillar du att skapa fritt utan en massa regler? Da
utbud av upplevelser, skapande aktiviteter av olika ir det hir kursen for dig! Hir har du mojlighet

slag, rorelse och foredrag. Eftermiddagarna innebir att prova pa olika tekniker och material bade pa

ofta ett fritt val av aktiviteter, da det erbjuds, traditionellt sitt och genom 6vningar som fokuserar
turneringar, bad i havet, cabbe- eller 4-hjulinsdkning  pa skapandeprocessen. Vi haller mestadels till i var
m.m. Kvillarna varvas med t.ex. musik, bingo och mysiga ateljé, men om vidret tillater tar vi oss kanske
foreldsningar. ut i landskapet och malar i det fria.
Veckan riktar sig frimst till dig som 6nskar ett Kursen vinder sig bade till nyborjare och till dig som
lugnare tempo, upplevelser och en vilsam tillvaro. har mer erfarenhet av konstnirligt skapande.

Mad bra - ma béttre Solskensklubben

22-28 juni e 9770 kr 10-16 augusti ¢ 9 370 kr

Hur motion och trdning stdarker din hjdrna och hdlsa! Under en skon augustivecka far du vara med och
uppleva en kurs i lugnt tempo. Formiddagarna jobbar
vi utifran ett valt tema, samtalar, utforskar och lir oss
mer. Eftermiddagarna har valbara saker, det kan vara

Kursen vinder sig till dig som vill fa tips och rad att
komma igdng med din kost, motion och hilsa.

Vikommer att réra pa oss varje dag i vr naturskona allt fran havsbad och turneringar till 4-hjuling eller
milj6, det blir bland annat stavgang, cykling, spela en flottetur pa Helge 4. P4 kvillarna umgas vi och
golf, yoga och en flottetur lings Helge 4. Vi ser att varvar aktiviteterna med musik, bingo, féreldsningar
du gillar trining och vagar utmana dig sjilv. Under med mera.

veckan kommer vi ocksa diskutera och inspireras
av bland annat likare Anders Hansens bocker
"Hjiarnstark" och "Skdrmhjirnan" som handlar om
vikten av regelbunden trining. Ett dagsschema kan
se ut sahir: stavgang * frukost ® trining ¢ lunch
forelasning * middag * kvillsaktivitet.

Veckan riktar sig frimst till dig som 6nskar ett
lugnare tempo och en mindre grupp.

-

Furuboda ir en av Sveriges bista utbildare pa golf
for personer med funktionsvariation. Vi kommer
under nigra pass prova pa att spela golf pa Degeberga

Widtskofle Golfklubb.

Notera att...

...priserna for kurserna som stér angivna ér grundpriset per deltagare. Har du frégor eller
behdver ndgon variant av vistelse, ber vi dig ringa Eva Bjérmander p& 044-78 14 634 for att f&
rétt kostnadsuppgifter. Medféljande assistenter betalar 935 kr per dygn och person.

...vid avbokning senare én 15 dagar innan kursstart faktureras en avbokningsavgift pé 20 % av
kurskostnaden.

..lasaret for folkhégskolans I&dnga kurser é@r en vecka lédngre 2020 én vad det varit tidigare ar.
Detta innebdr att Skéinsk sommar uteblir och att Skapandeverkstan férléiggs i augusti. Du som
varit p& Skéinsk sommar, kéinner nog igen dig i Sommarveckan och Solskensklubben.

OBS! Sommaren 2020 ar simhallen pd Furuboda sténgd fér renovering.
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SOLSKENSVECKOR

Sommair, sol, hav, musik, aktiviteter,
moéten med nya mdanniskor - sé
kan solskensveckorna pé Furuboda
beskrivas. | programmet finns
bland annat intressegruppet,
fritidsaktiviteter, temadagar och
roliga kvéllsarrangemang av olika
slag. Fér dig som vill finns det éven
mojlighet fér sinnesrostunder
Veckorna pédminner om varandra

i programupplédgg men skiljer

sig &t genom att de har olika
aldersinriktning. L&s mer nedan
under respektive vecka.

Solskensvecka 2

6-12 juli « 9 370 kr

Solskensvecka 2 riktar sig till dig som 4r runt 25 till
40 ar.

[ aktiviteter, intressegrupper och program méts och
utmanas du av dig sjilv, andra och ledarna pa olika
sitt. Pa formiddagarna ingar du i en intressegrupp
som t.ex. idrott, musik eller nagot kreativt. Hir
jobbar vi tillsammans, ledarna inspirerar dig att vaga
och vilja testa pa nya saker under veckan. Resten av
dagen blandas med olika aktiviteter, bad och roliga
kvillsprogram. Kvillsprogrammen varierar och kan
till exempel vara konsert, festivalkvillar och besok av
foreningar.

Solskensveckal
27 juli-2 augusti « 9 370 kr

Solskensvecka 1 dr for dig i tonaren och upp till 25 ar.

Under Solskensvecka 1 fir du prova pi nya saker och
utmanas i manga olika aktiviteter. Det kan vara att
dka 4-hjuling, cabbe, flotte, std pa scen eller andra
spinnande upptig. Pa formiddagarna ingar du i en
intressegrupp som till exempel idrott, musik, kreativt,
under dessa timmar fir du uppleva manga olika
spinnande saker. Eftermiddagarna kan du vilja att
dka med nagot fordon, bada i havet eller vara med i
nigon turnering och sjilvklart umgés med vinner.
Kvillarna erbjuder dven de varierat program, konsert,
festivaler, filmkvillar mm. Under veckan utmanas

du att ha kul med kompisar och lira kinna nya
minniskor.

Solklart

3-9 augusti e 9 370 kr

Solklart ir for dig som ir i dlder mellan 40-60 ar.

Solklart 4dr veckan som liknar en solskensvecka, det
hors vil solklart pa namnet.

Solklart har ett uppligg som liknar solskensveckorna,
dir du viljer nagot du ska gora pa férmiddagen
tillsammans med ledare och vinner pa kursen.

Det kan handla om idrott, musik, natur med mera.
Eftermiddagarna kan man anvinda till att till exempel
bada, havet finns nira, passa pa att ta ett dopp i

det bla. Da kan dven dka med var flotte, cabbe eller
4-hjuling, dessa rullar flera turer och man kan passa
pé att ta sig en tur i det fria. Kvillarna har ett varierat
utbud av aktiviteter, nagra av kvillarna tillsammans
med 6vriga kurser, konserter, femkamper, festivaler
och annat roligt!



"

Mer om Reza

Namn: Reza Dehgani Latani
Aider: 51 ar

Bor i: Malmo
Sysselsattning: Gar SFl p&

Furuboda folkhdgskola i Malmé
och skogsarbetare
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PORTRATTET: REZA DEHGANI LATANI

Text: Karin Berg, karin.berg@furuboda.se
Foto: Privat

Reza &r en av deltagarna pd SFI-utbildningen pd Furuboda folkhdégskola i
Malmd, men végen dit har varit Idng. Frdn fredlighet via revolution, krig och
en riskfylld flykt kom han till Malmé och har bérjat det médosamma arbetet
med att bérjao om, med férhoppningar om att f& dterférenas med familjen.

Reza fods 1968 i Abadan i s6dra Iran pé griansen till
Irak i en familj med fem syskon. Pappan &r
tridgardsmistare och frisor medan modern tar hand
om familjen. Familjen lever ett lyckligt och
harmoniskt liv i ett vilmaende, oljerikt omrade.

Oroligheter utbryter

Den iranska revolutionen 1979 skakar om landet och
man gar frin monarki till en islamisk regim med
Ayatollah Khomeini som ledare. Liget 4r spint och
folket far halla sig i skinnet for att inte hamna i otukt.

1981 startar kriget med Irak och familjen tvingas
limna hus och hem och flyr till staden Sharekord

60 mil bort dir familjen har sina rotter. Jobben finns
inom oljeindustrin och familjen flyttar aterigen, den
hir gangen till Isfahan, landets tredje storsta stad med
cirka 2 miljoner invanare. Fadern far jobb och
familjen lever ett drigligt liv.

En valdsam incident blir kulmen och
Reza satter familjen i skydd och flyr ensam
oOver bergen fill Turkiet.

Atta ars krig sliter samhillet i stycken och déd och
forstorelse blir vardagsmat. P4 dagarna tar man skydd
i killarlokaler och pa natten, i skydd av morkret,
forsoker folket skota sin vardag sa gatt det gar. Reza
studerar pd Isfahan College of Technology och
drommer om att bli arkitekt och vara med och bygga
upp Iran igen. Under fyra ars tid studerar han och
jobbar extra som murare for att dryga ut kassan.

Frisorskap och kérlek

Den obligatoriska militirtjinsten sitter stopp for
studierna och Reza sitts pa att ansa 6verstarnas skigg
och frisyr. Efter militirtjinsten dr det svart att aterga
till studierna och Reza tar pick och pack och slar sig
ner i den medelstora staden Shahinshahr och 6ppnar
en frisorsalong. Affirerna gir bra och Reza lever ett

bekvimt liv som ungkarl. Nir pappan fragar hur Reza
tinker sig framtiden, han behover ju stadga sig med
fru och barn, tycker familjen, 4r Reza tveksam. Men
nir forildrarna tar med sig honom till sin fédelsestad
dir de presenterar honom f6r vackra Farzaneh upphor
allt motstand.

Tva ar senare ir de gifta med varandra och bérjar sitt
gemensamma liv i Isfahan. Reza driver en frisérsalong
och Farzaneh viver persika mattor och dottern
Mariam f6ds. Den fredliga lyckan ir kortvarig och
Reza fir besvir med regimen och slings i fingelse dir
han utsitts for terror och tortyr.

Féngelse, flykt och Furuboda

Aret ir 2004 och efter en tid i fingelse kiimpar Reza
for att komma pa fotter igen. Han dr traumatiserad
och under ldng tid brottas han med aptit, sémn och
oro. Familjen flyttar runt for att komma undan
forfoljelse. Livet 4r hart och underrittelsetjinsten
stryker runt i civila kldder kring allt han foretar sig.

En vildsam incident blir kulmen och Reza sitter
familjen i skydd och flyr ensam &ver bergen till
Turkiet. Efter en gummibétsfird till Grekland
fortsitter en strapatsrik resa genom Europa. Den

30 november 2015 sitter Reza sin fot pa svensk mark.
Efter en sving till Migrationsverkets férliggning i
Boden hamnar Reza i Malmé dér hans syster bor. Han
dr fast besluten att lira sig svenska och blir aktiv i
kyrkan och stadens sprakcaféer.

Nir han bérjar SFI pa Furuboda folkhoégskola dr han
vil uppvirmd i svenska spriket och tar sig an
studierna med hog ambitionsniva - allt for att kunna
arbeta och forsoérja sin familj. [ dagslidget delar Reza
sin tid mellan SFI och sitt arbete som skogsarbetare. I
Iran dr dottern Mariam inne pd slutspurten av sina
arkitektstudier och under kommande éar hoppas
familjen pa att aterforenas. @


mailto:karin.berg%40furuboda.se?subject=
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Bli mediem!

Ar du dnnu inte medlem i Féreningen Furuboda?
Varmt vilkommen att komma med! Som medlem tar
du stillning f6r var vision: “Sjilvstindiga och ansvars-
tagande minniskor med full delaktighet i ett 5ppet och
tillgidngligt samhille” och far var tidning Furuboda.Nu
fyra ginger/ar samt medlemspris pa vissa arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa 120 kr
genom att anvinda inbetalningskortet som f6ljer med
tidningen. Det dven bra att gora insittningen pa
plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller swish

900 59 43. Kom ihdg att notera att det 4r en medlems-
avgift, samt namn och personnummer eller adress.

Ge engdva

Din gava ir betydelsefull! Bidra genom att ge en gava
med inbetalningskorten som féljer med tidningen eller
betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943
eller swish 900 59 43.

Uppvaktning och minnesgéva
Vill du ge en gava till i samband med fodelsedag eller
bortgang? Vi skickar ett gratulations- eller minnesblad.

Meddela oss uppgifter om vem det giller och vad ni vill
att det ska std i bladet via tel. 044-781 46 32 eller e-post
info@furuboda.se och gor din insittning till bankgiro
900-5943 eller swish 900 59 43.

MEDLEMSRUTAN

Advents- och juletiden néarmar sig och vi vill
onska alla véra lisare en riktigt god jul och ett gott
nytt ar. Tack f6r att ni 4r med och bidrar pé olika sitt
och vi ser fram emot ett 2020 med fyra nya nummer
av Furuboda.Nu. P4 aterseende!

Varmt vilkommen att beséka Furubodas restaurang i
Yngsjo och ta del av adventsstimningen! Under nagra
helger i advent dukar vi upp var goda julbuffé som
serveras medan Paul Skoog underhaller.

Vi serverar dven vanligtvis var lunchbuffé - aktuell
meny hittar du pA www.furuboda.org! Dock utgir den
ordinarie lunchen de dagar julbuffén serveras och vi
haller stingt 21-29/12 2019 samt 3-6/1 2020.

Betalning av medlemsavgift - néista nummer
[ ndsta nummer av tidningen, nr 1 2020, kommer
inbetalningskort f6ér 2020 ars medlemsavgift.

Bli manadsgivare

Ett enkelt satt att stédja Furuboda

Vill du veta mer om vad det innebir att vara
ménadsgivare? Som manadsgivare kan vi
tillsammans minska pa administrationen s att
pengarna gar direkt dit de behovs som bist.

Ar du intresserad, lis mer pi www.furuboda.org
eller kontakta Monica Deger via tel. 044-781 48 02
eller e-post monica.deger@furuboda.se.

Alla i Sverige ska ha ratt till
skola, oavsett forutscittning

Genom ditt stdd kan fler personer f&
chans till utbildning.

Din géiva gor skillnad.

; KONTO

Ev. finns nagra platser kvarl
i, Intresserad? Kontakta 0ss: 044-781 46 34

Nydrsexplosion

Plusgiro 900594-3
Bankgiro 900-5943
Swish 900 59 43

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

30 december 2019 - 2 januari 2020

Adressdndringar och korrigeringar

Om du uppticker nagot fel till exempel med din
adress, om du fér flera tidningar eller om nagon du
kdnner inte fatt sin tidning, kontakta oss pa e-post
info@furuboda.se eller tel. 044-781 46 32 sa rittar vi
till det! Dér kan du dven meddela din nya adress om
du flyttar.

Vérva nya medlemmar

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna
familj, slikt och vinner att bli medlemmar i
Foreningen Furuboda. Fér mer information, se "Bli
medlem” ovan. Tack f6r att du 4r med och stiller dig
bakom var vision:

"Sjalvstandiga och ansvarstagande mdnniskor
med full delaktighet
i ett Oppet och tillgingligt samhalle”


mailto:info%40furuboda.se?subject=Uppvaktning%20och%20minnesg%C3%A5vor
http://www.furuboda.org
mailto:info%40furuboda.se?subject=Tidningsutskick
http://www.furuboda.org
mailto:monica.deger%40furuboda.se?subject=M%C3%A5nadsgivare

Pa géng vintern 2019-2020

Adventstid 2019
Julbuffé

12/2,11/3 & 15/4 2020

Vdrens brasaftnar

Vi erbjuder en julbuffé med klassiska inslag, som intas
i Furubodas restaurang i Yngsjo dir Paul Skoog
underhaller och sprider julstimning. Passa dven pa att

Tre génger i var bjuder Paul Skoog, Leif Axelsson och
Hampus Davinder in till brasafton.

Mellan kl. 19 och cirka 21.15 underhaller de

besoka var julbasar i anslutning till julbuffén! tillsammans med inbjudna gaster.

Datum och tid
Lordag & sondag k1. 13.00 den 1:a, 2:a och 3:e advent.
Ar ni ett storre sillskap som onskar ta del av julbuffén

Program véren 2020
12 februari Gister: Lasse Kenths orkester

vid ndgon annan tidpunkt? Kontakta oss for bokning! L mars Gdst: Meddelas senare
15 april Gdst: Meddelas senare - hall utkik pa
Kostnad: 250 kr/person 1
www.furuboda.org eller i nista tidning
Information & bokning: Kontakta oss pa telefon
Kostnad

044-781 46 10 eller e-post bokningen@furuboda.se. 100 kr for medlemmar, 125 kr for icke medlemmar.

[ priset ingar macka, kaka och kaffe. Det finns dven
mojlighet att kopa ytterligare fika.

Vilkommen!
4 ) e, il Information och bokning
M ) Information och bokning sker via receptionen pa tel.
. - ’.v . ; \
« W N

044-781 46 00 eller e-post info@furuboda.se.

10/5 2020

Kallelse till arsmote

Boka in s6ndagen den 10 maj 2019 for Féreningen
Furubodas drsmétesdag med drsmétesférhandlingar
och mycket mer!

Dagens lunch pé Furuboda Yngsjo
Serveras vanligtvis dagligen kl. 11.30-14.00.
For aktuell meny, se www.furuboda.org.

Lunchbuffé utgar da julbuffén serveras, se ovan.
Vidare haller restaurangen och lunchserveringen
stangt 21-29/12 2019 samt 3-6/1 2020.

Mer information om dagen kommer i nista nummer
av tidningen och pa www.furuboda.org.

Mot Furubodad ¢ Gor studiebesdk hos oss!

FORENINGAR OCH TURISTGRUPPER A

STUDIEBESOK TILL FOLKHOGSKOLAN
Var pedagogiska grund, tillginglighet, bemétande,
assistans och omsorg.

Foreningar och turistgrupper kan beséka
Furuboda och fa en bild av
verksamheten. Paul Skoog berittar,
spelar och sjunger. Vi serverar mat och
kaffe, allt efter 6nskemal. Paul Skoog gor
ocksa besok i foreningar, kyrkor och
organisationer.

Information och bokning:
Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se

FURUBODAS AMBASSADORER

Nir ambassad6rerna berittar sina livsberittelser lyssnar
béde barn och vuxna. Genom att métas och samtala kan
manga féordomar undanréjas och det 4r foreldsningar
med bade skratt och allvar. En férelisning med ambas-
sadorerna kan bokas pa Furuboda, men de bessker
ocksa girna skolor, arbetsplatser och féreningar.

Kontakt:
ambassaden@furuboda.se

Paul Skoo
Information och bokning: I d

044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

STUDIEBESOK FOR BLIVANDE DELTAGARE
For dig som vill soka till en ldsarskurs.

Information och bokning:
Skolkansliet: 044-781 46 36, fhsk@furuboda.se



mailto:bokningen%40furuboda.se?subject=Studiebes%C3%B6k
mailto:fhsk%40furuboda.se?subject=Studebes%C3%B6k%20i%20folkh%C3%B6gskolan
mailto:info%40furuboda.se?subject=Studiebes%C3%B6k%20folkh%C3%B6gskolan
mailto:ambassaden%40furuboda.se?subject=F%C3%B6rel%C3%A4sning
mailto:bokningen%40furuboda.se?subject=Julbuff%C3%A9
http://www.furuboda.org
mailto:info%40furuboda.se?subject=
http://www.furuboda.org
http://www.furuboda.org
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25-ARSKALAS MED TARTA OCH GLADJE

. . . N .
| &r ar det 25 Ar sedan Euruboda ?edan 1994 har Ir‘lycket hint! Nagra ex‘em‘pe.l pa (}etta
ir starten av Assistentkursen och Musiklinjen péd den

blev en fristdende folkhdgskola. Det  pefiniiga anliggningen i
firades med pompa och stat pa alla Yngsjé och uppstarten av

vara tre enheter i augusti. vara verksamheter i

Kristianstad och Malma.
Stimningen var pa topp pa alla tre av folkhogskolans et s med stolthet och
enheter. | Kristianstad ats det tarta dagen ling, i 5dmjukhet vi ser tillbaka
Malmé bjéds det dessutom pé tal och mingelbingo och pi manga fantastiska ar
i Yngsjo firades vi dagen 4ven med en Mistarnas och hoppas p4 en dnnu
Mistare-kamp mellan kurserna, som sedan efter bittre framtid! @
tartfikat avslutades med en liten konsert med

Musiklinjen fran balkongen pa Musikens Hus.

Tiden gar fort nir man har roligt, sigs det. Och det
kan sigas vara sant bade vad giller firandet den

30 augusti, men dven nir vi ser tillbaka pa 25
innehallsrika 4r. Ar 1994 blev Furuboda en egen
folkhogskola, men folkhégskoleverksamhet pa
anldggningen i Yngsj6 hade redan pagatt sedan 1967,
di i samarbete med Onnestads folkhogskola.

Furuboda ar tacksamma 6ver goda
relationer med kyrkor och samfund.
2019 har bjudit pé flera glédjande
tillféllen relaterat till Svenska kyrkan
bdde genom biskopsbesdk och
beslut om stiftskollekter.

I mars 2019 besokte Johan Tyrberg, biskop i Lunds
stift, Furuboda folkhogskola i Yngsjo. Under besoket
presenterades Furubodas verksamhet, fragor kring
kyrkan och samarbetsformer med Furuboda togs upp

tacksamma for. 2019 ars stiftskollekt var den

27 oktober och ar 2020 #r det dags igen den 8 mars.
Den dagen delas de insamlade medlen med Hela
minniskan i Malmo. Sa for dig som besdker en
gudstjinst i Svenska kyrkan i Lunds stift den dagen
- ge girna ett generdst bidrag!

och nigra av Furubodas ambassadérer delade med sig.
Det var en mycket givande stund tillsammans.

stiftskollekt fran Lunds och Véxjo stift
Inom Svenska kyrkans stift finns nagot som kallas
stiftskollekt, vilket innebir att de kollekter som tas

upp i stiftets kyrkor en viss sondag gar till indamal )
bestimda av stiften. Aven Vixjo stift har beslutat att ge en stiftskollekt till

Furuboda, den 3 ber 2019. Vi glad 5
Lunds stift har beslutat att Furuboda ska fa en truboca, den o november ! gracer oss over

stiftskollekt 2019 och en 2020, vilket vi 4r mycket stiftens beslut och hoppas pi fler tillfillen. @
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Adventstid med julbuffé

i Furubodas restaurang i Yngsjé
Njut av julstéimning och julbuffé med
klassiska inslag. Paul Skoog underhéiller.

Pris: 250 kr/person
Bokning: 044-78146 10,

SOCIALMINISTER PA
BESOK PA FURUBODA

Socialminister Lena Hallengren (S) besokte Furuboda
folkhogskola i Yngsjo i oktober.

Under besoket triffade hon verksamhetschef Jenny
Anderberg och representanter fran olika delar av
verksamheten. Furubodas ambassadérer Emma
Pettersson och Per "Pax” Axenskold, som sjilva lever
med en forvirvad hjirnskada och en CP-skada var
ocksa pa plats. Ambassadérerna vilkomnade Lena och
hennes stab och gav en inblick om vad Furuboda
betytt for dem, deras utveckling och liv. Lena var
patagligt berord av deras livsberittelser och av
verksamheten.

Som fore detta folkbildningsminister ir Lena vil
insatt i Furubodas frigor och prioriteringar. Ett av
hennes omraden idag som socialminister 4r frigor om
funktionshinder, vilket berér ménga inom Furubodas
kontaktnit. Som ideell forening och folkhdgskola med
sirskild kompetens och erfarenhet gillande personer
med funktionsnedsittning har Furuboda tillsammans
med ménga andra féreningar och organisationer,

1 I
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FURUBODA YNGSJO
Postadress: 296 86 Ahus
Besoksadress: Furubodavéigen 247,296 92
Yngsjo

Telefon: 044-78146 00

Véra verksamheter i Yngsjo

« Etttiotal I&nga folkhégskolekurser

» Etttiotal korta folkhégskolekurser

* Samverkanskurser

«  Projektverksamhet

+ Restaurang

+ Studiebesdk

..och mycket mer!

Intresserad av ndgon av véra ldnga kurser infor

lasdret 2020-2021? Kontakta skolkansliet, e-post
fhsk@furuboda.se eller tel. 044-78146 36.

Mat & méten

Valkommen att besdka oss! Férutom julbuffé i
advent erbjuder bland annat dagens lunch och
maijlighet till lokalhyra.

E-post: bokningen@furuboda.se
Telefon: 044-78146 10

uttryckt stor oro for den process som pagar gillande
Lagen och stid och service till vissa funktionshindrade,
LSS.

Socialministerns prioriterade besék pd Furuboda
innebar ett unikt tillfille till ett férdjupat samtal
kring hur folkbildningen skapar delaktighet och
mojlighet till ett livslingt lirande for alla oavsett
forutsittningar.
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FRAN FURUBODA TILL CHEF | STOCKHOLM

Niklas hade jobbat inom restaurangbranschen och var
arbetss6kande pa deltid nir han sommaren 2019 blev
en del av Stéd och matchning (STOM) pa Furuboda, ett
samarbete med Arbetsférmedlingen med syfte att
stotta deltagare pa vig mot arbete. Efter sokande i
niromradet med nedsliende resultat bérjade han
bredda sokfiltet. Fanns det mojligheter utanfor Kris-
tianstad? Vad ville han? Vad kunde han? Trots en
aning om vad han ville och en del om vad han kunde
Oppnades inga dorrar till heltidsjobb. Han berittar:

- Min handledare pd Furuboda hjilpte mig vildigt mycket
genom att diskutera mina idéer och framtidsplaner. Bland
annat tog vi upp hur jag skulle komma dit jag ville och vad
jag behdvde gora nu for att kunna komma till ndsta steg.
Det hjdlpte mig mentalt. Oftast sa hdller mdnniskan inne
manga tankar och oftast blir det smet ndr man inte tommer
tankelddan och far ritt pa tankarna.

Sa i ett samtal nimns ett jobb som liksom sticker ut.
Det ir inte i nirheten. Inte alls. Och inget dussinjobb
heller. Verkligen inte. Det handlar om ett chefsjobb. I
Stockholm, pa Chop Chop, en av Sveriges storsta
asiatiska restaurangkedjor. Niklas har ganska hoga
tankar om sig sjilv och backar inte fér utmaningar,
men detta later lite f6r bra f6r att vara sant. Ett chefs-

Véara verksamheter i Kristianstad
e Allmaén kurs

- Etableringskurs

 Furuboda REDO

«  SMF Mobilitet

« SMF Navigator

- stéd och matchning (STOM)

« Svenska frén dag ett

+  Svenska for invandrare (SFI)

+  Vérd- och omsorgsutbildning

Vill du veta mer om vdra verksamheter?

L&s mer p& www.furuboda.org/kristianstad eller

hoér av dig till oss fér mer information!

FURUBODA KRISTIANSTAD
Adress: Blekingevégen 6, 291 54 Kristianstad
Telefon: 044-78148 21

jobb i huvudstaden ir vil vad alla
kompetenta och hungriga karriir-
minniskor siktar pa? En ansdkan
kostar indé inget. Om inte annat
ir det en nyttig 6vning att forsoka
profilera sig och silja in sig till en attraktiv arbets-
givare. Sa blir det. Ansékan gér ivig. Under tiden
fortsitter Niklas att s6ka andra jobb, som vanligt.

- Efter ansokan sd var det inte s mycket forvintningar. Jag
forsokte att inte tdnka pd det sa mycket. CV och personligt
brev var inskickat och jag kunde inte gora mycket mer. Men
sjdlvklart fanns kdnslan att jag ville tillsdttas positionen.

Niklas fick ovintat snabbt svar. Man ville omgaende
triffa honom for en intervjul!

- Jag blev chockad first. Efter ett svar att jag kunde komma
pd intervju i veckan dirpd sa gick allting sa langsamt tills
dagen jag skulle dka till Stockholm. Ndr jag vdl satt pa
tdget var jag vildigt nervis och visste inte riktigt vad eller
hur jag skulle svara. Trots att jag har jobbat som
restaurangchef tidigare sd var jag helt stilld. Jag tankte, det
som hdnder, hdander och jag svarar bést jag kan pd
fragorna som de stiller. Mer dn sd kan jag ju dndd inte
gora. Da sldappte nervositeten lite.

En djupgaende intervju vintade och en chefsperson
stillde fragor i tvd timmar. Kéinslan efterat var god
och Niklas firade med mat och nya klider. Hans
magkinsla verkade stimma och snart blev han kallad
till ytterligare en intervju, denna gangen av en hogre
chef. Och dven nu verkade allt ga vigen.

- Samma vecka som andra intervjun blev jag kontaktad och
erbjuden jobbet. Jag triffade min chef dagen ddrpd, vi dt
middag och samtalade for att ldra kdnna varandra béttre
och avslutade med kontraktsskrivning.

Pé kort tid vindes mycket upp och ner foér Niklas, som
nu packar och mentalt férbereder sig. [ november
borjar han och ser fram emot forindringarna.

- Det dr trdkigt att ldimna vinner och familj men samtidigt
spdnnande att se vad Stockholm har att erbjuda Detta dr en
stor omstdllning. Men jag har tur att ha nagra vanner i dir
som kan hjdlpa till. Jag madste hitta nya smultronstdllen,
lara kidnna staden och folket. Men en person behover lite
nytt perspektiv och miljo, det dr bra for utveckling och
upplirning. Vissar man inte pennan blir spetsen trubbig!

Vi glids med Niklas och ser fram emot kulinariska
upplevelser nista gdng vi 4r i storstan!


http://www.furuboda.org/kristianstad

SPRI:-\KA + KAFFE =
SPRAKCAFE

Att spriket ir den allra viktigaste faktorn for en lyckad
integration ir konstaterat och vi pd Furuboda
folkhogskola i Malmg jobbar hart for att hjilpa vara
SFI-deltagare med ta sig an det nya spraket.

Kaffet dr pa och ett fyrtiotal deltagare har samlats i
vart storsta klassrum, Boras. Det 4r onsdag formiddag,
det ligger forvintan i luften och snart kor veckans
Sprékcafé igang.

Hit kommer SFI-deltagarna for att prata, dricka kaffe
och stifta nya bekantskaper med svensktalande
deltagare frin andra projekt. Varje vecka har vi olika
teman som skrivs upp pa whiteboarden innan
deltagarna sitter sig i grupper. Varje grupp bestar av
mellan 5-10 deltagare av olika nationaliteter och
ursprung.

Idag skall vi prata om studier och arbete, spinnande,
har du gatt i skolan i Oxie, Mogadishu, Damaskus eller
Kabul? Hur manga ér har du gatt? Vilka sprak och
imnen liste ni, vad at ni i skolan, hur kom ni till
skolan, blandat flickor och pojkar? Mycket 4r olikt
men dven manga likheter, till exempel lekar pa rasten,
laxor och flera mnen. Grundskolan i Mogadishu ir
lika lang som hos oss men nagot dagis har man inte
hort talas om. I Syrien har damerna i gruppen gétt i
skolan i sex ar, samma som i Kabul. Samtalen glider
efter en stund in pa andra
minnen frin barndomen
sasom syskon och familj, var
de 4r nu och hur de mar.
Alla deltagare ir sjilva med
och paverkar innehéllet i
sprakcaféet och bidrar till
samtalen och stimningen i
gruppen. Négot de gor med
bravur.

Var "no sugar policy” ar
omdjlig att motivera manga
av véra deltagare med som
“smugglar” med sig hem-
bakta sméd misterverk som
de frestar alla kring bordet
med. Sprikcafé utan kaffe
och kaka? N4, det gar inte.

FURUBODA MALMO
Adress: Fagerstagatan 1B, 214 44 Malmé
Telefon: 040-644 65 00

Véra verksamheter i Malmo
« Allmén kurs

« Etableringskurs

« Furuboda REDO

« Mobile You

«  SMF Framtidslabbet

«  SMF Mobilitet

* SMF Véagen vidare

«  Svenska fér invandrare (SFI)

Furuboda Second hand

I vér second hand-butik som deltagare fréin vér
verksamhet ér med och driver, stér ledorden
arbete, delaktighet, hdllbarhet och ldrande i
fokus. Valkommen att fynda i vért utbud!

Plats: Kopparbergsgatan 2, Malmo

Oppettider: Tisdagar kl.10.00-15.00
Torsdagar kI.10.00-15.00

Idén kring sprikcafé 4r i vért fall frimst en chans till
sprakutveckling men 4ven att skapa en métesplats
mellan olika kulturer och 6ka chans till integration for
véra nyanlinda med den fantastiska biverkningen att
deltagare frin andra projekt kinner att de kan bidra
och gora skillnad.

ins



Ellinor Uneram pd trappen till sin nya ldgenhet
tillsammans med sin mamma Christine Uneram
och arbetsledare/assistent Diana Leshchinska
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ELLINOR FLYTTAR HEMIFRAN

Text & foto: Emy Aklundh, emy.aklundh@furuboda.se

Ellinor Uneram &r 22 &r och bor snart i sin nya léigenhet pé heltid. Furuboda
Assistans har haft Ellinor som kund sedan 2012 och tycker att det ér kul att
f& vara med ndr det har stora steget nu tas.

Ellinor Uneram #r 22 ar och bor snart i sin nya
ligenhet pa heltid. Ellinor pratar inte mycket sjilv
men ir pa bra humor nir det dr dags for besok. Det dr
mamma Christine Uneram som svarar pa fragorna

Familjen borjade fundera pa en flytt hemifran for
Ellinor redan 2016 men det var forst i ar det tog fart.

- I borjan av dret hittade vi en passande ldgenhet och fick
tilltrade i april. Det gick vildigt fort.

Trots att det gick fort kindes det ritt.

- Vi sdg att allt inte fungerade sd bra hemma. Ellinor har
kontrollbehov och styrde och stillde med familjen. Det var
jobbigt for henne och dvriga familjen.

For att flytten ska bli sa enkel som mojligt for Ellinor
har de forsokt att moblera for att det ska se ut som
hennes sovrum i den nya ligenheten.

- Ddr har vi lyckats ganska bra men hennes ldgenhet i
ovrigt dr mer vit och avskalad. Ellinor dlskar att gora saker
och efter en dag av aktiviteter och sinnesintryck dr det bra
att hon kan komma hem till en lugn plats.

Assistent och arbetsledare Diana Leshchinska har
arbetat med Ellinor i nistan tva ar och varit med i
flyttprocessen.

- Nu i flytten &r det sként att ha assistenter
som har varit med ett tag.

- Forst var vi i ligenheten korta stunder. Aven om det
kdndes lite motigt sd stannade vi kvar och sag till att
Ellinor kom till ro och kunde vila en stund. Ndr tryggheten
borjade byggas upp forlingde vi besoken efterhand och nu
bor Ellinor hdr tva till fem dagar i veckan.

Christine har fatt lite lugn frén ett annat hall.

- Vi har en bekant som har varit i samma situation som
Ellinor. Denne person har flyttat hemifran och det har
fungerat jdttebra. An sd linge fungerar allt bra for Ellinor
ocksd, hon kdnns glad i allménhet och verkar bara ma bra
av att flytta. Hir far hon full uppmdrksamhet och fokus.
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Nar Ellinor dr hdr behéver hon inte bry sig om vad alla
andra gor och stora sig pa det.

Redan fran start har familjen varit strikt med vad
som giller.

- Vi fordldrar sover inte hdr. Det gor bara assistenterna.
Behdver Ellinor sova med oss far hon komma hem till oss.
Nir jag kommer hit ringer jag alltid pa dorren. For mig
dr det viktigt att det dr Ellinors hem. Men det hinder att
jag ibland kommer hit ndr det inte dr ndgon hemma och
smyger in som en liten hustomte och fixar smdsaker.

Aven om Ellinor fortfarande inte bor i sin bostad pa
heltid har mycket forindrats hemma i familjens villa.

- Jag och min make vet knappt vad vi ska gora med all
ledig tid. For forsta gangen pd lange har vi hunnit med oss
sjdlva. Vi dr ute i naturen och har borjat trina.

Ellinor tar upp tiden pé ett annat sitt.

- Nu kan jag ta ett steg tillbaka och ldgga tid pa att arbeta
for olika saker som kan forgylla tillvaron for Ellinor. Ofta
krdvs det att man driver pa mycket sjilv for att det ska
hdnda nagot. Just nu fungerar det tyvdrr inte sd bra for
Ellinor pa daglig verksamhet och vi har valt att dra ner pad
timmarna ddr. Det gor att det blir mycket tid over och da
gdller det att hitta pd olika bra aktiviteter. Vi har planer pad
att fa Ellinor till utflyttad verksamhet for att fa henne att
trivas bittre med sina aktiviteter.

Med flytten dndras dven Christines roll.

- Nar Ellinor har flyttat pa riktigt kommer jag att sluta
vara arbetsledare och helt limna 6ver det ansvaret till
Diana. Sjilv kommer jag att fortsitta som god man. Jag
litar pa Ellinors assistenter. Det dr ett mdste for att jag ska
kunna limna Gver ansvaret. Nu i flytten dr det mycket som
dndras och da dr det skont att ha assistenter som har varit
med ett tag. Det hjdlper Ellinor att kdnna sig trygg.

En viktig sak saknas dnnu i ligenheten.

- Den 4 november har vi satt som flyttdatum. Da flyttar vi
hit Ellinors dator och da bor hon hdr pd riktigt. @
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MAKTEN ATT VARA DELTAGARE ELLER
BILDA DIG - TILLSAMMANS MED ANDRA

Kronikoér: Priyanka Mellergird John

Kinslan 4r att det inte gar en vecka utan att Greta
Thunbergs skolstrejker for klimatet inte synts i alla
mediekanaler jag foljer. Klimatkrisen 4r pa mangas
lappar och tankar, men i flodet finns dven andra
kriser. Migrationskrisen. Skolkrisen. Vardkrisen. I
motet med vad som verkar vara en framtid som
priglas av pagidende och nira forestiende kriser 4r det
ofrankomligt att vi kdnner saker. Vissa blir ledsna,
andra blir arga, en del blir ridda eller deprimerade. De

hir kinslorna infor framtiden 4r inte bara individuella

utan trider in i samhillslivet och debatten. Det kan vi
se pa att ord som klimatdngest och flygskam numera ar
en naturlig del av mangas vokabulir.

Vad vi gér med de hir kidnslorna varierar fran person
till person. En del blir férlamade och forlorar viljan
att stiga ur singen pa morgonen. For andra leder
kinslorna till nirmast frenetisk aktivitet och
anstringningar for att se till att man sjilv minimerar
sitt s kallade ‘ekologiska fotavtryck’. Jag skulle vilja
foresla ett annat sitt att hantera vara kinslor inf6r en
osiker och hotande framtid: folkbildning. Mitt férslag
ir med andra ord inte speciellt originellt utan bygger
pa langtgdende tradition som vi sjidlva 4r en del av.
Men vada, hur ska folkbildningen hjilpa mig och dig
att hantera vér oro infor framtiden? Jag skulle foresla
att det handlar om en slags handlingsplan — bilda dig
och gor det tillsammans med andra!

Bilda dig

For att hantera var klimaténgest eller annan
framtidsoro maste vi bilda oss sjilva. Men inom
folkbildningen handlar det inte i férsta hand om att
uppna en viss kunskapsniva eller certifieras pa nigot
sitt. Folkbildningsforskaren Bernt Gustavsson
(Folkbildningens idéhistoria, 1992) uttrycker det som att
folkbildningens process handlar om att "kunskap
vixer fran mig och mina egna erfarenheter ut till att
omfatta allt storre delar av virlden, den vidgar sig som
ringar pa vattnet." Nyckeln hir ir att det bérjar i dig
sjalv och dina erfarenheter. Dirifran stricker du dig
ut mot virlden. Dessa erfarenheter ir unika och
personliga. Men i motet med andra kommer du att

Priyanka Mellergdrd John jobbar med
integration- och inkluderingsprojekt p& Sensus
Studieférbund i Skéine och Blekinge. Bor i Malmo
och gift med en folkhégskolldrare.

mirka att de fragor och problem du stir infor alltid
har universella drag: dina fragor ir andras fragor, och
de svar andra kommit fram till kan ocksa hjilpa dig.
Var borjar jag? Varsomhelst! Det 4r inte nagon
nackdel att borja i sjidlva kinslan eller den oro du
upplever: "Varfor kinner jag sdhir?" eller "Kommer
mitt hus vara under vatten om 30 ar?"

Sluta vara enskild

Meteorologen och forfattaren Martin Hedberg fick
vid en tillstdllning fragan vad man som enskild
individ kan goéra at klimatférindringarna. Hans svar:
"Sluta vara enskild!" Jag tycker att han fangar vildigt
exakt den kanske viktigaste delen av traditionen, den
att vara lirandeprocesser inte ir enskilda utan sker
tillsammans med andra. Pa folkhégskolor och i
studiecirklar avspeglas detta ibland i sjdlva sprak-
bruket da studerande beskrivs som deltagare. Nir du
laser pa folkhogskola dr du, idealiskt siitt, en del av
nagonting snarare in en enskild student eller elev.
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Men varfor ir det s viktigt att bilda oss och vara
deltagare eller "sluta vara enskild"? Det finns fler
orsaker till det. For det forsta dr det nir vi dr en del av
en storre grupp eller ett ssammanhang som vi har
verklig mojlighet att férindra virlden. Ett exempel 4r
Rosa Parks, som dr mest kind for att 1955 vigrat
limna sin sittplats pa bussen till en vit man nir antal
platser for vita var upptagna (som under den tiden var
lag). Hon blev arresterad och bétfilld, men hindelsen
fick sa stor uppmirksamhet att frigan om segregerade
bussar togs upp i USAs hogsta domstol som aret diarpé
fastslog att segregerade bussar stred mot grundlagen.

Idag framhalls Rosa Parks ibland som sjilva
startskottet till medborgarrittsrorelsen och orsaken

till senare landvinningar som afroamerikaner gjorde
under 60-talet 1 USA. Faktum #r att medborgarritts-
rorelsen redan var igdng. Folk bildade sig i frigor som
rorde deras rittigheter och de 6vade sig i ickevalds-
metoder. Vi gillar ensamma hjiltar, men faktum ir att
de alltid tillh6r grupper och far genomslagskraft just
genom grupperna. Detta forringar inte Rosa Parks
hjiltemod. Det ir fullt méjligt att bade du och jag
kommer bli hjiltar av samma kaliber en dag. Jag
foreslar dock att istillet sitta en annan ambition: bli
en deltagare i den forindringen du sjilva vill se. @

(Tack till min man Jonathan som hjdlpt mig genom arbetet
med alla krénikor))

-

ETT AR SENARE AR DET VERKLIGHET

Kronikér: Embla Martensson

Jag gar forsta aret pa Furuboda folkhogskola i Yngsjo.
Jag kommer fortfarande ihag mycket vil nir jag
provbodde hir, i december forra édret. Jag kommer
ihag att jag satt i fatoljen en kvill under den veckan,
jag kommer ihag att vi tittade pa Hela Sverige Bakar,
och jag kommer ihég att jag under den veckan pa ett
sdtt "latsades" att jag var deltagare hir, funderade pa
hur det hade varit. Allt hir var ju sé bral!

Nu, nistan ett dr senare, ir jag deltagare hir. De forsta
veckorna kunde det fortfarande sla mig att jag inte
provbodde lingre, att jag faktiskt gar pa den hir
skolan. Jag hor sjilv hur klyschigt det later, men det 4r
faktiskt lite for bra for att vara sant: kreativa imnen
fem dagar i veckan, ett vildigt mysigt internat,
fantastiska, sociala vinner och gemenskap genom
sport, i mitt fall handboll. Nej, jag smorar inte eller
gor extra reklam for skolan.

For er som inte kinner mig s gar jag i [T-kursen,
forsta aret. Jag har linge varit intresserad av grafisk
design och bildbehandling, men det var inte forrin
ganska nyligen jag bestimde mig f6r att det var en vig
jag ville férsoka ta. Jag har alltid fatt hora att det 4r si
svart att bli en grafisk designer, att jobba med nagot
kreativt 6ver huvud taget. Nir jag nirmade mig slutet

19

av gymnasiet och borjade utforska mojligheterna till
vidareutbildning hittade jag dock manga utbildningar
som hade med grafisk design att gora, och IT hir pé
Furuboda var en av dem. Det var inte sjilvklart att det
skulle bli Furuboda férst, mest for att det kostar en
del, men nir jag blev erbjuden hjilp att soka en fond
som kunde hjilpa mig att ha rdd att ga hir blev
omstindigheterna annorlunda. Furuboda blev
plotsligt mer aktuellt. Jag kommer ihag en gang nir
jag pratade med en gammal assistent om det, att jag
kinde hur glad jag var nir jag pratade om det, skolan
och internatet och utbildningen. Jag tror det var dé jag
bestimde mig att det skulle bli Furuboda.

Jag kom inte hit helt utan forvintningar, eftersom jag
varit pa prova-pd. Aven nir det gillde undervisningen.
Jag hade varit med pa alla lektioner under veckan jag
provbodde hir, och genom det fatt en liten férsmak.
Det kidndes redan da helt fantastiskt, och det dr det
faktiskt fortfarande: allt, allt, pad schemat har med
skapande att gora. Ja, kursnamnet ir lite missvisande,
och nej, vi plockar inte isir datorer pa lektionerna. Vi
sysslar mycket med grafisk design, som jag redan
nimnt, men iven i imnen som musik och engelska ir
kreativitet i fokus. Vi ses pd Furuboda! @
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DELA MED DIG FOR MER DELTAGANDE

Furuboda Nu for  Var julkampanj med symboliska julgdvor har

2019 haller du i din hand. Nista ar fyller tidigare ar vickt stort engagemang bade hos

Furuboda 60 &r och det ska vi fira! Vi firar med privatpersoner, foretag och andra intressenter.
Dirfor dr det sjdlvklart att vi dven erbjuder

alla vi skrivit om under aret. Vi firar med dig som
sadana julgavori ar.

laser tidningen och bidrar med tid och gavor. Vi
firar med alla som arbetar pa Furuboda och bidrar Vi tycker att det ir viktigt med ett samhille dir
till utveckling for mdnga minniskor. Vi firar med  varje mianniska har majlighet att uppna sin fulla
alla anhoriga och gister som kommer och hilsar potential. Genom att képa Furubodas julgivor

pd sina barn, barnbarn och syskon. Framférallt visar du ditt stdd for alla méanniskors lika virde
kommer vi fira det med alla de vi frimst ir till och fulla ritt till att utvecklas.

for, nimligen Furubodas deltagare.

I nistan 60 ar har vi arbetat for ett rittvist Med 0 ns kan om
samhille och ett utvecklande liv fér Furubodas

deltagare. Flera av dem far du mojlighet att ldsa en frld fu l l ] u l 89’

om i detta nummer. Vi har tagit méanga kliv

framat, men det finns mer att gora. For att ett rlktlgt gott nytt &}"!

fortsitta pa den inslagna vigen behdvs mer medel

och starkare st6d. Vill du gora skillnad - hir, nu

och framéver, finns det méinga sitt att stodja var ~ PS. Du kan sjdlvklart dven skdnka en gdva till
verksamhet, bide som privatperson och foretag. Furuboda via de medfoljande inbetalningskorten.

MEDLEMSAVGIFTER & GAVOR

Ge en gava!
Vi ér tacksamma fér alla géivor, stora som smdé!

Skicka in din gava till Féreningen Furuboda pa plusgiro 900594-3 eller swish 900 59 43.

Bliménadsgivare

Som manadsgivare kan vi tillsammans minska pa administrationen sa att pengarna gar
direkt dit de beh6vs som bist. Med din manadsgava kan vi rikna med ditt stod och
planera vart arbete dnnu bittre. Du kan nir som helst avsluta din ménadsgava genom att
kontakta Furuboda eller din bank.

Lis mer pa www.furuboda.org eller kontakta Monica Deger via w
telefon 044-781 48 02 eller e-post monica.deger@furuboda.se. KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL
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Ar du inte medlem eller givogivare men 6nskar
fa tidningen, kontakta oss pa info@furuboda.se.

Oavsett om du dr prenumerant eller inte kan du
ladda ner och lisa den pd www.furuboda.org.

i

Prenumerant?

Furuboda.Nu ir Féreningen Furubodas medlems-
tidning. Den skickas till dig som betalt medlems-
avgift eller skinkt en géva de senaste tre dren.

form av ett fint gdivobevis att ge bort. I drkan ¢

"o FER i

Ge och gor sklllnad till jul' v

Varfér inte bidra till Furuboda genom nogon
T o o . o o . 3
av vara symboliska julgavor? Du far ett tacki =

du aven valja till ett snyggt armband! fn,
Gor din bestdalining direkti julkatalogen som

levereras tillsammans med tidningen eller ¢
genom att gdin pa var e- butik:

http: Ilbutlk furuboda org o :;

God ]ul & gott nytt ar’ |
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