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VI KAMPAR TILLSAMMANS

Annu en sommar har géatt. Sommarkurser har
avlost varandra och hundratals manniskor har
tillbringat tid pa folkhogskolan i Yngsjo. Moten, kurser
och utbildningar har genom aren ofta varit riktade till
familjer och anhériga. Detta nummer av var tidning
handlar om att vara anhérig till nagon med en
funktionsnedsittning. Det skapar speciella
omstandigheter och nagot jag har funderat mycket pa
eftersom jag triffar manga i denna situation.

Att vara anhorig till ndgon med funktionsnedsattning ar
fyllt med speciella krav, f6rvintningar och oro, men
givetvis aven av glidje, kirlek och framgangar. Det
paverkar hela familjen om en medlem har en funktions-
nedsittning. Syskon kan kdnna sig dsidosatta, men
ocksé speciella genom sin ovanliga situation.

Forildrar tyngs ofta av oro f6r vad som ska hinda lingre
fram, nir barnet borjar skolan, blir vuxet eller nir
tordldern dor. Manga blir skuldtyngda for att det inte
orkar, sarskilt nu nar LSS succesivt urholkats.

FURUBODA

Postadress

Féreningen Furuboda, 296 86 Ahus
E-post: info@furuboda.se
Hemsida: www.furuboda.org
Furuboda Yngsjo
Furubodavagen 247, 296 92 Yngsjo
044-781 46 00

Furuboda Malmé
Fagerstagatan 1b, 214 44 Malmoé
040-644 65 00

Furuboda Kristianstad
Blekingevagen 6, 291 54 Kristianstad
044-781 48 21

Swish: 900 59 43
Utgivningsplan

Lyssna

Ladda ner

Plusgiro: 200594-3

Fyra nummer per &r. mars, juni,
september och december

Upplaga ca 7000 ex

Lyssna pd Furuboda.Nu som
taltidning p& www.furuboda.org

Ladda ner Furuboda.Nu som
e-tidning pd www.furuboda.org

Neddragningarna p4 assistans har forst och fraimst
drabbat den grupp som behéver personlig assistans men
dven nira och kiras liv har forandrats patagligt.
Anhoriga har under senare ar kimpat for assistent-
timmar. Det har varit en tuff och trostlos kamp, men for
manga som sjilva behover assistans, ar kampen omaijlig
att gora ensam.

Ofta dr det anhoriga som hjilper till att hitta Furuboda
folkhogskola. Manga har upptickt att folkhogskola dr en
lamplig utbildningsform fér personer med funktions-
nedsittningar. Den ekonomiska realiteten har varit allt
annat dn litt under de senaste aren f6r Furuboda. Men
vi maste tro att utvecklingen ska ga att vinda at ratt hall.

Tillsammans kommer vi att fortsatta att kimpa for att
alla ska fa ritt att utvecklas och leva ett virdigt liv!

Varma hdlsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef

Ps. Tack for allt stod till Furuboda!

\\?-“EN MA“Q’?@
%

/

Tryck
Litografen i Vinsiov AB

Ansvarig utgivare

Jenny Anderberg
jenny.anderberg@furuboda.se
Redakior, séttning och layout
Matilda Andin
matilda.andin@furuboda.se

Omslagsbild

Broderna Jakob och Erik Lundqvist
njuter av livet vid stranden under
Solskensvecka 2 pd Furuboda
folkhdgskola i Yngsjo.

Miljsméirkt trycksak
3041 0390


http://www.furuboda.org
http://www.furuboda.org
http://www.furuboda.org
mailto:jenny.anderberg%40furuboda.se?subject=
mailto:matilda.andin%40furuboda.se?subject=

INNEHALL

4-5
LEKENS DAG 2019 - EN DAG ATT MINNAS
FJORTONDE OMGANGEN AV LEKENS DAG HAR AGT RUM

6-7
SOMMAR MED UTRYMME FOR NYA STEG
SOLSKENSVECKA 2 PA FURUBODA FOLKHOGSKOLA | YNGSJO

8-9
PORTRATTET: CHARLOTTE HEDENDAHL
PORTRATT

10

MEDLEMSSIDA
MEDLEMSINFORMATION

11

PA GANG HOSTEN 2019
KALENDARIUM

12

NAR FURUBODA SAGT NEJ FINNS DET FA ALTERNATIV

DEBATTARTIKEL

1315
AKTUELLT PA VARA OLIKA ORTER
YNGSJO e KRISTIANSTAD « MALMO

16-17 ’
FORALDER | GLADJE OCH SORG
FURUBODA ASSISTANS

18

LIVET SOM "ANHORIG TILL..."
KRONIKA ¢ MATILDA ANDIN

19

INTE BARA FOR ULRIKAS SKULL
KRONIKA  ELISABETH SANDLUND

FURUBODA.NU NR 3 2019







FURUBODA.NU NR 3 2019

LEKENS DAG 2019 - EN DAG ATT MINNAS

Text & foto: Furuboda & Elin Vinblad, elin.vinblad@furuboda.se

For fjortonde gdngen arrangerade Lekens dag pd Furuboda folkhdgskola i
Yngsjo. Lordagen den 24 augusti var det 26 grader varmt - och svettigt - pd
parkeringen dit de tusentals besdkarna anldnde for att ta del av massor av
akftiviteter som kunde erbjudas tack vare 160 volontdrer!

Pippi och Jocke med kniven var pa plats och underholl P
Fran stora scenen framférdes barnallsing och show
med Pidde P, och i musikcaféet spelade Antonia

och Joel. Lions och Sparbanken bjod pa gratis korv.
Hamburgercaféet fick jobba som attans - alla verkade
vara sugna pa burgare! Handboll for alla visade hur
rullstolshandboll gér till. Furuboda IF visade upp
racerunning, boccia och skytte i samarbete med Sédra
Girds och Kristianstads Skytteférening. Rotary
stillde upp med volontirer och hélli egna stationer
sasom ballongfigurer, textiltryck och fiskdamm. §j6-
riddningen och brandbilen var pa plats som vanligt och i
lat barnen kika in. Barnen fick &ka fartfyllda turer med
Kristianstad MC-klubb, i cabbar och amerikanare, pa
Segways och flotte. Maskoten Hazzel minglade runt -
hir till héger med projektledare Elin Vinblad.

- Det var sd roligt med alla nya
medverkande! siger hon med

ett leende. Ett exempel pa det

var gigong med Margareta
Rosenquist, anpassad for alla och
uppskattad av méinga. Ett annat
exempel var att klappa hons med
Sydsvenska dviarghonsklubben
och slappa brevduvor med
Hashem Alkharsan, ett tredje

var sjdjungfrun Athiraa (Linda
Agren) som simmade ratt in i
Furuboda-bassingen med fenor
som beundrades av barnen och
ett fjarde var Piratorienteringen
isamarbete med PAN
Kristianstad, diar barnen fick
prova pa precisions-orientering
ner till Strandstugan dar de bjods pa gratis viffla.

Strandstugan, dit dven taget gick som vanligt, var : " )| \' , q‘ .
populir bland ménga - s populér att det saldes slut ‘ L E K E N S O )
pavafflor! @

5
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Bréderna Jakob och Erik Lundqyist uppskattar méjligheten att
filloringa en sommarvecka pé Furuboda och har varit med
pd bdde Familieveckor och Solskensveckor.
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SOMMAR MED UTRYMME FOR NYA STEG

Text: Matilda Andin, matilda.andin@furuboda.se & Annica Nordqvist, annica.nordqvist@furuboda.se
Foto: Furuboda & Jakob Lundqvist

Annu en sommar har passerat. P& Furuboda folkhdgskola i Yngsjoé innebdr det
att ett antal sommarkurser har avildst varandra och hundratals ménniskor har
filloringat en vecka pd Furuboda. For broderna Erik och Jakob Lundqvist var
dagarna pd Solskensvecka 2 ett gladjefylit dterseende.

Den som f6ljt Furuboda en lingre tid vet att sommar-
verksamheten och da sirskilt Solskensveckorna har
manga &r pa nacken. Sedan ett antal ar dr Annica
Nordqvist ansvarig f6r samordningen av den delen
av Furubodas verksamhet - de korta kurserna. Under
sommaren 2019 hade hon, férutom det 6vergripande
ansvaret dven huvudansvar for Solskensvecka 2

med 5SS deltagare och dirtill assistenter och ledare -
sammanlagt ca 150 personer!

- Att vara ansvarig for en Solskensvecka dr fantastiskt
roligt, men ocksd mycket jobb. Man far vara beredd pa allt,
fran planeringen innan till att det ska sittas i verket, vad
gor vi om det blir regn, hur ska intressegrupperna se ut, vem
ska gora vad och vad vill deltagarna var med om? Fragorna
dr mdnga och att fd ihop detta till en Solskensvecka tar sin
tid och ork, berittar Annica.

Det jobb som ledarna ligger ner ger verkligen resultat.
En av arets deltagare pa just Solskensvecka 2 var

Erik Lundqvist, som var dér tillsammans med bland
annat sin bror Jakob. Jakob delar med sig av sin bild av
ledarnas insatser:

- Vi som dker uppskattar ligerledarnas kreativitet ddr de
bjuder pd sig sjdlva och gor allt for att hitta sdtt sd att alla
kan vara med.

Goda minnen

Erik kom med sin familj till Furuboda fér forsta gangen
1992 och har sedan dess élskat de veckor de tillbringar
pé Furuboda pa somrarna:

- Som familj var vi forst med pd Familjeveckan dr

vi uppskattade motet med andra funkisfamiljer. Det
avslappnade métet dir alla fick ta plats.

V 4§
|

Efter nagra ar pa Familjevecka borjade Erik dka pa
Solskensvecka. Det dr veckor som skapat manga

goda minnen. Nédr Annica ser tillbaka p4 sommarens
Solskensvecka dyker flera minnesbilder upp att dela
med sig av:

- Minnen att ta med sig efter en Solskensvecka dr mdnga
och av varierande slag. Ett sadant dr att se glddjen i att
vdga prova ndgot nytt for forsta gangen. Ett minne fran
sommaren dr ndr en deltagare provade pd racerunning for
forsta gangen och direkt fick till ett [psteg som assistenten
aldrig tidigare sett. Andra minnen man bir med sig dr alla
leenden, alla méten och gemenskapen som skapas.

- Det ar vackert att se hur Erik och andra
deltagare vagar ta steg framdat!

Sjélvklarhet och utveckling

Aven Jakob kan plocka fram manga saker som skapat
goda minnen:

- Erik dlskar att bada och stdr alltid forvintansfull i ko tills
badet 6ppnar. Det dr en glddje att se hur Erik sjdlvklart
hittar och leder sina assistenter till de aktiviteter han vill
delta i! Ar det inte fyrhjuling eller cab sd dr det flotte eller
disco!

Goda minnen - men inte bara det. Dessa erfarenheter
dr mer dn nagot att titta tillbaka pa - de har bidragit med
bade kunskap, firdigheter och utveckling att tamed in i
framtiden:

- Det dr vackert att under dren se hur bade Erik och andra
deltagare vagar ta steg framdt! @
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PORTRATTET: CHARLOTTE HEDENDAHL

Text: Monica Deger, monica.deger@furuboda.se
Foto: Charlotte Hedendahl

Charlotte Hedendahl &r personlig assistent, arbetsledare, LSS-aktivist och
mamma till William, som arbetar som ambassaddr pd Furuboda. Charlotte
och William goér n&stan allting fillsammans - gdr pd kulturarrangemang och
driver opinion, glads och kampar, k&anner fortvivian och hopp.

T A “/fﬂ

Pt S
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J% | Mer om Charloﬂe

| Namn: Charlotte Hedendahl
/ Alder. 51 ar
L " Bori: Maimé

Sysselsattning: personlig assistent,
. arbets-ledare, LSS-aktivist

Intressen: Lobbyism och kultur
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Charlotte och William kdmpar fér olika fragor inom
funktionshinderrorelsen, for minskliga rittigheter for
alla. Personer med funktionsnedsittning ska kunna
kriva sina rittigheter. Aven om det dr ett tufft jobb att nd
igenom bruset och komma at makten, trivs Charlotte
jittebra med att d4gna sin tid till detta:

- Man mdste tanka utanfor boxen for att kunna
dstadkomma forindring.

Det ar inte alltid latt att 6vertyga andra om nya metoder,
inte heller inom funktionsrittrorelsen. Nar William och
Charlotte ville ha en manifestation under Malmo-
festivalen dir personer som lever med funktions-
nedsittning sjilva skulle upptrida moétte de pa
motstand. Charlotte betonar vikten av
sjalvbestimmande:

- William sdger alltid att dven funktionshindrade mdste ha
ritten att vara utropstecknet i sitt egna liv, idag far de vara
tacksamma om de ens riknas som ett fragetecken! Sd ska
inte man behova se pd sig sjdlv och vixa upp.

Dirfor har Charlotte och William startat upp en egen
organisation: FRISKT - Funktionshindrades ritt i
samhillet genom kultur och tillginglighet. En vanlig
missuppfattning dr att personer med funktionsned-
sittning per definition dr sjuka. Men det dr inte sa.

- Det dr samhallet som dr sjukt, ddrfor heter vdr nya
organisation FRISKT.

Till hosten ska de skapa en kulturhelg dar personer med
funktionsnedsittning sjilva ar skaparna. Charlotte tror
att kultur ar grundliggande for att utvecklas och vara
framét - och for att minska utanforskap.

En ovanlig livsresa

Charlotte har gjort en livsresa som inte dr sa vanlig.
Vigen hit har inte alltid varit latt. Nar hon var gravid
fick hon en kraftig inflammation i hofterna pa grund av
sin reumatism. William féddes redan i vecka 28 och var
alldeles morklila, fick en blodning i hjarnan som fick
kraftiga konsekvenser och orsakade manga operationer.
-Viupptickte efterhand att han inte rorde sig som han
skulle. Hoftleder satt inte som de skulle sd han var tvungen
att operera hifterna, och sedan kunde han inte gd alls. Vi
brukar kalla oss Team Hedendahl. Vi mot resten.

De har haft manga djupa diskussioner om orittvisor,
och trots dessa har det alltid varit viktigt att fa kinna
glidje och att sitta positiva fotspar.

- Det dr jag vildigt glad for att William ha tagit till sig.
William pratar ofta med dldre tanter pd fardtjdnster for att
muntra upp dem. Jag dr s vildigt glad att han blivit en
omtdnksam person som lyfter andra.

Att fa ett barn med funktionsnedsittning dr svart -
omvirlden gor det svart. Kampen mot myndigheter och
Forsakringskassan tar tid och energi som man annars
skulle kunna lagga pa sitt barn. Och den omtumlande
livsresan har gett ménga livserfarenheter:

- Jag har fétt en relation till min son som jag inte tror jag
skulle fatt annars om inte vi hade varit med om allt detta.
Vi utsitts for mdnga ovintade saker i livet. Hade vi inte
gjort det, hade vi inte varit de personer de vi dr idag.

Motet med Furuboda

Charlotte fick tidigt kontakt med och introducerade
Furuboda i Williams liv. Forsta gangen var med
epilepsiféreningen. Nu jobbar William som en av
Furubodas ambassadérer.

- Furuboda har fatt mig att slappna av! William har fatt ett
jobb i den fantastiska ambassadorsverksamheten som
dstadkommer sd mycket. Han far sprida budskapet och det
ger mig lugn. Han har ett bra stille med bra mdnniskor
ombkring sig. Furuboda betyder sd mycket for mdnga
mdnniskors utveckling. De som stodjer Furuboda med sina
gavor och mdjliggor detta betyder ofantligt mycket.

- Aft f& eft barn med funktionsneds&ttning
ar svart - omvdarlden gor det svart.

Att livet som forilder till ett barn med funktionsned-
sattning skiljer sig frin andra férildrar som inte har
barn med en funktionsnedsittning dr Charlotte
overtygad om. Som smabarnsforilder levde hon efter en
klocka och allt lades pa vartannat: kampen mot
Forsikringskassan, att behova ta ledigt fran jobbet for
vardbesok, ingen nattassistans, 22 4r med vakna nitter...

- Men det ger ocksd en helt annan gemenskap med sitt barn,
for man finns tillginglig hela tiden.

Charlotte ser pa framtiden med hopp och fortvivlan.
Hon vet att hennes barn kan dstadkomma fantastiskt
mycket med sitt liv, men det finns alltid en oro.

-Vi vet inte vad vi har rdtt till imorgon ndr vi vaknar. Men
jag hoppas innerligt att William ska kunna fé en chans att
vara den bdsta person han kan vara.

Om Charlotte skulle ge tips till andra férildrar till barn
med funktionsnedsittning finns det ett tydligt budskap:
- Ge dem kirlek. Lat dem synas och horas. Skdams aldrig.
Dela deras liv. Se ditt barn och inte svdrigheterna, utan
mojligheterna. Astadkom fordndring genom att lyfta dem,
lat dem vara utropstecknet i sina liv, for det fortjinar alla
attvara. @
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Bli medlem!
Ar du dnnu inte medlem i Foreningen Furuboda? Varmt

vilkommen att komma med! Som medlem tar du stillning
for var vision: “Sjdlvstindiga och ansvarstagande mdnniskor

med full delaktighet i ett 6ppet och tillgingligt samhalle”, far
ocksa var tidning Furuboda.Nu fyra ginger per ar och
erbjuds medlemspris pa vissa av vara arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa 120 kr
genom att anvinda inbetalningskortet som foljer med
tidningen. Det dven bra att géra insédttningen pa plusgiro
900594-3 eller swish 900 59 43. Kom ihag att notera att
det dr en medlemsavgift, samt namn och personnummer
eller adress!

Ge en gava

Vill du vara med och bidra till verksamheten p& Furuboda

ekonomiskt, tar vi girna emot din gava. Bidra genom att
ge en gava med inbetalningskorten som féljer med
tidningen eller betala in till plusgiro 900594-3 eller swish
900 59 43.

Uppvakining och minnesgéva
Vill du ge en gava till Foreningen Furuboda i samband

Bli manadsgivare

Ett enkelt satt att stddja Furuboda

Vill du veta mer om vad det innebir att vara
manadsgivare? Som méanadsgivare kan vi
tillsammans minska pa administrationen sa att
pengarna gir direkt dit de behovs som bist.

Ar du intresserad, lis mer pa www.furuboda.org
eller kontakta Monica Deger via telefon 044-781 48
02 eller e-post monica.deger@furuboda.se.

Alla i Sverige ska ha ratt till
skola, oavsett forutsattning

Genom ditt stéd kan fler personer
f& chans till utbildning.

Din g&va gor skillnad.

med fédelsedag eller bortgang? Vi skickar ett gratulations-
eller minnesblad. Meddela oss uppgifter om vem det giller

och vad ni vill att det ska std i bladet via tel. 044-781 46 32 PlUSQIrO 900594-3

eller e-post info@furuboda.se och gor din insittning till
bankgiro 900-5943 eller swish 900 59 43.

MEDLEMSRUTAN

Hostterminen &r i full gang, kvillarna blir mérkare,
natterna svalare och det borjar bli dags att grava fram en
tjockare jacka fran garderoben igen.

Varmt vilkommen att beséka Furubodas restaurang i
Yngsjo for en virmande kopp kaffe - eller kanske en
glass for att tinka tillbaka pa sommaren? Vi serverar
aven lunchbuffé dagligen. Aktuell meny hittar du pa
www.furuboda.org.

Vilkommen ocksé till véira olika arrangemang - lds mer i
kalendariet pa nista sida.

Har du betalt din medlemsavgifi?

I arets forsta nummer av tidningen fanns inbetalnings-
kort f6r 2019 ars medlemsavgift. Om du dnnu inte
betalat, passa girna pa att gora det nu! Har du inte kvar
den tidningen gar det 4ven bra att betala in
medlemsavgiften till plusgiro 900594-3 eller swish

Swish 900 59 43

900 59 43 - och kom ihég att notera att det giller en
medlemsavgift, samt namn och personnummer eller
adress.

Adressdandringar och korrigeringar

Om du uppticker nigot fel till exempel med din adress,
om du far flera tidningar eller om nagon du kinner inte
fatt sin tidning, kontakta oss pa info@furuboda.se eller
tel. 044-781 46 32 sa rattar vi till det! Dar kan du dven
meddela din nya adress om du flyttar.

Vérva nya medlemmar

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna familj,
slakt och vinner att bli medlemmar i Féreningen
Furuboda. For mer information, se "Bli medlem” ovan.
Tack for att du dr med och stiller dig bakom viér vision:

“Sjdlvstindiga och ansvarstagande méinniskor med

Sull delaktighet i ett 6ppet och tillgingligt samhdille”
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P& géng hosten 2019

18/9, 16/10 & 13/11 2019

17/10 2019

Hostens brasaftnar

Vilkommen pé brasafton! Paul Skoog med gister bjuder
pa musik och underhallning, kryddat med fika och god

gemenskap.

Brasaftnarna borjar kl. 19 och pagar till ca 21.18.

Program hésten 2019

Onsdagen den 18 september

Giister: "Skane runt pa 80 toner” med Mia och Mats, tva
glada musiker fran H66r med sang, dragspel och fl6jter
Onsdagen den 16 oktober

Giister: Countrysangerskan Mona Gustavsson

Onsdagen den 13 november
Giist: Christer Bjornsson, tidigare musiklarare pa
Furuboda folkhogskola och singare i Nords orkester

Bokning
For mer information och bokning, kontakta receptionen
pa tel. 044-781 46 00 eller e-post info@furuboda.se.

Kostnad: 75 kr for medlemmar och 100 kr f6r icke
medlemmar. Vill du bli medlem? Lis hur pa foregiende
sida! I priset for kvillen ingar macka, kaka och kafte.
Det finns dven mojlighet att kopa ytterligare fika for den
som onskar.

Oppet hus i Yngsjo
Vilkommen till Oppet hus pa Furuboda folkhégskola i
Yngsjo torsdagen den 17 oktober 2019, k1. 9.00-12.00!

Ta tillfallet i akt att besoka skolan under en vanlig
skoldag, nir kursdeltagarna ar igdng med sina
aktiviteter och finns tillgingliga for att svara pa fragor.

Lis mer pa www.furuboda.org.

Adventstid 2019

Julbuffé

Under advent kommer vi p4 Furubodas restaurang
erbjuda vér julbuffé med klassiska inslag, som intas till
toner och ord av Paul Skoog.

Under hosten kommer information om arets julbuffé att
publiceras pa var hemsida www.furuboda.org - hall
utkik dér for tider och priser med mera. Du dr ocksa
valkommen att kontakta oss pa info@furuboda.se eller
044-781 46 00 for att ta del av aktuell information.

Valkommen till oss i adventstid!

30/12 2019 - 2/1 2020
Nyarsexplosion

Fira in det nya éret p& Furuboda!
L&as mer pd baksidan

FORENINGAR OCH TURISTGRUPPER
Foreningar och turistgrupper kan besoka
Furuboda och fa en bild av verksamheten.
Paul Skoog berittar, spelar och sjunger. Vi
serverar mat och kaffe, allt efter 5nskemal.
Paul Skoog gor ocksé besok i féreningar,
kyrkor och organisationer.

Information och bokning:

044-781 46 10, bokningen@furuboda.se
STUDIEBESOK FOR BLIVANDE DELTAGARE

For dig som vill soka till en lasarskurs

Information och bokning:

Skolkansliet: 044-781 46 50, thsk@furuboda.se

I Paul Skoog

| STUDIEBESOK TILL FOLKHOGSKOLAN

Vir pedagogiska grund, tillginglighet, beméotande,
assistans och omsorg.

Information och bokning:

| Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se

FURUBODAS AMBASSADORER

Nir ambassadorerna berittar sina livsberittelser lyssnar
béde barn och vuxna. Genom att métas och samtala kan
manga férdomar undanrdéjas och det ar forelasningar med
bade skratt och allvar. En foérelisning med
ambassadérerna kan bokas pd Furuboda, men de besoker
ocksa girna skolor, arbetsplatser och foreningar.

Kontakt: ambassaden@furuboda.se
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NAR FURUBODA SAGT NEJ FINNS DET FA ALTERNATIV

Text: Foreningen Furuboda/Jenny Anderberg

Nar antalet personer med funktionsnedsattning dkar, minskar antalet platser
pd folkhdgskolorna for malgruppen. Trots aft Furuboda erbjuder utbildning
som ser ftill personer med funktionsnedsattningars unika behov blir skolan
tvungen att tacka nej till médnga sdkande - och dd finns det ingen alternativ

skola for deltagaren att sdka.

Nu far Furuboda folkhogskola ta emot ménga svira
samtal frin deltagare/elever och anhériga. Antagnings-
besked fran skolan har skickats ut. En del ar glada for ett
positivt besked om en plats pd Furuboda. Manga
sokande far ett nej.

Det ir en stor sorg varje gaing Furuboda behover tacka
nej till en elev eller deltagare som ser fram emot ett lisar
med ny kunskap p4 en folkhdgskola som dr anpassad for
individens behov. Faktum kvarstar att Furuboda,
Sveriges storsta folkhogskola for personer med
omfattande funktionsnedsittningar inte kan ta emot
alla. Inte for att det inte finns plats pé skolan utan for att
Furuboda inte har tillrickligt med ekonomiska resurser
for larare och stodassistenter i klassrummet.

Det bdsta sattet att 1ara sig ar just att réra
sig fram mot en ny, osdker plats och sedan
dra sig tillbaka fill det frygga.

Furuboda far inte full tickning for utbildningsplatserna
fran staten, folkbildningsradet och specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM) for att kunna anstilla
tillrackligt med pedagoger. SPSMs uppdrag fran
regeringen ar att komplettera kommunerna och
skolornas resurser men tyvirr ricker det inte. En 6kad
larartithet pa Furuboda ger deltagarna en kvalitativ
utbildning. Manga av Furubodas deltagare behéver
extra stod och hjilp for att klara en dag i skolan. For
detta krivs en storre larartathet. Utbildningsminister
Anna Ekstrom maste inse och realisera detta. Livslingt
larande har blivit ett begrepp som diskuteras mycket
och ofta idag. Detta belyses i mal 4 — God utbildning f6r
alla, i Agenda 2030.

Livslangt lirande anser vara ett viktigt verktyg speciellt
for personer med funktionsnedsittningar. Redan 2017
skriver Sveriges kommuner och landsting (SKL) i deras
positionspapper om ett speciellt stillningstagande de
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gjort for fokus pé livslingt lirande. Personer med
kognitiva funktionsnedsittningar dr hjilpta av ett
konstant lirande och livslangt lirande — &dven i vuxen
ilder.

Forutom langsiktiga samhaillsvinster, mar alla bra av att
utvecklas och inhdmta ny kunskap. Majoriteten av alla
svenskar har mojligheten att vilja. M6jligheten att
kunna vilja att studera vidare pd universitet, hogskola,
yrkesutbildningar eller folkhogskola. Fran grundskolan
eller vid senare tillfille i livet. Finns viljan, finns det
mojlighet. Det ar dessutom kostnadsfritt i Sverige.

Ett avslag fran en folkhogskola hindrar inte nagon att
soka sig vidare till en annan. Det giller inte for
majoriteten av Furubodas deltagare. Furubodas
deltagare har viljan men inte mojligheten som andra till
studier under olika stadier av livet. Furubodas deltagare
har mojlighet tills de fyllt 19 ar.

Skollagen for grundskolan (1985:1100) anger att barn
skall tas emot i grundskolan. Barn som bedéms att inte
kunna uppna grundskolans kunskapsmal darfor att de
har en utvecklingsstérning har ritt till en plats i
sdrskolan. Men dir tar det slut. Efter gymnasiesarskolan
ir alternativen till vidareutbildning fa och ofta
obefintliga. Furuboda ir ett av f4 alternativ.

Trots att Furuboda erbjuder utbildning som ser till
personer med funktionsnedsittningars unika behov sa
blir skolan tvungen att tacka nej till médnga sokande.
Nir Furuboda siger nej, sa finns det ingen alternativ
skola for deltagaren att soka. Detta dr inte en héllbar
utveckling. Detta dr inte livslingt lirande som sd manga
talar s gott om. @

Denna debattartikel publicerades ursprungligen i
Kristianstadsbladet den 16 juni 2019.

Direktlink: www.kristianstadsbladet.se/debatt/nar-
furuboda-sagt-nej-finns-det-fa-alternativ



http://www.kristianstadsbladet.se/debatt/nar-furuboda-sagt-nej-finns-det-fa-alternativ
http://www.kristianstadsbladet.se/debatt/nar-furuboda-sagt-nej-finns-det-fa-alternativ

STARKT KOMPETENS
1 YNGSJO

Varje termin erbjuds ett antal kursdagar inom ramen fér
utbildningsplattformen Furuboda Kompetens som
riktar sig till personliga assistenter och personeriandra
narliggande yrkesgrupper och intressen.

Kursdagarna brukar dga rum pa olika platser i Skane,
men just i host har det fallit sig s att alla dger rum pa
Furuboda folkhégskolas anliaggning i Yngsjo.

Ar du intresserad av férdjupning, eller kinner du nagon
du vill tipsa? Nedan kan du lisa om kursutbudet inom
ramen for Furuboda Kompetens hosten 2019. Samtliga
kursdagar pagar kl. 9-16. Kostnaden for en dag ar

1900 kr, inklusive lunch, for- och eftermiddagsfika.

1 oktober: Ergonomi & férflyttningsteknik
Grundutbildning i ergonomi for personliga assistenter;
presentation av olika hjilpmedel, genomgang av ryggens
anatomi (grund) samt hur man anvinder sin kropp pa
ritt sitt for att undvika belastningsskador.

Utbildare
Matilda Hildebrand, sjukgymnast Furuboda & Christer
Andersson, behandlingsassistent Furuboda.

15 oktober: HLR och brand

Grundldggande utbildning i brandskydd samt hjért- och
lungraddning. Teori och praktik om brand med dmnen
som: Var uppstar brand?; Brandférloppet; Val av
slackutrustning; Hur kan man forebygga?

Utbildning i hjart- och lungraddning fokus p4 att
anvinda hjirtstartare, forsta hjalpen och praktiska

ovningar.

Utbildare
Peter Rosenquist, Brandskyddsforeningen Skdne & Glenn
Johansson, HLR-instruktér och badmdstare Furuboda.

d o

Glenn Johansson demonstrerar under en HLR-dag.
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FURUBODA YNGSJO
Postadress: 296 86 Ahus
Besoksadress: Furubodavagen 247, 296 92 Yngsjo
Telefon: 044-781 46 00

Vara verksamheter i Yngsjo

Ett tiotal I&nga folkhdgskolekurser
Ett tiotal korta folkhdgskolekurser
Samverkanskurser
Projektverksamhet

Restaurang

Studiebesdk

...och mycket mer!

Intresserad av ndgon av vara langa kurser infor
l&s&ret 2020-2021? Valkommen pd& Oppet hus
17/10 (I&s mer pd& s. 11) eller kontakta skolkansliet,
e-post fhsk@furuboda.se eller tel. 044-781 46 50.

Mat & moten

Valkommen att besdka oss! Vi erbjuder bland
annat dagens lunch i vér restaurang, mojlighet fill
lokalhyra och férsdljning av profilorodukter.

E-post: bokningen@furuboda.se
Telefon: 044-781 46 10

5 november - ABC for personliga assistenter
Att arbeta som personlig assistent — vad innebar det?

Syftet med den hir kursdagen ar att ge grundkunskaper
du som personlig assistent beh6ver i ditt uppdrag, samt
att tillhandahalla verktyg och redskap for att kunna
utfora uppdraget p4 ett bra sitt.

Utbildare
Susanne Jessen, pedagogisk handledare och utbildare.

19 november - Taktil massage

Taktil massage ges ofta som ett komplement inom
rehabilitering, omvardnad eller friskvard. Effekterna ger
en sankt stressnivé, hojd smarttroskel och djup
avslappning. Dagen fokuserar pa grunderna fér hur man
kan anvinda taktil massage i vardagen som assistent.

Utbildare
Ursula Joansson, taktil massor, massage-terapeut och
massor inom den svenska klassiska massagen.

Mer information och anmadlan
Mer information om respektive kurs samt
anmailningsformular finns pa

www.furuboda.org/furuboda-kompetens.
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NYSTART FOR NYVAKNA

Likt en bortgldmd och svérstartad bil (som vore den
utrustad med egen vilja, personlighet och
tjurskallighet) som inte vill starta pa vare sig forsta eller
tredje forsoket, utan bara star stadigt stilla pa
parkeringen, tuggande och hackande, till synes
medveten om vilken ilska och frustration den utsitter
sin dgare for och som endast mycket motvilligt och
olidligt lingsamt vicks till liv och erinrar sig sina
krafter och formagor; sa hackar och tuggar sig den ena
kollegan efter den andre fram genom Kristianstads-
korridorerna, med semestern i fairskt minne och med
den skraimmande fragan hingande 6ver sig: vad gor jag
egentligen har? Hur var det man gjorde?

Jag ska erkdnna att jag i dr var en av dem som fick dgna
storre delen av forsta arbetsdagens inledande timma till
att forsoka komma in i min egen dator. Frustrerat
hackade och tuggade jag pa tangenterna med det
upprepade beskedet att antingen anvindarnamn eller
lésenord var felaktigt. Forsok igen! Forsok igen?

Och sakta forenar sig kinslan, tanken och minnet med
kroppen i en klumpig form av samverkan, ytspinningen

Véra verksamheter i Kristianstad
«  Allman kurs

»  Etableringskurs

- Furuboda REDO

+  SMF Mobilitet

- SMF Navigator

«  S$t6d och matchning (STOM)

«  Svenska frn dag ett

«  Svenska for invandrare (SFI)

«  Vard- och omsorgsutbildning

Vill du veta mer om ndgon av véra verksamheter?

Las mer pd& www.furuboda.org/kristianstad eller

hor av dig till oss fér mer information!

FURUBODA KRISTIANSTAD
Adress: Blekingevagen 6, 291 54 Kristianstad
Telefon: 044-781 48 21

slapper och gravitationskraften sitts in, saker faller pa
plats. Sa var det, javisst! Och den bil som endast
startade i nedférsbacke tar sig snart upp pa topparna
ocksa.

Aven om en del verksamhet varit iging 6ver sommaren,
sd dr det anda en viss kinsla av nyvakenhet nir
deltagare kommer tillbaka efter lov och ledighet. En del
strosar in i nigot vilbekant medan andra styr sina steg
betydligt mer forsiktigt in i nagot helt nytt. Nya
berittelser att dela och att lyssna till. Det ar som det ska.

I Allmian kurs Kristianstad kommer nio nya deltagare in
i gruppen, med forvintan och fragor, flera avdem
kommer direkt fran SFI och SMF. SFI har god
tillstromning och fyller pa kursen med en handfull nya
elever. SMF Navigator férbereder sig for en ny kursstart
i samverkan med Arbetsférmedlingen, efter att ha
slussat vidare unga manniskor till bade arbete och
studier. I vard- och omsorgsutbildningen kimpar ett
tjugotal elever vidare och laser just nu psykologi, vilket
ar en uppskattad kurs.

Tillsammans med 6vrig verksamhet rullar viin i hosten
med tro pé att vi kan fi vara med om bra saker. Som den
hir, som utspelade sig forra veckan.

Telefonen ringer. Semestern ar slut och P svarar. I andra
dnden ar det en kvinna som tackar for all hjilp och stolt
berittar att hon sokt och blivit antagen till en yrkes-
utbildning for att bli behandlingsassistent. Det var
under tiden pa Furuboda som saker bérjade ga upp for
henne, hon gavs mojligheten att reflektera 6ver livet och
borjade forsta vad hon dr bra pa och vad hon lingtar

efter. Och plotsligt sag hon. Och vigade!
Hacka, tugga, se och vaga. Da Capo.

/Martin Tengblad
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SOMMAR | MALMO

En ling hirlig sommar borjar nu lida mot sitt slut. I
Malmé har aktiviteten fortgatt sommaren igenom med
undantag f6r Allmén kurs som efter ett tufft lisar fick ett
efterlingtat sommarlov. Flera av deltagarna kommer
dockinte forgylla vira dagar lingre da de fatt sin
examen och gitt vidare mot nya intressanta mal. Under
sommaren har vi ltit seminarierummet vila och fa en
malande uppfraschning av var vaktmistare Magnus.
Snyggt jobbat Magnus!

Vihar kért quiz for att utveckla var allmidnbildning och
halla oss uppdaterade om vad som hinder i nyhets-
svingen lokalt, nationellt och internationellt. Hiphop-
stjarnan ASAP Rockys ritteging hamnade pa nyhets-
toppen och ledde till manga diskussioner om Vita huset,
Stefan Lofvens lur osv. REDO-ginget har blivit hejare
pé virldens flaggor och politiska system.

Var nirliggande park har under nagra soliga dagar varit
bas for kubb och fragesport. For att spela minigolf fick vi
bege oss genom staden. Turen uppskattades och inga
tecken pa daliga forlorare trots att var syvare Pernilla
sopade banan med bravur.

Etableringskursen och SFI har besokt Odla i Parken i
Folkets Park; tittat, luktat och smakat pa vixter och bir
och lart sig namnen pa svenska. Under en promenad
genom Kungsparken trinade grupperna pa namnen pa
faglar och trid. I parken triffade vi nagra forskolebarn
som girna ville beritta om sig sjilva och fraga
deltagarna massa fragor. Det var mycket uppskattat av
alla. Likasa utflykten till Sibbarp och kusten.

SMF och REDO tog den korta promenaden till Folkets
Park for att ta del av Big Bang festival med vetenskapliga
shower och experiment. Arets festivaltema var robotik,
16dning, design och interaktionsdesign! En regnig
torsdag begav sig REDO till Moderna museet och sig
Andy Warhols virldsberémda utstillning fran 1968.
Ménga kommentarer och funderingar kring denne
kufiske herre som satt sitt permanenta avtryck inom
konsten och samhaillsdebatten.

SFI och Etablering besokte Malmo Konsthall och
tittade pa modern konst och utstillningen Three Moral
Tales. Den hir typen av konst var nagot helt nytt for
manga och ledde till tankar och reflektioner som
delades med gruppen.

FURUBODA MALMO
Adress: Fagerstagatan 1B, 214 44 Malmo
Telefon: 040-644 65 00

Véra verksamheter i Malmo
«  Allman kurs

- Etableringskurs

+  Furuboda REDO

«  Mobile You

+  SMF Framtidslabbet

«  SMF Mobilitet

- SMF Vagen vidare

«  Svenska fér invandrare (SFI)

Furuboda Second hand

| vé&r second hand-butik som deltagare frén vér
verksamhet &r med och driver, stér ledorden
arbete, delaktighet, hallbarhet och ldrande i
fokus. Valkommen att fynda i vért utbud!

Plats: Kopparbergsgatan 2, Malmo

Oppettider: Tisdagar kl. 11.00-15.00
Onsdagar kl. 10.00-12.00
Torsdagar kl. 11.00-15.00

Men vi har inte bara haft littsamma aktiviteter runt om
i Malmé: SFI har legat i hardtrining infor nationella
provet, som de precis har klarat av med mycket goda
resultat! Heja SFI!

P4 onsdagsformiddagar har vi som vanligt samlats till
Sprékcafé och rummet sjuder da av aktivitet och
engagemang och ir ett fantastiskt exempel pa
gemenskap och virme mellan manniskor fran olika
kulturer som pratar svenska 6ver en kopp kaffe.

SMF och REDO har fortsatt sitt entragna arbete med att
fundera och planera for sina framtida mal. Coachande
samtal, SY V-triffar och eget
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Gunilla Kvist beréttar som livet som férélder fill
en dotter med funktionsneds&ttning och om
sorgen effer hennes bortgéng
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FORALDER | GLADJE OCH SORG

Text & foto: Emy Aklundh, emy.aklundh@furuboda.se

Ida var ungefar ett halvt &r ndr Par-Ola Sjédén och Gunilla Kvist upptackte
att ndgot var annorlunda. Gunilla delar med sig om hur det var f&r henne
som fordalder fill ett barn med funktionsnedsattning, om kamperna och
glddjeGmnena, om livet och om sorgen efter att ha forlorat sin dotter.

- Att fraga sig "vad dr normalt?” med forsta barnet dr
svdrt. Ndr vi fick reda pd Idas funktionsnedsdttning var
min instdllning "gor nagot da!” men vdrden sa att jag fick
acceptera hur liget var.

Ordforradet var stort men motoriken var inte riktigt
ddr. Nir Ida var tva ar blev hon berittigad assistans.

- Vi fick assistans i en ganska litt tid. Beslutet var inte svdrt
att fa och det fanns gott om personal.

For Gunilla blev rollen som arbetsledare naturlig da Ida
inte dr s gammal.

- Vi pratade mycket om hur vi skulle det ha det. Problemet
med en annan arbetsledare dn mig sjilv var att det var
svdrt att fd ndgon riktig kontinuitet i det. Att Ida bodde
hemma spelade stor roll, hade hon flyttat hemifrdan hade

min arbetsroll varit annorlunda.

- Jag méste gé vidare med glédje men
andaé f& ha mitt utrymmme att sérja.

En av de storsta utmaningarna med Idas situation har
varit att fi och behalla personal.

- Ett litet barn dr ldttare att arbeta med dn en vuxen, allt
blir tyngre dd. Nir Ida lag pd sjukhus var det jittesvdrt
att hitta personal. Jag tycker att det dr trikigt att yrket har
sd lag status. Ndr Ida gick bort hade hon ett bra beslut om
assistans. Jag hoppas att det kan sprida lite hopp.

For Gunilla har det varit viktigt att bade hon och Ida
har haft sina egna sasmmanhang.

- Ndstan hela tiden har jag arbetat 75-80 procent. Att ha
kvar mitt arbete som sjukskdterska har varit viktigt for
mig. Det har fungerat som min ventil. Som anhdérig tycker
jag att man ska vara ddr for sitt barn men jag skulle inte

ha fungerat bra som assistent. Jag ville inte vara pd hennes
sociala medier. Jag ville ge henne plats att utvecklas pd egen
hand. Man mdste vaga slippa taget om sin tondring.
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Sensommaren 2018 hamnar Ida pa sjukhus. I ndstan ett
halvar blir hon kvar dar.

- Sista veckan hade Ida bestimt sig. Hon vintade in flera
assistenter for att ta farvil. Under begravningen kom
det over hundra personer och det var kanske forst dd jag
forstod hur manga mdnniskor Ida hade paverkat.

Nu har det blivit sommar 2019.

- Saknaden kinns pd ett annat sitt nu. Under sommaren
méter vi sd mdnga mdnniskor som har triffat Ida och vi
pdminns extra mycket dd.

Forst nu borjar Gunilla inse hur mycket tid hon har lagt
ned pé att fa ihop allt.

- Jag har suttit i sa mdnga moten, lediga dagar har gatt

dt planering och vi har hittat egna smd losningar pd
problem. Dessutom har jag varit tvungen att forsvara Idas
funktionshinder i bade skolan och pa sjukhus. Att fa dem
att forstd har varit tufft. Men jag vigrar att sitta hér och

bli en bitter mdnniska. Jag mdste ga vidare med glidje men
dndd fa ha mitt utrymme att sorja. Senast i gar grit jag. Jag
saknar henne sd mycket, personen hon var.

Familjen pratar mycket om Ida, hennes liv och bortging.

- Kanske blir vi en stodfamilj ndr tiden dr redo. Nu dr det
fortfarande lite tidigt. Jag behover tid att hitta tillbaka till
min familj. Jag och min man dr inte vana vid att vara ett
par. Det dr sd litt att tappa bort varandra i forhdllandet.

Vardagen har férindrats lite i huset vid sjon.

-Idag sov jag till kvart i nio. Jag och Maja, en av vdra
andra déttrar, bérjade med morgondopp i pdskas. Nu
startar inte varje vardag klockan fem pd morgonen med att
vara tillginglig.

Minnet av Ida dr dock aldrig langt borta.

-Ida var en frisk flikt, alltid glad. Hon hade ett rikt liv och
det var aldrig svért att vara mamma till henne. @
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LIVET SOM "ANHORIG TILL..."

Kronikér: Matilda Andin, matilda.andin@furuboda.se

Det blir inte alltid som det var planerat. Ibland gér livets
omstandigheter annat med oss. Pa den hir sidan var det
planerat en kronika fran var opinionskronikor Priyanka
Mellergard John, men livets omstindigheter och den
smirtsamma delen av att leva med funktionsned-
sittning gjorde annat och darfor ar det istéllet jag, som i
min roll som redaktér vanligen uppdrar at andra att
skriva kronikor, som tagit mig an rollen sjilv.

Jagkvalade in i kategorin "Anhérig till person med
funktionsnedsittning” en natt i oktober f6r nirmare tre
decennier sedan. Mer specifikt var det underkategorin
"Syskon till person med funktionsnedsittning" jag
kunde titulera mig med, eftersom min storasyster
vaknat och upptickt att benen inte bar lingre, rent
fysiskt. Sedan dess dr hon rullstolsburen. Allteftersom
kom detta saklart att bli vardag for oss, det blev sa pass
sjalvklart att jag oftast knappt tinkte pa det. Samtidigt
har det saklart paverkat min uppvixt pA manga sitt. Vi
blev den dir familjen med hon som sitter i rullstol.

Jag kunde definieras, av mig sjilv och kanske av andra,
som nagons syster mer dn som mig sjilv. Och jag vill
minnas att jag vid nagot tillfille skrev ner en
formulering om att det kindes som att jag hade en biroll
i mitt eget liv. P4 en lapp jag troligen snabbt rev sonder

och slingde i papperskorgen.

Min viag till Furuboda gar via den hir erfarenheten.
Forst borjade min syster, via kontakter med vinner till
familjen, att sommarjobba som ledare pa Solskens-
veckor och andra sommarverksamheter. Sedan f6ljde
jag med och blev kvar. Det har nu hunnit bli atskilliga ar
i atskilliga roller och uppgifter inom verksamheten.
Genom detta har jag lart mig enormt mycket - om
tillganglighet och funktionsritt, om kamper och
glidjeamnen, om ledarskap och organisation, om
pappersarbete och kommunikation, om ekonomiska
utmaningar och generositet. Om vad det dr att vara
manniska.

Furuboda ir utan tvekan ett av de sammanhang som
priglat mitt liv mest. Det handlar om langt mer dn
"bara" en anstillning. Det har inte alltid varit enkelt,
men si ir det med sidant du alskar.
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Jagkan mycket om "funktionshinderfragor”. Det har
mina livserfarenheter, mitt jobb, mina teologiska
intressen och alla méten med fantastiska manniskor
lings vigen lirt mig. Anda var det som att jag var helt
nollstilld i motet med den verklighet det inneburit att
ett av mina barn har fatt diagnosen autism. Mitt barn dr
nu i samma dlder som jag var den dér natten i oktober,
och jag har alltsd dven tillskrivits en annan under-
kategori: "Forilder till barn med funktionsnedsittning”.

Jagborde kunna det vid det hir laget. Jag har ju haft
virldens basta skola! Men det hjélper inte alltid nar
forsvaren rimnar, tdlamodet maste ha blivit kvarien
bortglomd byralada ndgonstans och en liten kommuni-
kationsmiss vinder upp-och-ner pa hela veckan. Om du
nagon gang grater okontrollerat fyra ginger samma
dygn av oro eller kinner dig ensammast, trottast och
samst i hela virlden, dd kan du trosta dig med att du inte
ar ensam. Been there - done that, sa att siga.

Det ar nu det ndrmar sig lige for en slutklam i stil med
"allt kommer att bli bra, ska du se". Riktigt sa enkelt ar
det inte. Men nir jag borjade skriva den hir texten
rakade jag skriva lite fel i forsta meningen. Jag skrev:
"Det blir inte alltid som det var planterat”. Jag skrattade
till lite och korrigerade, men kunde inte slippa tanken
pa paskliljornaivar tradgard. De planterades en gang i
tiden och lar da ha haft sin uttidnkta plats. Kruxet dr bara
att de tenderar att '
flytta pa sig, sa det gar
aldrig att veta var i
tridgarden det
kommer dyka upp
paskliljor nésta ar.
Undrar om de
kommer att ha flyttat
in under fliderbusken
till varen? Det aterstar
att se. Till dess far
bade jag och du helt
enkelt fortsitta att
trdna pd att mota en

dagitaget. @

Matilda Andin arbbetar som
kommunikator pd Furuboda
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INTE BARA FOR ULRIKAS SKULL

Krénikor: Elisabeth Sandlund

Min dotter Ulrika, 36, dlskar att resa. Hon gliader
sig i forvig, deltar med liv och lust i packningen,
strilar av lycka nir det ar dags att ge sigi vig,
njuter av sina upplevelser nir de pagar och gottar
sig it sina minnen i efterhand nér hon tittar pa

bilder och filmklipp i ipaden.

Sommaren 2019 blev det tre veckors bilsemester i
Europa, med besok i storstiderna Berlin, Prag
och Paris och en lingre ssmmanhingande tid i
ett hyrt husi Alsace.

Jag glids med henne och idr tacksam 6ver att hon
ir flexibel nir det kor ihop sig och allt inte riktigt
blir som det var tinkt. Det dr ingen sjilvklarhet.
Manga personer med intellektuell funktions-
nedsittning har ju svart att hantera ovintade
komplikationer och nya miljéer. Men for Ulle
tycks nya intryck, nya smaker, nya upplevelser pa

nya stillen ge henne energi och tillfredsstillelse.
Elisabeth Sandlund &r journalist, férfattare och opinionsbildare.
Hon &r ledarskribent pé tidningen Dagen och forfattare fill bland
annat boken Ulles mamma.

Salangt, sd bra. Men mitt i glidjen kan jag inte
lata bli att oroa mig for framtiden. Ar det rent av
grymt att lata henne leva i villfarelsen att detta
med att resa dr en hérlig del av livet? Vivet vad som har hint. LSS har successivt urholkats, inte
bara f6r den grupp som behover personlig assistans for att

Det kommer en dag nar min man och jag inte lingre orkar o o o e
leva ett minniskovirdigt liv utan i lika stor utstrickning

bege oss ut pa dventyr. Och det kommer till slut en dag nir

vibada har limnat jordelivet. Exakt hur Ulrikas tillvaro da for personer som min dotter, som klarar att dela resurser

med andra p4 ett gruppboende men som ocksa behover
individuella insatser f6r det dér lilla extra, det som gor
livet virt att leva.

kommer att gestalta sig vet jag forstas inte. Men ett dr
sikert, det kommer att innebara stora férindringar for
henne. Till det simre.

Formellt har jag forstas inget férdldraansvar for en vuxen Det hir drabbar sjilvfallet forst och frimst alla dem som

dotter. Men i praktiken ser det helt annorlunda ut. Jag har inte far den hjalp som de egentligen har ratt till. Men det

paverkar ocksa i hog grad deras anhériga. Jag har mott
foraldrar som pa fullt allvar ber till Gud att deras son eller
dotter ska do forst eftersom de inte begriper hur han eller
hon ska kunna leva ett virdigt liv nar de sjilva dr borta.

till och med domstolsutslag p4 att hon inte behover
assistent, ledsagare eller kontaktperson eftersom hennes
tordldrar finns med i bilden och bidrar till att uppfylla
hennes behov.

Sa ska ingen behova resonera. Och jag vill tro att det

Det var inte sa det var tinkt. Nér en enhillig riksdag for 30 i } o
fortfarande finns chans att vinda utvecklingen ritt igen.

ar sedan klubbade igenom LSS var ambitionen, tydligt Om iaw i s 1 kte o3 skalle jao inte fortsi i
uttryckt i portalparagraferna, att den som omfattades av mjaginte tankte sa skulle jag inte fortsatta att kampa, att

lagen skulle kunna leva "ett liv som andra”, med full ansoka om resurser och att 6verklaga beslut som jag

delaktighet i samhallet. Det var inte sé att politikerna var uppfattar som lagstridiga.

naiva. De insdg att detta skulle komma att kosta pengar, Jag gor det for Ulrikas skull — men ocksa f6r dem som inte
mycket pengar. Men i det klimat som radde i samhallet har anhoriga som orkar eller formar. o
bedémdes det vara virt priset.
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EN PLATS FOR ALLA

pa
Furuboda efter sommarlovet. Manga deltagare
ar glada att vara tillbaka och ser fram emot ett
nytt lisar pa Furuboda. Manga anhériga hor av
sig till oss och berittar hur glada de ar for att
deras barn, syster, bror eller barnbarn har fatt
en plats pa Furuboda. Att Furuboda finns
lugnar familj och anhoriga. Det ar en plats som
valkomnar alla.

Var erfarenhet visar att Furuboda inte bara ar
till for vara deltagare, utan ocksé for deras
toraldrar, syskon och andra nirstaende. For
livet som anhorig till en person med

funktionsnedsattning ir inte alltid litt. Oron
over nuet och framtiden gor sig stindigt
pamind. D4 dr det skont att bara kunna andas
nagon gang nir man vet att det finns en plats
som Furuboda.

I detta nummer som har tema "Tillhorighet &
anhorighet" har vi tankt sarskilt pa alla som har
nagon koppling till Furuboda genom en
familjemedlem eller nira vin - och vi 4r manga.

Tack for att du laser! Visa girna ditt stod med
hjilp av en gava till Furuboda. Din gava ar
viktig for Furubodas framtid.

Tack for ditt stod!

Ge en gava!

MEDLEMSAVGIFTER & GAVOR

Vi ar tacksamma fér alla gévor, stora som sma!
Skicka in din gava till Féreningen Furuboda pa plusgiro 900594-3 eller swish 900 59 43.

Bli manadsgivare

Som manadsgivare kan vi tillsammans minska pa administrationen sa att pengarna gar direkt
dit de behovs som bést. Med din manadsgava kan vi raikna med ditt stod och planera vart
arbete dnnu battre. Du kan nir som helst avsluta din manadsgava genom att kontakta

Furuboda eller din bank.

Las mer pa www.furuboda.org eller kontakta Monica Deger via
telefon 044-781 48 02 eller e-post monica.deger@furuboda.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO
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Nyarsexplosion

30 december 2019 - 2 januari 2020
Fira in det nya éret pd Furubodal! -, &

Nu laddar vi fér dnnu en Nydrsexplosion, med festliga dagar fér dig mellan
18 och 40 ar. Vi mots i musiken, kreativiteten och gemenskapen i olika
aktiviteter. Du som varit p& sommarens kurser &terser en del ledare och
deltagare och alla firar en hejdundrande nydrsfest tillsammans!

Tipsa ocks& gérna ndgon som du tror vill fira nydr pd Furubodal

Kostnad: 4900 kr f&r deltagare och 2600 kr for medfdljande assistent
Anmalan: Senast 31 oktober 2019 - darefter i mén av plats

Kontakt: Prakfiska frGgor och anmalan - Eva, tel. 044-781 46 34
Information om programmet - Annica, tel. 070-880 60 99

Se dven www.furuboda.org/nyarsexplosion

Varmt valkommen!

R e e
" e e

. Prenumerant?

- Furuboda.Nu ir Féreningen Furubodas medlemstidning.
' Den skickas till dig som betalt medlemsavgift eller skinkt en gava de senaste tre aren.

Ar du inte medlem eller gdvogivare och dnskar fa tidningen dnda, kontakta oss pa info@furuboda.se.

Oavsett om du dr prenumerant eller inte kan du ladda ner och lisa den pa www.furuboda.org.
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