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EN TAVLA VI MALAR TILLSAMMANS

Vid drsmétesdagen uttryckte styrelseledamot
Elisabet Svahn att Furuboda ir som en tavla vi malar
tillsammans. Sa dr det. Vi malar en fantastisk och vacker
bild, ett ssmmanhang dir manga prickar tillsammans
skapar nagot stort och meningsfullt. Det 4r alla vi som
gor Furuboda mojligt. Alla som bidrar med sin tid,
kraft, pengar och engagemang for att fler personer
oavsett funktionsvariation ska fa ett virdigt liv. Det dr
oss detta nummer av tidningen handlar om.

Arsmotesdagen blev en manifestation av Furubodas
vilja och kraft och glidje. Blandningen av personer var
stor och manga verkar ha haft en fin upplevelse! Flera
har tittat in i klassrummen f6r f6rsta gingen, nagra har
bestamt att soka till skolan och nagra att stodja var
verksamhet ekonomiskt eller som volontarer. Allt bildar
nya prickar i var malning.

I'tidningen berittar Elisabet Jalmerot om hur
Foreningen Furuboda startade i slutet pa 50-talet med
hjalp av volontirer. Utan nagot startkapital men med tro
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pé Gud och en stark vilja att hjilpas &t med arbetet.
Byggmaterial skinktes och frivilliga kom fran olika
platser i Skane och Blekinge, unga och ildre hjilptes at.

Ni kan dven ldsa hur Priyanka Mellergard John resonerar
runt svarigheterna med inkludering och om Simon
Gustavsson som berittar om sin roll i en ny reklamfilm.

Arets storsta volontirhindelse dr Lekens dag! Elin
Vinblad har den utmanade rollen som projektledare for
dagen, som dr mojlig tack vare hundratals volontérer.

Hela tiden kommer nya méanniskor med i gemenskapen
som volontirer, givare och medlemmar. Tillsammans
kampar vi for att alla ska ha ritt till utbildning, oavsett
forutsittning.

Stort och varmt tack till alla otroliga engagerade
manniskor som gor Furuboda majligt!

Varma hdlsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef

NENMAR,
y A

Miljsméirkt trycksak
3041 0390

Tryck
Litografen i Vinsiov AB

Ansvarig utgivare

Jenny Anderberg
jenny.anderberg@furuboda.se
Redakior, séttning och layout
Matilda Andin
matilda.andin@furuboda.se

Omslagsbild

Bitrddande rektor Hans Skaremo
och deltagaren Sebbe J6nsson

hdalsar valkommen fill Sppet hus
pd& arsmotesdagen den 12 maj.

cember


http://www.furuboda.org
http://www.furuboda.org
http://www.furuboda.org
mailto:jenny.anderberg%40furuboda.se?subject=
mailto:matilda.andin%40furuboda.se?subject=

INNEHALL

4-5
FULLT MED LIV OCH RORELSE PA ARSMOTESDAGEN
GLIMTAR FRAN OPPET HUS, ARSMOTESFORHANDLINGAR OCH MER

6-7
STEN HALLONSTEN, STIPENDIAT FOR HELA LIVET
ARETS MOTTAGARE AV ELLA OCH ERNST SKOOGS STIPENDIUM

8-9
PORTRATTET: ELIN VINBLAD
PORTRATT

10

MEDLEMSSIDA
MEDLEMSINFORMATION

11

PA GANG SOMMAREN 2019
KALENDARIUM

12

VATTEN | FOKUS MED NELMS METOD
ETT NYTT TREARIGT PROJEKT

1315
AKTUELLT PA VARA OLIKA ORTER
YNGSJO e KRISTIANSTAD « MALMO

16-17
FURUBODAS FILMSTJARNA OM SIN NYA RULLE
FURUBODA ASSISTANS

18

ALLA VILL INKLUDERA - MEN HUR GOR VI?
OPINIONSKRONIKA * PRIYANKA MELLERGARD JOHN

19

VOLONTARER GENOM TIDERNA
KRONIKA  ELISABET JALMEROT

FURUBODA.NU NR 2 2019




FURUBODA.NU NR 2 2019

FULLT MED LIV OCH RORELSE PA ARSMOTESDAGEN

Text & foto: Marina Persson, marina.persson@furuboda.se & Matilda Andin, matilda.andin@furuboda.se

Furubodas darsmodtesdag séndagen
den 12 maqj blev en dag full av liv, B
rdrelse och akfiviteter! Ett hundratal [l
personer tog del i allt frdn cykel- |k
reparationer fill nyval i styrelsen.

Som inledning pa dagen var det dags f6r folkhogskolan
1 Yngsjo att ha 6ppet hus for styrelsemedlemmar,
foreningsmedlemmar, anhériga med flera. Onskemal
om att fa se och ta del av den vardagliga verksamheten
har framforts och darfor flyttade skolan for andra aret i
rad lite av sin vardag till en sondag och var igdng under
drsmotesdagen.

Flera kurser hade vanliga lektioner medan andra hade
valt ett mer informativt innehall. Kursen Pd vdg... igen
valde att dela med sig av sina arbeten kring hjarnan
men dven att silja de plantor de odlat upp under véren.
De deltagare som gar Assistentkursen var i slutspurten
av sin praktikperiod si de kunde inte ndrvara men
kursledaren Annie Dahl fanns pé plats och informerade
besokarna. Allmdn kurs Behorighets deltagare passade
pé att jobba med lite av varje inom sina olika &mnen och
de hjélpte dven kursledaren att informera om kursen
och beritta hur de sjilva upplever skolan.

I Allmd&n kurs Framtid skruvade de sénder
bé&de en cykel och en CD-spelare.

Musikverkstan 6vade infér en kommande konsert. De
skulle till Medborgarhuset i Eslov pa médndagen och
spela pa konferensen Musik funkar. IT-kursen hade
gjort en miniutstillning med bade mélade tavlor

och fotografier. Deltagarna i kursen anvinder olika
datorprogram som Photoshop, Movie maker och Power
point. Under sondagens I'T-lektion arbetade de vidare
med olika projekt dir de anvinder dessa program.

vara en stund i ateljén dar
de mélade. Aven nagra

Allmdn kurs Framtid hade bland annat en lektion som anhériga var med och
heter Vardagsteknik. Under séndagsfé6rmiddagen malade. BAS-kursen hade
skruvade de s6nder bade en cykel och en CD-spelare. lektion i triningskdket och
Deltagarna hade 4ven en lektion som heter Tema. dir bakade de pizzabullar
Allmdn kurs Omvirld har arbetat med egna arbeten som de skulle ha med sig
som de redovisade under séndagstérmiddagen. Min pa klassresan till Malmé/
bista resa var temat. Den kursen hann dven med att Képenhamn.
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Klockan 12 var den ovanligt korta skoldagen slut och
ovriga dagens programpunkter tog vid.

Deltagare fr&n Musikverkstan framférde sin
egenskrivna I&t Olika men samma.
Det kunde inte ha borjat battre!

En eftermiddag med tacksamhet och gladje

Efter en vandring lingsmed pilgrimsrundan (lis mer
om den pé s. 13!) under ledning av Rune Persson,
gudstjanst under ledning av Elisabet Svahn och en
fantastiskt god och fargsprakande lunch var det dags for
drsmoétesforhandlingar, som inleddes med att deltagare
fran Musikverkstan framforde sin egenskrivna lat Olika
men samma. Det kunde inte ha borjat battre!

Turid Apelgardh, som under manga ar funnits med i
styrelsearbetet hade valt att inte stilla upp for omval.
Styrelsens ordforande Bert Runesson uttryckte sin
uppskattning for hennes tid i styrelsen och som
avgdende ledamot fick hon traditionsenligt ta emot
en "hommebat" som ett minne fran Furuboda. Tva
nya styrelseledamoter valdes in och vilkomnades till
styrelsen: Emma Leijon och Thomas Jarbo.

Sedan var feststimningen pé topp! I restaurangen stod
tarta efter tarta uppdukad och koren 1 Voice 4U sjong
s& det stod hirliga till i lokalen. Slutligen var det dags
for arets stipendieutdelning - lis mer om den pa nista

uppslag! @
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STEN HALLONSTEN, STIPENDIAT FOR HELA LIVET

Text & foto: Matilda Andin, matilda.andin@furuboda.se

Pr&sten Sten Hallonsten &r &rets mottagare av Ella och Ernst Skoogs stipendium,
for sitt mangdriga engagemang i Ahuslagret, en konfirmationsmajlighet fér
ungdomar med och utan funktionsnedsattning. Han tog emot priset under
arsmodtesdagen, dd han dven medverkade i gudstjnsten och motte bdde
gamla och nya vanner!

Sten Hallonsten engagerade hela den
férsamlade skaran - och hela kroppen -
nér har predikade under &rsmdtesdagens
gudstjénst
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Manga har blandat ihop Ahusligret med verksamheten
pé Furuboda. Den gard dir pristen Sten Hallonsten
under 50 ars tid engagerat hundratals unga minniskor
ikonfirmationslager ligger mindre 4n en mil fran
Furubodas anliggning i Yngsjo, sa det dr kanske inte

sa konstigt. Vad som ddremot dr konstigt, ar att Sten
Hallonsten faktiskt aldrig tidigare bes6kt Furuboda!
Men nir han anlidnder till arsmo6tesdagen r det som
att han aldrig varit ndgon annanstans. Han méts av
tidigare konfirmander som ar pd plats dagen till dra
och han delar med sig av anekdoter frin de manga ar av
konfirmationsldger f6r unga manniskor med och utan
funktionsnedsittning. Kopplingen mellan Ahusligret
och Furuboda kinns sjélvklar f6r manga!

Sten Hallonsten har betytt mycket
for manga mdanniskor
- och det fortsatter han att goéra.

Predikan av Sten med védnner

Under drsmotesdagens gudstjinst var det Sten
Hallonsten som skulle predika. Riktigt sa blev det
inte - det blev Sten med vinner! Ett ging tidigare
konfirmander bjods fram till scenen och de
demonstrerade flera av de boner, med tillhorande
rorelser, som de lirt sig under sina liger:

Guds rike kan ingen se.

Det kommer till oss som en hemlighet.

Ingen kan peka och siga "ddr” eller "ddr” dr Guds rike,
men Guds rike dr hdr, ndr man dlskar varandra.
Niir den som har delar med sig,

ndr den starke forsvarar den svage,

ndr den som blir sarad inte tanker pd hamnd.
Ditt rike, Gud, dr mitt ibland oss.

Nir vi tackar sig for allt skont,

ndr vi tror pd dig fast livet dr hdrt.

Tillkomme ditt rike, Gud,

idag och pd den sista dagen. Amen.

Dags for stipendieutdelning

Mot slutet av arsmoétesdagens program, efter
uppvarmning av kaffe, tarta och medryckande korsang
fran 1 Voice 4U, var det s& dags for utdelning av 2019
ars stipendium ur Ernst och Ella Skoogs stipendiefond.
Attvalet i ar f6ll pa Sten Hallonsten motiverar styrelsen
sahir:

Sten Hallonsten tilldelas Ella och Ernst Skoogs stipendium
2019, for en imponerande livsgdrning bestdende i att ha
startat och utvecklat ldger- och ungdomsverksamhet for
unga, med och utan funktionsnedsdttning.

Under inte mindre dn femtio dr i rad har han i Ahus
genomfort ett konfirmationsliger, baserat pd scoutingens
kamratskap och en pedagogik dir ungdomar fatt ldra
kdanna varandra, dela livsupplevelse och uppticka
mdnniskors olika forutsittningar och lika virde.

Ldgret bygger pd engagemang, medmdnsklighet och
glddjen att vara tillsammans. Stens stora hjdrta har visat
vigen for ungdomar att komma till sin rétt och kunna
utnyttja sina resurser. Hans sdtt att arbeta genomsyras av
en drivkraft for alla manniskors lika virde. Sten bidrar

i handling till Furubodas vision: Ansvarstagande och
sjalvstindiga mdnniskor, med full delaktighet, i ett 6ppet
och tillgangligt samhille.

Foreningen Furubodas ordférande Bert Runesson och
rektor/verksamhetschef Jenny Anderberg delade ut
priset, och Jenny erkdnde att dven hon tidigare blandat
ihop Ahusligret med Furuboda. Sten fick ta emot sitt
pris i form av en pusselbit i keramik och en prissumma
pa20 000 kronor. Under sitt tacktal delades han med
sig om bakgrunden till hur det kom sig att han startade
upp konfirmationsligren.

Det ar tydligt att Sten Hallonsten har en férmaga att
engagera minniskor, genom sitt eget engagemangi och
intresse for manniskor genom hela hans livsgarning.
Han har betytt mycket f6r manga méanniskor - och det
fortsitter han att géra. @

Sten Hallonsten och

Jenny Anderberg
effer prisutdelningen.




Namn: Elin Vinblad
Alder: 30 &r
Bor i: Furuboda

Sysselsattning: logoped, forskningsassistent |
& projektledare fér Lekens dag

Intressen: matlagning och trddgdrd
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PORTRATTET: ELIN VINBLAD

Text: Matilda Andin, matilda.andin@furuboda.se
Foto: Elin Vinblad, elin.vinblad@furuboda.se

| Sver ett decennium harlogopeden Elin Vinblad haft siktet installt p& Furuboda
- och nu &r hon pd& plats ordentligt! Under varen blev hon som projektledare
for Lekens dag, dé tusentals leksugna besodkare - och dartill ménga fantastiska
volontdarer - kommer till Furubodal Har far du bekanta dig lite mer med Elin.

Vem d&r du, varifran kommer du och vad har du
dagnat dig at tidigare i livet?

- Jag kommer fran Linderod men har haft kopplingar till
Furuboda pa olika hall sedan 2004. Jag studerade till
logoped vid Linkopings universitet och har hela tiden haft
siktet pd att jobba inom habilitering och funktionsned-
sdttningar. Efter examen fick jag jobb i Tanzania och
arbetade ddr i tvd dr med att starta upp en fungerande
habiliteringsverksamhet. Efter tvd dr i Tanzania blev jag
forflyttad till Rumdnien och Bulgarien, ddr jag gjorde
liknande arbete under ett dr och turnerade runt med
Special Olympics. Sedan 201S har jag arbetat pad
habiliteringen inom Region Skdne och deltar fortfarande
pd halvtid inom ett forskningsprojekt om delaktighet for
barn med funktionsnedsdttningar. Arbetet hoppas jag ska
mynna ut i en doktorsexamen sd smdningom!
Furubodas vision ar "Sjalvstédndiga och
ansvarstagande ménniskor med full delaktighet i

ett 6ppet och tiligéingligt samhadlle". Vad téanker
du nér du hor den formuleringen?

- Visionen stammer sd vil 6verens med ldrdomar frin alla
olika verksamheter som jag har stott pd de senaste tio dren.
Framdver tror jag att hela samhdllet kommer behéva prata
mer om tillginglighet. Sjilva ”hindret” som vi arbetar for
att minska uppstdr ju framst ndr omgivningen inte
fungerar, och om vi anpassar oss sd att verksamheter
fungerar for de med storst behov, s kommer det per
automatik fungera for alla andra ocksd.

Ar Furuboda en ny bekantskap fér dig? Om inte,
vad dr dina tidigare erfarenheter av Furuboda?

- Furuboda dr inte en ny bekantskap! Jag har siktat in mig
pd att arbeta pd Furuboda och bo vid havet sedan jag sokte
till min utbildning 2007, och har sett till att tillbringa en del
tid hdr bade under praktik och sommarjobb. Att vara assis-
tent under Furubodas sommarkurser var verkligen roligt.
Du ar nyanstdlld péa Furuboda - valkommen! Vad
kommer du att géra?

- Fram till augusti kommer jag framst rikta in mig pa att
styra upp Lekens dag, sd att det blir lika bra i ar som

tidigare dr. Efter sommaren kommer jag att undervisa pd
assistentkursen, arbeta som logoped och troligen gd in i
olika projekt som verksamheten dr involverad i.

Det &r med stor tacksamhet som vi tar emot
hjdlp frén alla som kan ténka sig att vara
med pd etft horn.

Projektledare for Lekens dag... hur kdnns det?

- Pirrigt! Det dr ett stort ansvar med en véldigt tydlig
deadline. Med hjdlp av alla erfarna kollegor ska det sikert
gd alldeles utmdrkt. Jag bade bévar och langtar! Det kinns
vildigt roligt, ganska nervist och mycket kreativt. Men efter
den stora dagen sd tinker jag nog ta semester en vecka.

I det har numret av tidningen fokuserar vi lite
extra pd de frivilliga och ideella krafter som ar

med och gor Furuboda till det vi ar. Vilken roll
spelar volontdrerna fér Lekens dag?

- Volontirerna dr helt grundldggande livsnédvindiga.
Utan volontdrer blir det ingen Lekens dag. De dr viktiga
bade utifrdn att engagera barnen i lek, men ocksd rent
praktiskt for att styra upp allt kring olika stationer och
halla en hog sikerhet under dagen. Det dr med stor
tacksamhet som vi tar emot hjilp fran alla som kan tinka
sig att vara med pd ett horn. @

Volontdr pa Lekens dag

Ett meningsfullt engagemang!

Alla kan hjalpa till p& négot séitt! Som
volontdr pd Lekens dag den 24 augusti
far du ett uppdrag - det finns mé&nga och
varierande s&dana. Du bjuds pd fika och
lunch, samt far behdlla sin volontartrdja.

Intresserad? Kontakta Elin Vinblad!

E-post: elin.vinblad@furuboda.se
Telefon: 044-781 46 00
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Bli medlem! Hipp hurra for
: armt Furuboda folkhogskola
vilkommen att komma med! Som medlem tar du stillning

]
for var vision: “Sjdlvstindiga och ansvarstagande mdnniskor som fyller 25 ar!
med full delaktighet i ett Gppet och tillgingligt samhalle”, far |[S|Ne|fe|He[<ii)sNe|#=1o o]al =PI F|olole o N o] [SIVASTy
ocksa var tidning Furuboda.Nu fyra ganger per ar och egen folkhégskola. Den 30 augusti
erbjuds medlemspris pé vissa av vara arrangemang. kommer det firas pd& véra tre orter!

Ar du dnnu inte medlem i Foreningen Furuboda? Varmt

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa 120 kr
genom att anvinda inbetalningskortet som foljer med Blim 6 nad sg ivq re

tidningen. Det dven bra att géra insédttningen pa plusgiro " AT
900594-3 eller swish 900 59 43. Kom ihag att notera att Eft enkelf saft aft STOdJO Furuboda

det dr en medlemsavgift, samt namn och personnummer | Vjll du veta mer om vad det innebir att vara

eller adress! ménadsgivare? Som manadsgivare kan vi

Ge en gava tillsammans minska pa administrationen sa att

Vill du vara med och bidra till verksamheten pa Furuboda | P¢ngarna gar direkt dit de behdvs som bist.
ekonomiskt, tar vi girna emot din gava. Bidra genom att Ar du intresserad, lis mer pa www.furuboda.org
ge en gava med inbetalningskorten som féljer med eller kontakta Monica Deger via telefon 044-781 48

tidningen eller betala in till plusgiro 900594-3 eller swish | 02 eller e-post monica.deger@furuboda.se.
900 59 43.

Uppvakining och minnesgdva ALLA | SVERIGE SK{_\ HA R__l'iTT TILL
Vill du ge en géva till Foreningen Furuboda i samband SKOLA, OAVSETT FORUTSATTNING
med fodelsedag eller bortgang? Vi skickar ett gratulations- GENOM DITT STOD KAN FLER PERSONER FA

eller minnesblad. Meddela oss uppgifter om vem det giller CHANS TILL UTBILDNING. DIN GAVA GOR
och vad ni vill att det ska st i bladet via tel. 044-781 46 32 |30 NP 5 '

eller e-post info@furuboda.se och gor din insittning till
plusgiro 900594-3 eller swish 900 59 43.

Plusgiro 900594-3 * Swish 900 59 43

| . )
ngen loppis 2019, men vi tar giarna emot prylar infor

k : :
MEDLEMSRUTAN ommande ar! Kontakta Pay] Skoog, tel. 073-988 46 72.

Nu &r det sommar igen! Pa Furuboda ar det plusgiro 900594-3 eller swish 900 69 43 - och kom ihag
skolavslutningstider och anliggningen i Yngsjo fylls att notera att det giller en medlemsavgift, samt namn
med deltagare i sommarens alla korta kurser, varvat och personnummer eller adress.

med besokare till var restaurang, vara arrangemang och
sjalvklart badsugna strandgéster. Varmt vilkommen att
besoka restaurangen for en lunch, en kopp kafte, eller
varfor inte en glass? Vir lunchbufté som serveras
dagligen - féorutom under midsommarhelgen 21-23 juni.
Aktuell meny hittar du pa www.furuboda.org.
Sommaren bjuder, som sig bor, pd sommarkvillar med
Paul Skoog och gister och arets upplaga av Lekens dag!
Lis mer under kalendariet pa nista sida.

Varmt vilkomna!

Adressdandringar och korrigeringar

Om du uppticker nigot fel till exempel med din adress,
om du far flera tidningar eller om nagon du kinner inte
fatt sin tidning, kontakta oss pa info@furuboda.se eller
tel. 044-781 46 32 sa rattar vi till det! Dar kan du dven
meddela din nya adress om du flyttar.

Vérva nya medlemmar

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna familj,
slakt och vinner att bli medlemmar i Féreningen
Furuboda. For mer information, se "Bli medlem” ovan.

i ift?
Har du betalt din medlemsavgift? Tack for att du dr med och stiller dig bakom viér vision:

I férra numret av tidningen fanns inbetalningskort for
2019 ars medlemsavgift. Om du dnnu inte betalat, passa ”S/'dlvﬂdndlga och ansuvar. Jl‘agande mdnniskor med
girna p att gora det nu! Har duinte kvar den tidningen  fu// delaktigher i ett opper och tillgangligt samhdlle”
gar det dven bra att betala in medlemsavgiften till
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P& géing sommaren 2019

3/7 & 14/8 2019

Hela sommaren

Sommarkvallar

Vilkomna till sommarkvillar med Paul Skoog och Leif
Axelsson med gister! Vi samlas vid Furubodas utescen
och tar del av sing, musik och gladje. Fri entré - men ta
med egen stol.

Under kvillarna finns fortaring till forsiljning.
For mer information, kontakta Furubodas reception:

tel. 044-781 46 00 eller e-post info@furuboda.se.
Gdaster sommaren 2019
3 julikl. 19.30: Saxofonisten Tommy Karlsson

Tommy har bland annat varit del av Wizex och har
nyligen gett ut soloskivan Saxdrommar.

14 augusti kl. 19.30: Lasse & Emil Sigfridsson

Far & son besoker oss och spelar tillsammans! Lasse
Sigfridsson ar for mdnga mest kdnd fran sin tid i som
basist och singare i dansbandet Lasse Stefanz — och nu
skordar han framgangar som
soloartist! Hans son, artisten
Emil Sigfridsson, dr kanske
mest kind for sina
uppskattade musikal-

| uppsittningar i Kristianstad.

— Ce -
*LEKENSTIOg*®
24 augusti 2019
L&s mer pd baksidan!

FORENINGAR OCH TURISTGRUPPER
Foreningar och turistgrupper kan besoka
Furuboda och fa en bild av verksamheten.
Paul Skoog berittar, spelar och sjunger. Vi
serverar mat och kaffe, allt efter 5nskemal.
Paul Skoog gor ocksé besok i féreningar,
kyrkor och organisationer.

Information och bokning:

044-781 46 10, bokningen@furuboda.se
STUDIEBESOK FOR BLIVANDE DELTAGARE

For dig som vill soka till en lasarskurs

Information och bokning:

Skolkansliet: 044-781 46 50, thsk@furuboda.se

Mot Furuboda  Gor s’rudlebesok pd& Furubodal

~ STUDIEBESOK TILL FOLKHOGSKOLAN
Vir pedagogiska grund, tillginglighet, beméotande,
assistans och omsorg.

I Paul Skoog

Dagens lunch

Varje dag - forutom under midsommarhelgen, 21-23/6
- ar Furubodas restaurang pa var anliggning i Yngsjo
oppen for lunchservering och glasskop!

Hall koll pa hemsidan fér aktuell lunchmeny:
www.furuboda.org/veckans-lunch

Vilkommen!

18/9, 16/10 & 13/11 2019

Hostens brasaftnar

Vilkommen pé brasafton! Paul Skoog med gister
underhaéller kI. 19 - cirka 21.1S.

Program hosten 2019

18 september

Giister: "Skane runt pa 80 toner” med Mia och Mats, tva
glada musiker frin Ho6r med sing, dragspel och flojter

16 oktober & 13 november

Gister: Meddelas pa www.furuboda.org och i nista
nummer av tidningen

Bokning

Boka plats via 044-781 46 00 eller info@furuboda.se.

Information och bokning:

| Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se
i FURUBODAS AMBASSADORER

Nir ambassadorerna berittar sina livsberittelser lyssnar
béde barn och vuxna. Genom att métas och samtala kan
manga férdomar undanrdéjas och det ar forelasningar med
bade skratt och allvar. En foérelisning med
ambassadérerna kan bokas pd Furuboda, men de besoker
ocksa girna skolor, arbetsplatser och foreningar.

Kontakt: ambassaden@furuboda.se
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VATTEN |1 FOKUS MED NELMS METOD

Text: Monica Deger, monica.deger@furuboda.se

Furuboda &r sedan darsskiffet en av organisationerna bakom ett nytt tredrigt
projekt med stdd frdn Arvsfonden, med syfte att utveckla en metod som
anvander vatten som ett terapeutiskt verktyg for att dka rérelsefdbrmdégan och
Oka sensorisk medvetenhet i vattnet for personer med funktionsnedsattning.

Det ar Simklubben Poseidon, Swedish Center for
Aquatic Research och Furuboda folkh6gskola som har
fatt medel fran Arvsfonden for att driva projektet
"Nelms metod f6r 6kad rorelseférmaga hos personer
med funktionsnedsittning”. Metodiken bygger pa
Milton Nelms tankesitt, som ocksa kommer vara
involverad i projektet. Fokus dr att utveckla Nelms
metod for foljande tre grupper:

+  Personer med forvirvad hjirnskada, som efter
stroke eller olyckor.

Personer med medf6dd hjdrnskada, cerebral pares.

Autismspektrumsyndrom

Projektets forsta ar kommer fokusera pa att utveckla och
testa metoden. Under de kommande tvé aren ska
malgruppen/stodpersoner utbildas i metoden. Under
projektperioden kommer dven ca 20 mentorer utbildas,
personer som sjilva har en funktionsnedsittning och
som har lart sig metoden. Dessa ska fungera som ett
stod i traningsgrupperna och som en ambassador for
metoden/projektet.

Forenkling och stimulans genom vatinet

Men vad dr det speciella med metoden - och vad fyller
vattnet for funktion? Vattnet foljer personens rorelser.
Rér man sig inte sa dndrar vattnet en sjilv. Ror man sig
indrar man sjilv vattnet. Terapeutiskt forsoker man
rora sig mellan dessa tva saker. Andningen paverkas
ocksa positivt av sjilva utstrickningen for att brosta ut
lungorna. Om man anvinder ett ben mer kan man till
exempel sitta pa en vikt, eller en sko, for att se om

personen anvinder andra benet mer. Studera om
personen tycker om lodrit eller vagrit position i vattnet.
Gunga sakta fram och tillbaka som en sit-up for hela
kroppen, for att se vilken vinkel som dr perfekt for
personen.

I detta projekt handlar det om maximal stimulans for
personen. Forsok projicera personens kianslor och vad
den personen forsoker eller vill gora. "Take what's free."
Personer med funktionsnedsittning kommer beritta
vad de kan gora, ta det darifran. Vattnet férenklar
personen att manipulera vattnet, och vi kan genom sma
manipulationer maximera. Arbetar man med bada
sidor, bada hinderna, blir inte bara den handen som
man anvinder bittre, utan iven andra handens
funktion.
Det bdasta sattet att |Gra sig ar just att réra
sig fram mot en ny, os&ker plats och sedan
dra sig fillbaka fill det trygga.

Nelms metod bygger pa relationen mellan att ga framat
och sedan dra sig tillbaka. Det bista sittet att ldra sig ar
just att rora sig fram mot en ny, osiker plats och sedan
dra sig tillbaka till det trygga. Detta arbetssitt ger stor
stimulans och formdga att hitta balans. Precis som smé
barn - de gor detta hela tiden! Testa, sedan tillbaka.
Testa, sedan tillbaka. Ett steg ut i vattnet, sedan paus s&
vattnet gir tillbaka och blir lugnt. Sedan dr det dags for
nistasteg. @

Projekiet Nelms metod

Vill du veta mer?

Kontakta Monica Deger om du 6nskar
mer information om projektet och
Furubodas del i det.

Telefon: 044-781 48 02
E-post: monica.deger@furuboda.se



mailto:monica.deger%40furuboda.se?subject=
mailto:monica.deger%40furuboda.se?subject=

VALKOMMEN TILL
PARADISVAGEN!

Visste du att Furubodas anliggning i Yngsjo ligger lings
med Paradisvigen? Ja, den heter s&, den del av Pilgrims-
leden i Skane och Blekinge som stricker sig fran Simris-
hamn i séder till Fridafors i norr. Vi har anslutit till den
med en liten runda kring Furubodas omrade.

Furubodas pilgrimsrunda formades 2017. Den bestar av
nio stationer som markerats med réda stolpar och det
togs dven fram en broschyr, som finns att lana i recep-
tionen och som leder dig som vill genom var och en av
stationerna. Dir finns en beskrivning av stationens
tema, en bon och négra fragor att reflektera kring.

I'samband med invigningen placerades en figur skapad
av skulptéren Sven-Ake Ekberg pa en av stolparna.
Direfter har rundan utokats en ny figur varje ar - och
det senaste tillskottet 4r stolpen mirkt med ordet
"andlighet", som kronts med en kvinna i rullstol som
stracker armarna i vidret. Folj med pé en vandring forbi
ndgra av stationerna!

Frihet

Friheten kommer férst! Du hittar
den vid fontdnen utanfor den stora
folkhogskolebyggnaden. I
broschyren stir det sihdr om
friheten: "Allt som dr viktigt bér jag
med mig. Det dr befriande att ge sig
sjdlv tid for eftertanke, for reflektion
och skapa ett rum av frihet frin
vardagens alla mdsten.

Och att samtidigt veta att verklig frihet finns bara att finna

i relation med den andre. Jag blir till i motet, med mig sjdlv, 2

med den andre och med Gud.”

Enkelhet
Vid en bink bakom byggnaden star enkelheten och

haller i ett apple. Det kanske verkar simpelt, men det ar
ocksa vad enkelhet handlar om: "Enkelhet dr att glddjas
over de smd sakerna i livet.” Kvinnan med dpplet fick sin
plats hir under varen 2018.

-
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FURUBODA YNGSJO
Postadress: 296 86 Ahus
Besoksadress: Furubodavagen 247, 296 92 Yngsjo
Telefon: 044-781 46 00

Vara verksamheter i Yngsjo

Ett tiotal I&nga folkhdgskolekurser
Ett tiotal korta folkhdgskolekurser
Samverkanskurser
Projektverksamhet

Restaurang

Studiebesdk

...och mycket mer!

Mat & moéten

Valkommen att besdka oss! Vi erbjuder bland
annat dagens lunch i var restaurang, mojlighet fill
lokalhyra och férsdljning av profilorodukter.

E-post: bokningen@furuboda.se
Telefon: 044-781 46 10

Bekymmersloshet

En bit upp i skogen, bakom
lekplatsen, finner vi bekymmers-
16sheten: "Att bara fd ta en dag i

for morgondagen. Att alltmer lira
sigleva idag. I
nuet. Att vara
nédrvarande i det som sker. Leva nu.”

Andlighet

"Andligheten i pilgrimens virld kan vara
mycket kroppslig. Vi sitter ihop som
mdnniskor. Ande, kropp och sjdl.

i Att soka livets djup, att séka bortom det
omedelbart synliga handlar inte om att
utesluta virlden utan om att innesluta
den. Vi ir alla en del av skapelsen. Vi

hor ihop med den.”

Andligheten - med en skulptur ny for
aret - hittar vi bakom restaurangen,
vid 6rtagarden och det lilla muséet.

Vélkommen att vandra!

Varmt vilkommen att besoka oss och vandra lingsmed
var pilgrimsrunda! Personalen i receptionen ldnar garna
ut broschyren, som dven innehéller en karta 6ver
rundan. Den kan du ha med dig pa din vandring!
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ATT BILDA HJARTAT

Manga ménniskor ror i sig i korridorerna i Furubodas
lokaler i Kristianstad, i ett myller av verksamhet. Det dr
sprakstudier, enskilda samtal, frukostméten,
foreldsningar kring arbetsmarknad, vairdimnen eller
samtal kring 6kad livskvalitet. Somliga med en
kaffekopp eller en energidryck i handen, en del med
horlurar 6ver huvudet; hoga skratt blandas med snabba
forsenade steg. Minniskor i olika aldrar och med skilda
bakgrunder och unika berittelser, pa vig in i olika
skeden ilivet. Och mitt i allt fir vi vara en livsverkstad.
Har f6ljer en 6gonblicksbild fran ett soligt Kristianstad.

I borjan avjuni fick vi siga hej da och lycka till at fem
stolta deltagare som avslutar sin tid pa Allmdn kurs i
Kristianstad, med goda omdémen och ndgot mer redo
att mota framtiden. Det 4r med blandade kinslor som vi
slipper dem vidare in i olika faser i livet och gér plats f6r
nya deltagare till hosten. For de flesta vintar ett sommar-
uppehall med aterseende i augusti. Nagra av hostens
kommande deltagare gir nu pa SMF Navigator som
bidrar med viktiga livssamtal och férberedande studier
blandat med gemensamma aktiviteter och goda méten.

I gruppen SMF Mobilitet, dir vuxna méanniskor
funderar tillsammans 6ver den egna livsresan och olika

Vara verksamheter i Kristianstad
«  Allman kurs

- Etableringskurs

+  Furuboda REDO

«  SMF Mobilitet

«  SMF Navigator

«  S$t6d och matchning (STOM)

«  Svenska frén dag ett

«  Svenska foér invandrare (SFI)

«  Vard- och omsorgsutbildning

Vill du veta mer om ndgon av vara verksamheter?

Las mer pd www.furuboda.org/kristianstad eller

hor av dig till oss for mer information!

FURUBODA KRISTIANSTAD
Adress: Blekingevagen 6, 291 54 Kristianstad
Telefon: 044-781 48 21

vigval, uttryckte en av deltagarna
- Hdr har jag tinkt tankar som jag aldrig tiankt forut.

nyligen sig sahar:

Att vara ett tanketdnjande forum ér stort! Och dven att
vara en trygg och accepterande plats f6r den som inte
kanner sig sta pa fast mark. Som en annan av deltagarna
poingterade:

- Ibland dr det viktigt att bara flyta med, for man flyter ju
alltid nanstans liksom.

Deltagare pa SFI arbetar flitigt och gor framsteg i sina
sprakstudier och likasa deltagare i Etablering och
Svenska fran dag ett. ESE-projektet REDO som pagar pa
alla tre orter samtidigt forbereder ménniskor att
genomfora dvergangarna ilivet till studier, arbete eller
annan hallbar sysselsittning. STOM (Stéd och
Matchning) har ateruppstitt efter en tids paus i
Kristianstad och skapar méten med ménniskor i alla
dldrar som vill ndrma sig arbetsmarknaden. Med en
extra motesplats pa Nidsbyomradet skapar vi en narhet
till flera av vara arbetssokande.

Vird- och omsorgsutbildningen har varit igdng i ett ars tid
och deltagarna dir har kommit halvvigs i sina studier.
S& hir beskriver en av deltagarna med egna ord aret som
gatt:

- Under det hdr dret lirde jag mig att vara tdlmodig och
lugn och hur jag respekterar andras dsikter hur jag blir
medarbetare med andra. Det ldrde mig hur man strdvar
och kampar efter att uppnd det jag vill ha.

Nir deltagare sjilva reflekterar kring det egna lirandet,
och konstaterar att det inte bara innefattar imnes-
kunskaper sasom vérd, sprak eller samhillskunskap
utan i forsta hand ndmner att man lart sig talamod, lugn
och kimpaglod, sa ser jag det som en indikator pa att vi
gor nagonting ritt. Som
Aristoteles lar ha sagt: "Att
bilda sinnet utan att bilda
hjartat 4r ingen bildning
6ver huvud taget”.

/Martin Tengblad
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ADMINISTRATIVA OCH
PRAKTISKA TEAMET

Pa Furuboda folkhogskola i Malmo arbetar man i team
runt de olika verksamheter som dger rum i huset. I
kommande nummer av tidningen kommer vi fi bekanta
oss med flera av dessa team. Forst ut dr det team som
kan sdgas fungera som navet i hela verksamheten:
Administrativa och praktiska teamet. De dr all-sysslare
avrang och de som ser till att vardagen gar runt!

Vilka roller har ni i teamet?

Georgiana (Nina) ir teamledare, administrator och
praktisk samordnare i huset, Wiveka ér receptionist och
administrator, Mary dr stiderska, Mehmet ar stidare
och Magnus ér arbetstrinande vaktmistare.

Vad gor ni?

Vihéller huset levande och fixar bade stort och smatt. Vi
ser till s& att vardagen funkar for personal och deltagare,
det dr rent i huset, inkop blir gjorda i rétt tid och en
massa andra saker som inte riktigt syns men spelar roll.
Ju mindre vi behovs desto bittre flyter allt pa.

Ok, kan ni ge exempel pa saker ni fixar med
under en dag?

Vart team kan gora allt fran att sdlja bullar till att byta
lysror, planera lokalférdelning eller arrangera en fest.
Allt som ror praktiska frigor, administrativa rutiner,
inkop, overgripande planering och arrangemang,
support i alla mojliga fragor, installation och montering,
mobelrenovering, ommoblering, ekonomi, sikerhet
eller ett gott skratt
hor hemma i det
hir teamet.

Deltagarna far
ofta en annan typ
av relation till oss
an till exempelvis
handledaren/
pedagogen
eftersom vi har en
annan roll. Allt
detta gor att vi
som team har koll
pé det mesta och
de flesta och kan
16sa alla méjliga
fragor.
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FURUBODA MALMO
Adress: Fagerstagatan 1b, 214 44 Malmo
Telefon: 040-644 65 00

Vara verksamheter i Malmo

«  Allmdan kurs

- Etableringskurs

+  Furuboda REDO

«  Mobile You

«  SMF Framtidslabbet

+  SMF Mobilitet

- SMF Vagen vidare

«  Svenska fér invandrare (SFI)

Furuboda Second hand

I vér second hand-butik som deltagare fréin vér
verksamhet &r med och driver, stér ledorden
arbete, delaktighet, hallbarhet och ldrande i
fokus. Valkommen att besdka oss och fynda i vért
utbud!

Plats: Kopparbergsgatan 2, Malmo

Oppettider: Tisdagar kl. 11.00-15.00
Onsdagar kl. 10.00-12.00
Torsdagar kl. 11.00-15.00

Vad &r det bdsta med Furuboda?

Kollegorna, glidje och deltagarna. Vi har fin
sammanhallning bland kollegorna och alltid mycket
skratt och glada miner. Deltagarna dr dnda det som far
en att vilja fortsitta, for de visar mycket uppskattning
och fortroende vilket ger oss energi.
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FILMEN KAN DU SE | SIN HELHET PA
FURUBODAASSISTANS.SE

FURUBODA
Tﬂ( assistans
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FURUBODAS FILMSTJARNA OM SIN NYA RULLE

Text: Emy Aklundh, emy.aklundh@furuboda.se
Foto: Furuboda Assistans

Vi traffar Simon Gustavsson i Lund och pratar om Furuboda Assistans nya film
“Simons berdattelse”. Fiimen spelades in i hdstas och hade premidr pd en
frukostforelGsning arrangerad av Furuboda Assistans i Lund under mars 2019.

Hej Simon! Det ar inte forsta gangen Simon ar framfér kameran.
Varfor ville du vara med i filmen? Han har ocksa varit med i SVT:s "Brukaren och

- Jag ir glad for att vara i rampljuset. assistenten”.

Hur kéinns det nu efterét ndr du har sett den? Varfor ar det kul att géra tv?

- Jag tycker att den dr bra 6verlag. - Jag tycker att det dr viktigt att formedla budskap. Jag gor

Simons assistent Ebba Malmsten siger att det ar bra det giirna med humor.

kritik for att komma frin Simon, som kan se en storfilm  Skulle du vilja géra mer tv framéver?

pé bio och ge den en tvaaibetyg. - Jattegdrna!
Hur skulle du beskriva filmen? Vi far vanta och se nar Simon dyker upp i tv-rutan nista
- Det dr en reklamfilm, en bra reklamfilm. ging. Tills dess hittar du bade "Simons berittelse” och

"Brukaren och assistenten” pa bland annat Youtube.

Jag tycker att det ar viktigt att fdrmedla
budskap. Jag gbr det gdrna med humor.

ATT FA VARA DEN MAN AR T+ FURUBODA

assistans

Vilket &r ditt roligaste minne frén inspelningen?

- Ndr vivar i stadsparken och tog de sista filmklippen ddr.
Jag tyckte att hela inspelningen var riktigt kul och jag var GUNILLA MALMSTEN OM RESPONSEN

helt slut ndr det var klart. .
Malmsten var pa

NG&r sé@g du filmen férsta gangen? Intresseforeningen for
- Ebba visade mig forsta utkastet och sedan sdg jag den pd assistansberittigades (IfA)

Furuboda Assistans vd Gunilla

en frukostforeldsning i Lund. debattforum i Stockholm i april.
Hur var reaktionerna da? Dir passade hon pé att visa

- Det var positivt. filmen f6r politiker och andra
Vad tycker du om att filmen sprids? intressenter. Detta sidger Gunilla

om reaktionerna:

- Det kinns bra om den kan gora nytta.

- Jitteroligt! Mdnga har delat filmen och andra
assistansbolag har lagt ut den pad sina sidor.

Ndr Simon va Ijer film Tva personer, som ocksa sett “Brukaren och

TIpS frAn en filimkannare assistenten”, kom fram till oss och var rorda 6ver hur fin
filmen ér. Gunilla tillagger:

Favoritfilm: Om man vdljer en blir alla - Filmen syftar till att sprida kunskap om vad personlig

andra samre. Just nu tycker jag om assistans kan innebdra for den enskilde. Att alla kan

Passengers. forverkliga sina drommar dven om vi har olika
forutsittningar.

Favoritfilmgenre: Science fiction

Senaste filmen du ség pé bio? Vivill belysa vikten av att fa vara den man ir!” @

The Curse Of La Llorona
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ALLA VILL INKLUDERA - MEN HUR GOR VI?

Krénikdr: Priyanka Mellergird John

Méinga myndigheter, organisationer och foretag siger
att de arbetar inkluderande, men jag skulle siga att fa
verkligen vet hur man ska gora. Jag ska vara forst med att
erkinna att jag inte heller vet, men ddremot delar jag
tillsammans med manga andra erfarenheter av att inte
kdnna mig inkluderad. Det dr erfarenheter dir jag inte
haft tillgang till samma information som andra, bristen
pé anpassningar utifrdn min funktionsnedsittning,
situationer dir jag saknat de rddande sociala koderna
och kulturella uttrycken, eller blivit paskriven en roll pa
grund av mitt kon eller min hudfirg.

I'flertal ssmmanhang finns en inkluderings- och
mangfaldspolicy for att man anser att det ar viktigt med
en mangfald av personer pa arbetsplatser och i
féreningar. Fér manga organisationer och féretag blir
detta tyvirr bara ord pa ett papper, checklistor eller i
vissa fall ett sitt att oka representationen. Det senare
resulterar endast i att 6ka antal personer som ser olika ut
eller fungerar olika, men vi fortsitter gora allt som forut.
Representation och synlighet av mangfald 4r i sig
viktigt, men spelar 4anda en marginell roll ndr de
personer som viljs in férpassas till att endast inordna sig
till ssmmanhangets normer och tillvigagangssitt.

S& hur gor vi? Det dr svart med inkludering, bade i stort
och smatt, dven om viljan finns och i mitt arbete far jag
ofta bevittna det. I ett samarbete som min organisation
hade med en offentlig
verksambhet skulle
min kollega informera
om en kurs som vi
erbjuder pa svenska
och arabiska. Enligt
riktlinjer hos denna
aktor ska alla fa lika
mojlighet att vara
med. Darfor bjods
personer med olika
modersmal till

Priyanka Mellergard John
jobbar med integration- och
inkluderingsprojekt pd Sensus
Studieféround i Skéine och
Blekinge. Bori Malm& och gift
med en folkhdgskollGrare.

informationsmotet,
aven om kursen vi
erbjod inte var pa
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allas modersmal. Under triffen, dit ungefar trettio
personer kom, tolkades det fran svenska till flera olika
sprak samtidigt. Efter en rorig timme hade min kollega
endast fatt informerat en fjirdedel av sin presentation,
deltagarna limnade salen uppgivna och i férvirringen
av alla sprak som talades samtidigt var det fa som
anmilde sig till kursen. Aven om viljan och riktlinjerna
till inkludering fanns hos aktoren och den omsattes i
handling sa foll man pa mallinjen eftersom de utgar fran
en begrinsad idé om inkludering.

Eftersom ordet inkludering har ett positivt skimmer
over sig kan vi hamna i fillan av att tro att det handlar
om att vara schysst eller snill, speciellt mot de som
identifieras som exkluderade. Jag tror inte att
inkludering handlar om godhet utan dr en praktisk
utmaning om att skapa delaktighet och inflytande. Det
kraver att vi, pa riktigt, ar lyh6rda fér minniskors behov
och att vi dr beredda att vidta atgirder for att méta de
behoven. Det handlar om att rent konkret skapa
mojlighet till delaktighet i den aktuella situationen. Det
gdr inte att anvinda en inkluderingsmall som kan
appliceras pa alla situationer. Kanske ar det darfor det
upplevs sa svart - det kréver ett stindigt arbete.

Jag har precis som andra ocksa goda erfarenheter av
inkludering, bade i féreningslivet och pé arbetsplatser.
For mig har ocksa folkbildningen gett viktiga lirdomar i
hur man skapar inkludering eftersom hela folkbild-
ningsidén bygger pa delaktighet. Begreppet elev ersitts
med deltagare och alla bjuds in till att vara med utifrin
sina forméagor och erfarenheter. Upplagget av kurser/
cirklar skapas av deltagarna och vigen till kunskap och
nya erfarenheter bygger pa allas medverkande. Det finns
darfor aktorer som vet mer om inkludering i praktiken.
Lat oss lara oss av dem.

I en beskrivning av mangfald och inkludering som jag
horde i en niringslivspodd, beskrevs mangfald som att
bli bjuden pa festen och inkludering som att bli bjuden
upp till dans pa festen. Lat oss istillet bjuda in sd att
man fir vara med och planera festen fran bérjan och
bestimma om man ska ha ett dansgolv, en karaoke-scen

ellerbaide och. @
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VOLONTARER GENOM TIDERNA

Krénikér: Elisabet Jalmerot

Nu vill jag beritta nagot om Féreningen Furuboda, som
inda fran borjan legat mig varmt om hjirtat och som varit
min arbetsplats i manga ér.

Redan 1942 hade det ordnats sommarliger i Furuboda
missionshus. De var mycket populdra men 1959 hade man
kommit till ett vigval. Antingen fick man sluta att inbjuda
till 1ager eller ordna battre mojligheter med kok och
sanitet. Ernst Skoog, som var initiativtagare till ligren
redan fran bérjan, blev den drivande kraften till fortsatt
arbete och sedan forestandare fram till sin pensionering.
Fribaptistsamfundets sodra distrikt i Skane och Blekinge
enades om att bilda Féreningen Furuboda Ungdomsgard,
senare ombildad till Féreningen Furuboda. Utan nagot
startkapital men med tro p& Gud och en stark vilja att
hjilpas at med arbetet. Byggmaterial skinktes och
frivilliga kom frén olika platser i Skine och Blekinge, unga
och dldre hjilptes t. Under ledning av Titus Bohman,
predikant och byggare, gick arbetet framat med fart och
huvudbyggnaden kunde invigas med stor glidje andra
sondagen i advent 1960.

For att sedan driva verksamheten vidare behévdes mycket
hjalp av frivilliga krafter, inte minst d& det f6rsta Solskens-
&% ligret med inriktning for
personer med funktionsned-
sittning startade 1964. Da
hjilptes man at fran hela byg-
= den sé att alla skulle fa glidjen

| avatt vara pa lager. Medhjilp-
. arna pé detta och kommande

 liger var alla frivilliga.
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Owre bilden: Elisabet Jalmerot, som under ménga ér varit engagerad i Furubodas verk-
samhet. Fotot ér troligen fréin nér Tallkotten, Furuboda.Nus féregéngare, borjade ges ut.
Vanstra nedre: Volontérer, delfagare och personal under I&igerverksamheten, i mitten pé
60-talet. Hogra nedire: Furubodagruppen i mitten pd 70-talet.

Nir folkhogskolan startade 1967 blev det nagot
annorlunda ty nu gillde det flera manaders tjanst.
Folkhdgskolan bérjade i samarbete med Onnestads
Folkhogskola fram till 1994, da Furuboda blev en egen
folkhogskola. Grinsen mellan betald arbetstid och
frivillighet var inte skarp. Nir det gillde extra saker som t.
ex. utfirder och skolresor stillde alla upp och hjilptes at.

En av eleverna, Ake Svird, var ocksa volontir pa flera sitt.
Dels samarbetade han med kommunen genom att han
ringde ngra personer, som ville ha tryggheten av kontakt
pa morgnarna. Han erbjod dven Furuboda att nybérjare i
assistansen kunde fd borja hos honom. Han behévde hjilp
med allt, men hade inte ont och kunde p4 ett bra sitt
beritta hur han ville ha hjilpen utford. Det fungerade bra
och manga leenden sags da de kom till frukost och Ake
Svird berittade for alla hur duktig den nyanstillde var.

Under nagra ar pa 70-talet ledde Paul Skoog en sanggrupp
dir kdrnan bestod av personal och ibland elever. Den
kallades Furubodagruppen. De sjong i forsta hand vid
tillfillen d4 Ernst Skoog berittade om Furuboda, vid de
TV-gudstjanster som sindes fran Furuboda samt hade
egna framtridanden nir de inbjudits. Gruppen spelade in
flera skivor som séldes till forman f6r Furuboda. Denna
frivilliga grupp betydde mycket f6r Furuboda.

Att vara volontir dr i regel mycket roligt och har f6r manga
blivit ett starkt minne for livet. Det har under dren knutits
manga bestdende vinskapsband pa Furuboda. Mellan
volontirer som lart kinna varandra och gister/elever och
kontakterna har halliti méanga dr. I nagot fall har det blivit
bréllop, som f6r Gulli och
Kenneth Johansson. Var
skulle den vigseln och

v s I |
8 b I l Maénga av de volontirer
Ao % | jag ndmnt har inte lingre
mojligheter att hjilpa till,
men den frivilliga

festen vara, om inte pd
Furuboda!

arbetsglidje som
praglade starten lever
kvar och nya volontérer
bérjar ocksaiar.. @
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VI GOR DET TILLSAMMANS!

ar extra Furuboda under sommaren och hela aret.
speciellt. For temat for tidningen handlar om Tillsammans kdmpar vi for att alla ska ha ratt
dig och mig, er och oss. Alla som gor Furuboda  till utbildning, oavsett férutsittning.
mojligt. Alla som bidrar med sin tid, kraft,
pengar och engagemang for att fler personer
med funktionsnedsittning ska fa ett vardigt liv.

Nu kor sommarkurserna pa Furuboda igang!
Viért gemensamma engagemang méjliggér en
hérlig sommar f6r manga. Kan du tinka dig

Vi dr manga och fler vill vi bli. Tack till alla skidnka en gava s att fler unga och vuxna ska fa
otroligt engagerade givare, frivilliga, mojlighet att komma till Furuboda?
medlemmar och volontirer som stottar

Tack for ditt stod!

MEDLEMSAVGIFTER & GAVOR

Ge en gava!
Vi ar tacksamma fér alla gévor, stora som sma!
Skicka in din gava till Féreningen Furuboda pa plusgiro 900594-3 eller swish 900 59 43.

Bli manadsgivare

Som manadsgivare kan vi tillsammans minska pa administrationen sa att pengarna gar direkt
dit de behovs som bést. Med din manadsgava kan vi raikna med ditt stod och planera vart
arbete dnnu battre. Du kan nir som helst avsluta din manadsgava genom att kontakta
Furuboda eller din bank.

Las mer pa www.furuboda.org eller kontakta Monica Deger via w
telefon 044-781 48 02 eller e-post monica.deger@furuboda.se. KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL
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. .‘j Furuboda.Nu ir Foreningen Furubodas medlems-
_ tidning. Den skickas till dig som betalt medlems-

..IJ avgift eller skidnkt en gava de senaste tre aren.

Ar du inte medlem eller gdvogivare och énskar f&
tldnlngen inda, kontakta oss pa info@furuboda.se
y Oavsett om du 4r prenumerant eller inte kan du

ladda ner och lisa den pa www.furuboda.org.

Furubodas vision:
Sjalvstandiga och ansvarstagande manniskor
med full delaktighet i ett Oppet och tillgangligt samhdlle
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Valkomna till Lekens dag 2019!
Tid: 24 augusti 2019, kl. 10-16 « Plats: Furubodas anlaggning i Yngsjo

En dag for alla barn och familjer att njuta av en dag full av lek och bus i en tillganglig miljo.
Vi har som vanligt populdra akfiviteter s&isom hoppborgar, racerunning och flotte,
men Aven en del nya dverraskningar fér i dr.

En av sommarens hojdpunkter! Las mer p& www.lekensdag.nu



http://www.furuboda.org
http://www.lekensdag.nu

