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Réra sig och bli berérd

pa ett helt ar jag
kramade nagon, féorutom min man. Det var min dotter
som ska limna Sverige och arbeta i Angola. Vi vet inte
nir vi ska ses nista gang. [ denna situation 4r det svart att
folja alla pandemins restriktioner. Visst skapar det en
kinslomissig rorelse att skiljas frain ndgon som stir en
nira pa obestimd tid. | pandemitider lingtar manga extra
mycket efter rorelse. Vi vill bade rora pa oss och bli
berérda. Kinna gemenskap, uppleva och glidjas.

Detta nummer har tema "Rorelse mot nya tider". Rorelse
kan vara si mycket - en folkrorelse, en fysik aktivitet, en
resa eller varfor inte en inre kinslomissig rorelse.

I tidningen beskrivs rérelse genom utveckling och
utbildning som minniskor upplevt genom Furuboda. Det
gar att lisa om den spinnande Nelms metod, om rorelse i
vatten som terapeutiskt verktyg. Du kan f6lja Christina
Lindbergs resa genom Furuboda under 33 &r, om hennes
bidrag till rérelse genom idrott och foreningsverksamhet.
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FURUBODA

Postadress )
Féreningen Furuboda, 296 86 Ahus
E-post: info@furuboda.se

Hemsida: www.furuboda.or

Furuboda Yngsjo
Furubodavégen 247, 296 92 Yngsjo
044-78146 00

Furuboda Malmé
Fagerstagatan 1B, 214 44 Malmo
040-644 65 00

Furuboda Kristianstad
Blekingevégen 6, 29154 Kristianstad
044-78148 21

Swish: 900 59 43
Utgivningsplan

Lyssna

Ladda ner

Plusgiro: 900594-3

Fyra nummer per ar: mars, juni,
september och december
Upplaga ca 10 000 ex

Lyssna pd Furuboda.Nu som
taltidning p&d www.furuboda.org

Ladda ner Furuboda.Nu som
e-tidning p&d www.furuboda.org

Foreningen Furubodas rérelse skildras genom att visa
hur medminniskor reste sig med enad kraft for att
forsvara Furubodas simhall. Men 4dven genom
"Furuboda-andan" som Martin Tengblad skriver om. Det
ir ett ord for Foreningen Furubodas sjil eller kirna, en
kinsla som nya deltagare och medlemmar blir invigda i ar
efter ar. Den odefinierbara kinsla som &r svar att sitta
fingret pa, men som manga har med sig som en ljus
upplevelse resten av livet.

Kanske kan var nya erfarenhet av covid-19 hjilpa oss att
hitta band som knyter oss samman. Kring det filosoferar
Josef Mornerud i sin kronika. Kanske kan pandemin féra
med sig en ny positiv rorelse dir vi virdesitter
gemenskap, omtanke och medminsklighet.

Tack for att du 4r med i Furubodas rérelse mot nya tider!

Varma hdlsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef
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Tryck
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Ansvarig utgivare
Jenny Anderberg
jenny.anderberg@furuboda.se

Redaktor, sattning och layout
Matilda Andin

matilda.andin@furuboda.se

Omslagsbild

Christina Lindberg pé praktik pé
hunddagis som en del av arbetet
som projektledare fér
Hundprojektet.
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Fran stillastaende till riktning och rorelse

Text: Josefin Svensson
- tidigare deltagare i SMF Navigator Mobilitet pd Furuboda i Kristianstad

| den hdr "inifrén-berattelsen” far vi en bild av
vad SMF Navigator Mobilitet pé Furuboda
folkhdgskola i Kristianstad kan leda till.

Tidigare deltagaren Josefin delar med sig av sin
resa fr&n hopplodshet till en nyfiken framtidstro.

En resa fran Arbetsformedlingen i Ystad
till SMF Navigator Mobilitet
pad Furuboda folkhigskola i Kristianstad,
och vidare till Samtalscoachutbildning pd distans.

Fran ’stillastaende” till "riktning och rorelse”
i arbetslosheten.

Min kompass hade stannat och birjade dntligen fungera
igen. Med hjilp av Furuboda folkhiogskola kunde jag borja
navigera mig fram lite ldttare och bdttre igen.

Jag kommer ihag den dir dagen for cirka ett ar sedan
nir jag klev in pa Arbetsformedlingen i Ystad med en
kinsla av hopploshet och stress. Det var ett
informationsméte om de olika aktiviteter jag behovde
vilja bland for att fortsitta f4 ekonomisk ersittning
som arbetslos. Efter tvd timmar kom jag ut dérifran
och kinslan av hopploshet hade bytts ut till hopp och
forhoppning. Dir fanns en aktivitet som kéndes ritt
direkt och det kiindes som en helt ny dorr hade 6ppnat
sig. En d6rr som jag ville gé igenom och som skulle
leda till mitt framtida arbete. En d6rr som skulle
hjilpa mig framét med jobb/sysselsittning och som
det senare visade sig, skulle 6ppna upp for fler dorrar.
Ett hopp om att jag nu skulle {3 lite hjilp med att fa
ritt pa en av de viktiga pusselbitarna i livet.

Enresatilsammans med Furuboda

SMF Navigator Mobilitet pa Furuboda folkhogskola i
Kristianstad erbjéd en aktivitet, en "resa" forst i det
inre, for att sedan fortsitta i det yttre. Med andra ord,
hjilp med att forst under ett par manader skapa
"insikt" ihop med andra i samma situation. Att
undersoka frigan "Vem ir jag?" genom att djupdyka i
omraden som till exempel sjilvforstaelse, virderingar,
kommunikation, hilsa och férindring. For att sedan
blicka utat fran "utsikten" och via den inre vetskapen
borja navigera och rikta fokus pa var och vad jag helst

av allt skulle
vilja arbeta med.
Sa att jag pa sd
vis skulle kunna skapa ett mer hallbart arbetsliv f6r

mig sjilv pé lang sikt.

Jag skulle alltsd nu i hjilp med att reflektera och
samtala kring vem jag dr men ocksa var jag skulle vilja
hamna i arbetslivet. Jag skulle efter langtidsarbets-
16shet dntligen f ingé i ett sammanhang som kindes
motiverande och givande, med andra minniskor som
ocksa vet hur det kidnns att som arbetslds "simma runt
ddr i Ovisshetens hav".

Jag skulle efter I&ngtids-
arbetsléshet antligen f& ingdi i ett
sammanhang som kéndes motiverande.

Den dagen visste jag som sagt att det hir var ett "tag"
jag ville hoppa pa. (Eller snarare bussen till Furuboda
folkhogskola i Kristianstad.) Efter 5 minader vixte
det sd upp en liten "planta". Via samtal med en av
handledarna kom jag genom min inre process fram
till att ritt jobb for mig skulle bland annat innehalla
arbete med minniskor, coaching och vigledning.

Det hir ledde da vidare till att jag borjade undersoka
mojligheterna att bli samtalscoach och hittade en
distansutbildning som verkade intressant. Den
kostade visserligen ekonomiskt en hel del men med
lite hjilp till ett lan, bestimde jag mig for att se det
som en investering i mig sjilv och mitt framtida
arbetsliv. S4 nu kom det alltsi ett nytt "tdg", ett tag
som kunde 6ppna upp for dnnu fler "resmal" -
arbetsmojligheter - f6r mig, sé jag hoppade pa dven det
hir. Hir sitter jag nu péa det hir "taget" och liser in en
samtalscoachutbildning. Nyfiken, 6ppen och hoppfull
infor vad det hir kan ta mig. Fortsittning foljer... @
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Gladjen: Nu kan simhallen renoveras!

Vi ér sé& glada dver att Furubodas simhall
snart kommer att renoveras!

Sammanlagt skrev 6ver 2800 personer
P& namninsamlingen om att rédda
Furubodas simhall, det publicerades
minst 15 inséndare och flera hundra
medborgare deltog i en manifestation , S o
Manifestation pd torget i Kristian-

pd torget i Kristianstad. stad, namninsamlingen "Radda
Furubodas simhall” éverlémnades.

Tack for all kreativitet! Tack for allt
engagemang, alla gévor och allt som
samlats in. Tack till privatpersoner,
féreningar, féretag och sist men inte
minst - tack till Kristianstads kommun
som nu har bidragit med 1,5 miljoner.

Renoveringen bérjar i maj och sedan ar
ni alla valkomna till Furubodas
tillfréschade simhall!

Utan allt stéd hade detta aldrig géitt.

Tillsammans dar vi starka!

Kkan simhallen renoveras

Kristianstads Frivilliga Hjélp-
férening éverldémnade en check.

- ™ sdaval som i radio. ]
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Vattenkdnsla och okad rorelsekontroll

Text: Hilde Elise Hansen, projektledare Nelms metod
Foto: Per "Pax" Axenskold, pax@furuboda.se

Att sjunka ner i en varm bassdéng dr inte bara sként, det skapar ocksé
terapeutiska majligheter. | simhallen pé Furuboda folkhégskolas
anléggning i Yngsjo har det de senaste tvd dren trénats efter en ny och
spdnnande metod - Nelms metod.

il | L ¥ B | E— [T 3

Hans, Pauline och Glenn. Pauline var
deltagare pd Furuboda férra lasdret
och trénade efter Nelms metod.

Milton Nelms tillsammans med
. projektledare Hilde Elise Hansen,
som instruerar Ingrid Mdrtensson.

"Leken dr en forberedelse i att behdrska kraft
och materia. Individer som leker glommer sig
sjdlva och blir ett med universella krafter.

Dessa tankegangar har varit var ledstjdrna i
projektet Nelms metod. Nar individen
instinktivt uppfattar dessa krafter i vattnet
vaknar latenta formagor till liv. Nelms metod dr
en resa i upptickarglidje med vatten som guide.

Det dr en ynnest for oss att vara medresendr till
alla deltagare som aktivt medverkar under
denna resa med lek och majligheter i vatten.”

Skolassistent Malin Friberg
som utbildat sig i NelIms
metod, njuter i simbasséngen.

- Varma hilsningar fran Glenn, Hans och Robin

Bild till véinster: Edla Kristensson

L | gor krokodilandning.
Bild till h6ger: Gabriella Svensson.
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Foreningen Furuboda ir samarbetspartner i projektet
Nelms metod, som drivs tillsammans med
Simklubben Poseidon i Lund och Swedish Center for
Aquatic Research. I Nelms metod anvinds trining i
vatten pa ett annorlunda sitt for att 6ka
rorelsekontrollen, rorelseférstaelsen och den
sensoriska medvetenheten hos personer som lever
med funktionsvariationer.

Projektet har stéd fran Allminna Arvsfonden och har
nu pagatt i 2 ar. Det har hittills utbildats ca 150
personer i metoden och 6ver 500 personer har trinat
efter metoden. Projektledare Hilde Elise Hansen
berittar att de utbildar bade malgruppen sjilv, sa de
kan bedriva egen trining efter metoden och
instruktorer som vill instruera personer fran
malgruppen. Instruktorerna kan bade sjilv ha en
funktionsnedsittning, vara en anhérig, assistent eller
komma frdn nidgon organisation som vill erbjuda
trining for malgruppen.

I Nelms metod anvénds tréining
i vatten pd ett annorlunda satt
for att 6ka rérelsekontrollen.

Metodiken bygger pa Milton Nelms arbete och
erfarenheter. Han 4r en amerikansk simtrinare som
har jobbat 6ver hela virden med allt frin elitsimmare
till simkunnighetsprojekt for utsatta grupper pa Fiji.
Milton ir starkt involverad i projektet och har varit pa
Furuboda flera ganger och trinat med bade deltagare
och anstillda. Nelms metod baserar sig frimst pa
kroppens och nervsystemets reaktion pa vattnet,
mekaniskt, sensoriskt och emotionellt. Fokus i
6vningarna ir vattnets turbulens och rytm och
kroppens flexibilitet och motorik.

- Ovningarna kan verka enkla, men gor du dem ritt dr de
smd rorelserna vildigt stimulerande och ger starka och
instinktiva svar inifrdan kroppen. Det paverkar balansen
och kontrollen, siger Milton Nelms.

Glenn Bontin som 4r badmistare i simhallen pa
Furuboda folkhdgskola har arbetat med Nelms metod
i 6ver 2 ar. Tillsammans med Hans Johnsson jobbar de
bédda med projektet och de har trinat deltagare fran
Furuboda, och andra, i metoden.

- Metoden ger fantastiska resultat, siger Glenn och Hans.
Bara efter ndgra fa triningar ser vi hur rorligheten, trygg-
heten och bekvdmligheten i vattnet 6kar. Dessa dvningar
hjdlper deltagarna att respondera bdttre med vattnet.
Nistan som att jamfora ett jarnror med en bldckfisk!

STOD
FRAN ﬁ

P& Furuboda har de under pandemin kunnat halla
iging med triningen for deltagarna, men har tyvirr
tvingats att stinga for externa gister och grupper. Det
har varit viktigt och positivt fér deltagarna att kunna
fortsitta trots pandemin.

- Bassingen betyder ofantlig mycket, siger Glenn och
Hans. Stunden i bassingen kan vara det enda tillfillet
manga har for att sjglv kunna paverka sin egen kropp.

Bara efter nagra & tréningar
ser vi hur rérligheten i vattnet ékar.

Glenn och Hans har ocksa hallit i flera introkurser for
deltagare, si deltagarna sjilv lir sig om metoden och
hur de sjilv kan trina efter metoden.

Tva av de som har trinat efter metoden ir Gabriella
Svensson och Edla Kristensson. Bada tva gir Pa vig
igen-kursen (PVI) pa Furuboda folkhdgskola. De
tycker bada att det kidnns bra att trina efter Nelms
metod. Det dr ett annat sitt 4n de har trinat innan.
De berittar att de har lirt sig att vara lugna och bli
tryggare i vattnet.

Under aret har ocksé 11 assistenter fran Furuboda
utbildat sig i metoden. En av dessa dr Malin Friberg,
som ir skolassistent i PVI-kursen. Hon siger att
genom Nelms metod har hon lirt sig att det att vara i
vatten dr mer dn att simma, det 4r ocksa viktigt att
kinna sig trygg i vattnet och att folja vattnets rytm.

- Att ha Nelms metod som ett komplement till all annan
trdning pd Furuboda ger positiva resultat, siger hon. Vi
har en stor forman att kunna trina regelbundet med
deltagarna.

- Vi tycker att denna metod och detta sdtt att trina i vattnet
dr ndagot som alla bor lira sig, siger Hilde Elise Hansen.
Vi kommer nu i vdr att testa ut en egen utbildning for de
som gadr assistentutbildningen pda Furuboda. Vi har innan
testat detta pd stodassistentutbildningen pa Goteborgs
folkhégskola, och de var mycket positiva.

Vill du veta mer om Nelms metod eller g en av véra
utbildningar? Lis mer pd www.nelmsmetod.se. Hir
kan du ocksa se véra filmer som ir gjorda av Per "Pax"
Axenskéld som jobbar pd Furuboda. I en av filmerna
berittar Pauline, som har varit deltagare pa Furuboda,
om sina erfarenheter av metoden. @

ALLMANNA M LIS
ArvsFonDen METOD
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Portrattet: Christina Lindberg

Text: Matilda Andin, matilda.andin@furuboda.se
Foto: Furuboda

Glad och full av energi! Den beskrivningen av Christina Lindberg skulle nog
mdénga stdmma in i. Hon ér en inspirerande och trogen medarbetare pé
Furuboda i Yngsj®, som under sina 33 &r som anstdlld har hunnit med
bdde det ena och andra och ér en stor tillgdng fér delaktighet och rérelse.

Mer om Christina

Namn: Christina Lindberg
| Alder: 55 ar
s Bori:Yngsjo
E Sysselséttning: Pedagog och
projektutvecklare

Intressen: Resa, golf, hundtréning,
friluftsliv och kéra bét med familjen

Christina med deltagare och Ovan: Christina praktiserar pé hund-
personal p& Racerunner dagiset Hundicentrum - Hildebrand.
camp & cup i Kbpenhamn. Nedan: Idrottsledarutbildning, Projekt i3.
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Christina Lindbergs forsta kontakt med Furuboda
stracker sig dnda tillbaka till 1981, da hon var tirna
och sjéng pa Furuboda med Lions Luciatég, efter att
ha blivit 6vertalad av sin musiklirare. F6r manga 4r
hon numera ett bekant ansikte och en vilkommen
energi-injektion. Men hur beskriver hon sig sjilv?

- En nyfiken, l6sningsfokuserad person som gillar dventyr.
Tycker om utmaningar och ser majligheter i det mesta.

En meningsfull fritid

Det ir verkligen inte bara i sin yrkesroll pa Furuboda
som Christina ir full av engagemang. Hon 4r en sann
foreningsminniska, med erfarenhet som scoutkonsu-
lent, styrelseuppdrag och mycket mer. Under fritids-
ledarutbildningen pa Ljungskile folkhogskola gjorde
hon praktik pa DHR Fjillhotell (tidigare Arevidden):
- Dir mdtte jag personer med funktionsnedsdttning och
fick vara med pa friluftsaktiviteter i fjdllmiljo. Jattekul!.

Att arbeta med en meningsfull
fritid har varit den réda tréden
hela tiden pd Furuboda.

1988 var aret da Christina Lindberg borjade arbeta pa
Furuboda i Yngsjo.

- Nir jag anstdlldes pa Furuboda var det som fritidsledare
tillsammans med Tord Skoog. Fick ta busskirkort och Tord
och jag korde skolresor och mdnga rekreationsresor for
pensiondrer. Att arbeta med en meningsfull fritid har varit
den réda trdden hela tiden pd Furuboda.

Det radarparet skapade dmnet fritidskunskap, som
fanns med i de flesta av kurserna i flera ar. Efter att ha
gatt folkhogskoleldrarutbildning i Linkoping, blev
hon kursledare i P4 vig igen-kursen i 7 ar och jobbade
dven med projekt i Furuboda Kompetenscenter:

- Golf, idrottledarutbildningar, musikprojekt.. Jag tycker det
dr viktigt att Furuboda hela tiden utvecklas och far vara ett
kompetenscentrum for personer med funktionsnedsdttning.

Parallellt med projekt dr hon lirare i folkhogskolan,
dér hon undervisar i allt fran idrott, [T-kunskap och
hemkunskap till sommarkurser med friluftsliv, hilsa
och golf. I Assistentkursen hiller hon i pedagogiskt
ledarskap och paraidrott. Hon ir dven ordf6érande i
Furuboda Idrottsférening. Med Furuboda IF har hon
bland annat varit drivande i att utveckla en idrotts-
utbildning och samverkat med RF-SISU Skéne,
genomfort den populira idrottsdagen Special
Olympics Schoolday, i Liviushallen i Kristianstad,
tillsammans med flera foreningar och barn- och
ungdomshabiliteringen i nordostra Skane.

- Mina 33 dr pd Furuboda har verkligen varit varierande
och givande. Har absolut inte behovt byta jobb. Jag har haft
mdojlighet att arbeta med mdnga olika uppdrag pd Furuboda
som varit och dr sd fantastiskt kul! Det mest minnesvirda
dr ndr vi startade Racerunning pd Furuboda. Furuboda IF
har varit med ifrdn starten dad det introducerades i Sverige i
mitten pd 2000-talet.

Christina och idrottsliraren Mats fick d4ka med en
deltagare till K6penhamn pa ett internationellt
racerunningliger och -tivling. De tillhérde "Swedish
Team" och 12 nationer fran Brasilien, Ryssland,
England, Danmark, USA och Tjeckien m.fl. deltog.

- Kanslan ndr vi pa inmarschen till tavlingsdagarna gick i
truppen med svenska flaggan och ndr var svenska
nationalsang spelades. Dd kom glddjetdrarna. Att
uppmuntra deltagare att trina i hemmaklubben och sen fd
utvecklas och komma med i Swedish Team dr stort! Nu har
vi vinner i hela virlden genom detta ldgret. Helt underbart!

Enrorelse for delaktighet

Nista steg dr minst lika stort: Att sedan bli aktiv pa
sin hemmaort, fortsitta sin idrott och na malet att
deltagarna ska fa en meningsfull fritid. Furubodas
vision handlar om delaktighet i ett tillgingligt
samhille, inte minst f6r deltagare i skolan. Christina
poingterar att ett avgérande sitt att uppna det dr fa
prova pa olika aktiviteter och ges mojlighet att aka pa
idrottstivlingar eller kulturella aktiviteter.

- Alla har rdtt till aktiviteter i ett delaktigt samhdlle! Dérfor
fyller Furuboda IF och Foreningen Furuboda en viktig roll
ddr vi kan arbeta utdtriktat. Jag hoppas dessa aktiviteter
ska fd fortsdtta i framtiden.

I det hir numret av tidningen fokuserar vi lite extra
pé ordet "rorelse". Men vad betyder det for Christina?

- Folkrirelse och vdrt fantastiska svenska foreningsliv! Att
delta i en forening skapar samhorighet och majlighet till
engagemang pd den nivd man kan. Rorelse for mig dr ocksd
att rora kroppen och fa den hirliga kdanslan ndr gladje-
endorfinerna kickar igdng.

Christinas senaste engagemang ir som projektledare
for ett hundprojekt och kursledare i Hundkursen, en
ny kurs som startar i host. Lis mer om den pas. 13!
Vilka drommar finns dé fér framtiden i 6vrigt?

- For min egen del dr hilsan och familjen viktigast. For
Furubodas del ser jag att vi behovs for utbildning och
patryckning i samhdllet. Och sd hoppas jag att
sommarverksamheten far komma igang snart igen!
Furuboda dr en viktig motesplats. @
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Blimediem!

Ar du dnnu inte medlem i Féreningen Furuboda?
Varmt vilkommen att komma med! Som medlem tar
du stillning f6r var vision: “Sjdlvstindiga och ansvars-
tagande mdnniskor med full delaktighet i ett Gppet och
tillgangligt samhalle’, far var tidning Furuboda.Nu fyra
génger/ar och medlemspris pa vissa arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa
120 kr via inbetalningskortet i tidningen, eller till
plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller Swish
900 59 43. Notera att det ir en medlemsavgift, samt
namn och personnummer eller adress.

Fa skattereduktion

pd dina gévor till Furuboda

Furuboda ir godkind gavomottagare for skatte-
reduktion. Det innebir att du som givare kan fa
avdrag pa skatten for de gavor du ger till oss.

P4 s sitt kan du ge fler deltagare pa Furuboda en
ljusare framtid, utan att det kostar dig nidgot mer.

For att det ska bli aktuellt med skattereduktion
krivs det att du som givare ger minst 200 kr per
gavotillfille och att du skinker minst 2000 kr
under aret (till Furuboda och/eller andra godkinda
gdvomottagare).

Lis mer pA www.furuboda.org/stod-oss

Medlemsrutan

Aven i vér méste vi corona-anpassa oss. Vi kan inte
bjuda in till arrangemang och aktiviteter pa plats pa
Furuboda under varen, utan maste fortsitta halla ut.
Men vira brasaftnar gar av stapeln 4dnda - digitalt! Folj
oss pa sociala medier sa kan du se dem dir. S6ndagen
den 9 maj blir det arsméte, dven det digitalt.
Vilkommen att delta! Lis mer pa nista sida.

Se www.furuboda.org, véira sociala medier eller
kontakta receptionen for uppdaterad information
kring restaurangens och receptionens 6ppettider och
kommande arrangemang.

Dags att betala medlemsavgift!

Nu ir det dags att betala 2021 ars medlemsavgift fér
ditt medlemskap i Féreningen Furuboda! Anvind i
forsta hand inbetalningskortet som féljer med
tidningen. Bortse frdn inbetalningskortet om du redan
betalt din medlemsavgift, eller om du inte onskar vara
medlem i foreningen.

Ge engava

Din gava dr betydelsefull! Bidra genom att ge en gava
med inbetalningskorten som féljer med tidningen
eller betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-
5943 eller Swish 900 59 43.

Uppvaktning och minnesgéva
Vill du ge en gava i samband med fodelsedag eller
bortgang? Vi skickar ett gratulations- eller minnes-
blad. Meddela oss uppgifter om vem det giller och vad
ni vill att det ska sté i bladet via tel. 044-781 46 00
eller e-post info@furuboda.se och gér din insittning
till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43.

Delaktighet och utbildning,
oavsett funktionsférmaga

Genom ditt stod kan fler personer fa chans att "j 3

ga pa Furuboda folkhdgskola.
Din gava gor skillnad.
www.furuboda.org
Plusgiro 900594-3 « Swish 900 59 43

FURUBODAE ™~

Bli manadsgivare
- ett enkelt satt att stédja Furuboda

Ar du intresserad, lis mer pi www.furuboda.org
eller kontakta Monica Deger via tel. 044-781 48 02

eller e-post monica.deger@furuboda.se.

Det gar 4ven bra att betala medlemsavgift via plusgiro
900594-3, bankgiro 900-5943 eller swish 900 59 43.
Kom da ihag att notera att det giller medlemsavgift,
samt namn och personnummer eller adress.

Adressdandringar och korrigeringar

Om du uppticker nagot fel till exempel med din
adress, om du fér flera tidningar eller om nigon du
kinner inte fatt sin tidning, kontakta oss girna pa
e-post info@furuboda.se eller tel. 044-781 46 32 si
rittar vi till det! Dir kan du dven meddela din nya
adress om du flyttar.

Véarva nya medlemmar

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna
familj, slikt och vinner att bli medlemmar i
Foreningen Furuboda. Fér mer information, se
”"Bli medlem” ovan.

Tack for ditt stod!


mailto:info%40furuboda.se?subject=Uppvaktning%20och%20minnesg%C3%A5vor
http://www.furuboda.org
mailto:info%40furuboda.se?subject=Tidningsutskick
http://www.furuboda.org/stod-oss
http://www.furuboda.org
mailto:monica.deger%40furuboda.se?subject=M%C3%A5nadsgivare

Pd gdng varen 2021

En ovanlig tid

Med anledning av aktuell situation
kring coronaviruset ar vérens

arrangemang pd plats installda.
Brasafton och drsméte sker digitalt.

For uppdaterad information, héll utkik

pd www.furuboda.org, véra sociala
medier eller kontakta receptionen.

Telefon: 044-78146 00
E-post: info@furuboda.se

10/2,10/3 och 7/4 2021

Varens brasaftnar - digitalt

Tre génger i var bjuder Paul Skoog, Leif Axelsson och
Hampus Davinder in till digital brasafton i vira
sociala medier.

Program véiren 2021

Virens avsnitt liggs ut k1. 19.00 den 10 februari,

10 mars och 7 april. G4 girna in och titta i efterhand
pa tidigare avsnitt!

Information

Se www.furuboda.org, sociala medier eller kontakta
receptionen via e-post info@furuboda.se eller

tel. 044-781 46 00 for uppdateringar kring brasafton.

FORENINGAR OCH TURISTGRUPPER
Foreningar och turistgrupper kan bestka
Furuboda och fa en bild av verksamheten.
Paul Skoog berittar, spelar och sjunger.
Vi serverar mat och kaffe, allt efter
onskemal. Paul Skoog gor ocksa besok i
foreningar, kyrkor och organisationer.

Information och bokning: I
Paul Skoog

044-781 46 10, bokningen@furuboda.se

STUDIEBESOK FOR BLIVANDE DELTAGARE
For dig som vill soka till en ldsarskurs.

Information och bokning:
Skolkansliet: 044-781 46 36, fhsk@furuboda.se

Folj oss pa sociala medier!

7 Foéreningen Furuboda

[0) @foreningenfuruboda

9/5 2021

Furubodas drsmote

Vilkommen till Féreningen Furubodas arsmote! Aven
i ar kommer det att dga rum digitalt.

Tid: 9 maj 2021, k1. 18.00 (cirka 1,5 timme)

Plats: Dir du ir

Hur gér det till?

Anmil dig till arsmotet senast den 3 maj till
info@furuboda.se eller 044-781 46 00. Ange namn
och kontaktuppgifter, inklusive e-postadress.

I god tid innan motet far du verksamhetsberittelse,
6vriga handlingar och information om hur du gar
till viga for att medverka i motet.

For att delta i motet kommer du behéva en dator eller
annan enhet med internetuppkoppling.

Om du vill vara med, men 4r oséiker pa det tekniska
- ange det i anmilan! D4 kontaktar vi dig i forvig och
erbjuder stod for att kunna medverka i motet.

. STUDIEBESOK TILL FOLKHOGSKOLAN

Vir pedagogiska grund, tillginglighet, bemétande,
assistans och omsorg.

. Information och bokning:

Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se

AMBASSADORSFORELASNINGAR

[ vara ambassadorsforeldsningar kan du ta del av egna
livsberittelser om hur det idr att leva med funktions-
variation. Vi méter minniskor fran forskola, univer-
sitet, féreningar, offentlig férvaltning, konfirmander,
politiker - ja, fran helt olika delar i samhillet. Later det
intressant? Hor av er for mer information om bokning!

Kontakt: ambassaden@furuboda.se



http://www.furuboda.org 
mailto:bokningen%40furuboda.se?subject=Studiebes%C3%B6k
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mailto:ambassaden%40furuboda.se?subject=F%C3%B6rel%C3%A4sning
http://www.furuboda.org
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Ny tillganglig webbplats - pro bono

Text: Matilda Andin, matilda.andin@furuboda.se
Foto: Skirmklipp fran www.furuboda.org

Vi har en ny hemsida! Tack vare den digitala utvecklingsbyrén Odd Hill har
Féreningen Furuboda fatt en ny, tillgénglighetsanpassad webbplats.

Varen 2020 sokte den digitala byran Odd Hill Furuboda skickade in en ansékan - och blev utvaldal!
organisationer som var intresserade av ett pro bono- Under hsten och vintern har si praktikanter och
projekt hos dem. medarbetare pd Odd Hill arbetat frenetiskt for att ta

fram Féreningen Furubodas nya webbplats, som

Byran tar varje termin in praktikanter som ir i slutet . o .
publicerades i borjan av februari.

av sin utbildning och genom sa kallade pro bono-

projekt kan de fa mojlighet att, tillsammans med Vi dr extra stolta att kunna meddela att sidan &r
kompetenta medarbetare, arbeta med ett riktigt riktigt vil tillginglighetsanpassad. Om du inte redan
webbprojekt. hunnit gora det - kolla in den pd www.furuboda.org.

. I . . Vi hoppas du kommer att tycka om var nya sida!
For organisationen innebir det att den nya PP ¥ ¥

webbplatsen tas fram helt gratis. En "win-win"- Stort tack till Odd Hill och alla andra som bidragit
situation, helt enkelt! under processen! @
FU EUEUDAE‘?;; ELOLNCTE 3 5100 04 Meny

'-'

Delaktighet och
utbildning oavsett

funktionsformaga

Wi wet att alla kan och vill utvecklas, Qenom studier, arbete och myckat mear.
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Arets nyhet:
Hundkursen

Hostterminen 2021 startar Hundkursen - en helt ny
kurs pa Furuboda folkhogskola i Yngsjo!

Kursen vinder sig till personer som har gatt
gymnasiesirskola eller riksgymnasium, eller som har
en férvirvad hjirnskada i vuxen élder.

Sjalvklart 4r Hundkursen for dig som gillar hundar! Du
kan till exempel vara intresserad av att skaffa egen
hund i framtiden, arbeta pa hunddagis eller i en
djuraffir.

Christina Lindberg, som du dven kan ldsa om i
portrittet pa s. 8-9, ir kursledare fér Hundkursen. Hon
berittar:

- Furuboda har i flera omgangar funderat hur man skulle
kunna arbeta med hund i vdr verksamhet. Nu fick vi medel
ifran Kungliga Patriotiska Sdllskapet att gira en forstudie
for att se mijligheterna. Grundidén dr att tillsammans med
hund lira sig om hundar och om sig sjélv.

Hundkursen bidrar till enskilda
personers utveckling och kan leda
till 6kad sjilvkinsla och
sjalvfortroende, pa vig till nagot
annat hir i livet. Detta gors genom
att Jdra sig rutiner i vardagen med
hund och att trina sin egen
kommunikation for att hunden ska
forsta och fa ha kul ihop.

- Det hdr tror jag kan motivera manga
och vara en bra vig att vixa som
mdnniska, siger Christina.

Hundkursen startas for att sedan
dven utveckla ett hunddagis
kopplat till hundkursen. Vi
kommer att bjuda in hundtrinare
som utbildare, och i kursen finns
utbildade hunddagis-férestindare
som ldrare. Personalens hundar
finns med i starten.

Lds mer om kursen pa
www.furuboda.org/hundkursen.

Sista ansékningsdag dr 1 april!
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FURUBODA YNGSJO
Postadress: 296 86 Ahus
Besoksadress: Furubodavéigen 247,
296 92 Yngsjo

Telefon: 044-78146 00

Véra verksamheter i Yngsjo

« Etttiotal I&nga folkhégskolekurser
» Etttiotal korta folkhégskolekurser
+ Samverkanskurser

«  Projektverksamhet

» Restaurang

+ Studiebesdk

..och mycket mer!

Intresserad av ndgon av vdra ldnga kurser?
Kontakta skolkansliet, e-post fhsk@furuboda.se
eller tel. 044-781 46 36.

Mat & méten

Fér information om aktuell situation géllande
eventuella 6ppettider och bokningsméjligheter,
ar du valkommen att kontakta oss.

E-post: info@furuboda.se
Telefon: 044-78146 00

pl =
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Christoffers vag till delaktighet

Efter en tids extra stort avstand till kontoret for de
flesta, och mycket arbete hemifran, borjar vi nu delvis
atervinda till vara sma rum och ateretablera oss
bakom skrivbord och i lirosalar. Och da moter vi en
ny medarbetare inom Stéd och matchning. Vi siger
vilkommen till Haval! Det 4r skont att se varandra
fysiskt samtidigt som manga upplevt att hemarbetet
fungerat alldeles utmirkt. Det 4r en balansgang att
hélla, mellan hemmets sikerhet och behovet att motas
fysiskt igen och vi 16ser det pa olika sitt i de olika
verksamheterna.

S$t6d och matchning vixer s det knakar, dirfor har
vi alltsa anstillt extra personal. Vard- och
omsorgsutbildningen ir inne pé sin andra termin
(av fyra), Allmin kurs fortsitter med fyra nya
deltagare for virterminen och 6vriga verksamheten
fortskrider med traditionella inslag som SMF och SFI,
men ocksd med nyare projekt sisom Moves, med in-
och (sd sméningom) utlandspraktik, och Sida vid
sida som pa flera sitt hakar i projektet Furuboda
REDO som haller pa att avslutas. Med den hir
berittelsen vill jag ge en inblick i Kristianstadslivet.
Mot Christoffer!

Vara verksamheter i Kristianstad
«  Allman kurs

+ Anvandare som experter

« Etableringskurs

+ Moves

» Sida vid sida

- SMF Mobilitet och SMF Navigator

«  Stéd och matchning (STOM)

+ Svenska fran dag ett

«  Svenska for invandrare (SFI)

. Tidiga insatser fér asylsékande (TIA)
+  Vard- och omsorgsutbildning

L&s mer p& www.furuboda.org/kristianstad eller

hér av dig till oss féor mer information!

FURUBODA KRISTIANSTAD
Adress: Blekingevdgen 6, 291 54 Kristianstad
Telefon: 044-78148 21

Christoffer kom till
oss i Kristianstad
hosten 2019 och
blev en del av
projektet Furuboda
REDO. Han hade
borjat sin resa bort
frin en mork och
angestfylld tillvaro.
Han avbrot sin
skolgang flera ar
tidigare, ndgon
gang pa hogstadiet,
och hade dgnat
storre delen av sin
fria tid dérefter
framfér sin dator,
isolerad. Nu gav
han sig in i ett nytt
socialt samman-
hang. Han kom att
trivas pa Furuboda,
fick vinner och ny
smak pé framtiden
och kinde sig vilkomnad. Det var 6verraskande
eftersom han haft en del mindre goda erfarenheter
sedan tidigare. Eller som han sjilv uttrycker det:

- Det har alltid skitit sig med Arbetsformedlingen.

Pernilla, som var hans handledare, métte honom i
enskilda samtal och 6ppnade snart mojligheten for
honom att pabdrja en praktik pd Réda Korset.
Christoffer besegrade sina ridslor och bérjade
praktisera tva halvdagar i veckan for att testa sin
formaga, vilket sd smaningom utdkades succesivt till
fyra dagar i veckan. Vi borjade att prata om SMF
Navigator, som ett sitt att soka vigen vidare och
samtidigt testa sin férmaéga att orka med verksamhet
varje dag i veckan. Han tyckte det kéindes laskigt i
borjan, di hans skolerfarenheter varit ganska déliga.
Men det funkade klockrent och Christoffer bestimde
sig sedan for att soka sig vidare till Allméin kurs for
att kunna bli klar med sina grundskolestudier. Hir
laser han nu sin f6rsta termin och trivs bra till-
sammans med 6vriga kursdeltagare och nya vinner.

- Jag har aldrig varit delaktig i en san hdr grupp. Alla lir
av varandra och vi hjdlps at!”



http://www.furuboda.org/kristianstad

En dagi Furuboda
Second hand

Det dr en mulen dag, regnet smattrar pa rutan och pa
Kopparbergsgatan i stadsdelen Sofielund &r det full
aktivitet; leveranser till och fran Pagens stora bageri
och brevbirare som hoppar pa sina fullpackade cyklar
for att forse Malmoborna med post. Pa Stavex kemi
och Protein.se gar leveranserna i strid strém. Mitt i
allt detta ligger var lilla pirla och porten med den
fargglada skylten: Furuboda Second hand.

Vi, min kollega Josefin och jag, Karin, bérjar
installera oss och deltagarna droppar in férsedda med
munskydd och paraply. Oskar gér rakt in i kéket och
sitter pa kaffet. Lenny sitter pa tevattnet och
gemensamt stiller de fram koppar, glas, havremjolk
och en skal med clementiner. Klockan #r 10.00 och
skylten stills ut, kassan 6ppnas och butiken 4r nu
oppen for besokare. P4 dorren informeras man om att
inte fler 4n 5 stycken far vara hos oss samtidigt, hand-
spriten star i blickfanget nir man stiger 6ver troskeln
och vi lingtar till dagen da vi kan plocka bort dessa
foreteelser och vilkomna alla som vill komma in med
Oppna armar. Kramar till alla kinns det som nu.

Vi, ginget med deltagare och personal, samlas kring
fikabordet. Vi 4r 7 personer. Varannan stol gapar tom,
handspriten star pa bordet och hela uppligget kinns
mycket tidsenligt. Lenny fattar pennan och efter lite
diskussion skrivs dagens "to do"-lista ner. P4 lagret
star en massa grejer fran Skéanetrafikens hittegods-
avdelning som skinkts till oss. Den kommer nagra
ganger om aret och ir alltid lika spinnande att ga
igenom. Handskf6rsedda hinder rotar ivrigt igenom
de proppfulla plastsickarna. Otroligt vad folk
glommer och inte fragar efter! En Fjillriven-ryggsick,
triningskldder (rena!), solglaségon och nigra
handviskor dr bara nagra av fynden.

Oskar stir i kassan medan 6vriga ginget packar upp,
snyggar till och hinger ut. Nagra av stamkunderna
har redan besokt oss och kommer dnnu en dag hem
med fynd fran
Furuboda Second
hand. Idag kom
Damen i réda jackan
och blommiga
ryggsicken (allt kopt
hos oss) hem med en
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FURUBODA MALMO
Adress: Fagerstagatan 1B, 214 44 Malmé
Telefon: 040-644 65 00

Véra verksamheter i Malmo
« Allmén kurs

« Allmén kurs Grund

« Anvdandare som experter

« Etableringskurs

« Sida vid sida

« Moves

« SMF Navigator Framtidslabbet och
SMF Navigator Mobilitet

« Stdéd och matchning (sTom)
« Svenska for invandrare (SFI)

L&s mer p& www.furuboda.org/malmo eller hér
av dig till oss fér mer information!

Furuboda Second hand

Vélkommen att fynda i vér second hand-butik
som vdra deltagare ér med och driver

Plats: Kopparbergsgatan 2, Malmo

Oppettider: Mandagar kl. 11.00-15.00
Onsdagar kl. 11.00-15.00

hundkorg och nagra smasaker fran prydnadshyllan.
Hoppas hon ir néjd dven om hon inte lyckades pruta.
Herrarna som kommer in i par pé jakt efter elektriska
prylar limnar oss tomhinta, men sé ér inte fallet med
killen fran Kurdistan som friagar om cyklarna ir till
salu dnnu. Nej, de skall servas forst, men han fir med
sig ndgra barnkldder och tackar ja till en kopp svart
kaffe som han sveper pa staende fot. Det blir lunch
och viss omsittning i deltagare. Oskar, som hallit
stillning-arna i kassan, tar rast och lamnar 6ver till
Peter som far en ganska hektisk timma med
lunchlediga och kopsugna kunder. Eftermiddagspasset
fylls pa av nagra second hand-veteraner som sitter
igang att flytta hyllor och stida upp i textilavdel-
ningen. Ali, som sitter och pluggar kérkortsteori, far
sdllskap av kaffetorstiga kollegor som tar paus.

P bordet star pirlor fér den som &r sugen att géra
armband for Vildens Barn. Det 4r lugnt i butiken och
dags att runda av dagen, plocka in skylten, rikna
kassan och ge sig ut i den skdnska vintern.

Furuboda Second hand slog upp sina portar 2016 och
ir en veckolig moétesplats for en trogen kundkrets.
Vilkommen hit!


http://www.furuboda.org/malmo

Mer om Camilla

Camilla Strid ér 53 &r och bor strax utanfér Ahus.

Sysselséttning: Tidigare sjukskéterska, numera
enhetschef pd Furuboda Assistans

Intressen: Mdnniskor, arbete och tréning - sarskilt
rérelse i form av padel och konditionstréining

Kontakt
Telefon: 044-78148 58

E-post: camilla.strid@furuboda.se

Camilla Strid trénar padel med

kollegorna pé Furuboda Assistans.

L&

FURUBODA
assistans
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En enhetschef full av rorelse

Text & foto: Furuboda Assistans

Furuboda Assistans har valkomnat en ny enhetschef in i personalstyrkan.
Camilla Strid &r en aktiv och engagerad person som under ménga dar
arbetat som sjukskéterska. Har berdttar hon mer om sig sjalv.

Som 19-dring limnade jag Sverige for att arbeta
utomlands som au-pair i 2 irs tid. Vil hemma igen
bestimde jag mig for att studera till sjukskoterska,
specialist inom onkologi (cancer). Manga tidiga
morgonpass och sena kvillspass har det blivit. Hemma
fick jag alltid forsvara mig nir jag aterigen skulle
arbeta pa en helgdag - att sjukdom inte tar semester!

Nu, manga ar senare, typ 29 ir, valde jag att limna
den traditionella sjukvirden och bege mig 6ver
okinda vatten och landa nagon annanstans.

Landade gjorde jag pa Furuboda Assistans.

Att limna den traditionella sjukvarden och dess
invanda rutiner ir svart. Som sjukskoterska dr man
"hjalpnodig" med ordets ritta betydelse. Mycket sitter
i ryggmirgen och man utfér arbetsuppgifterna ibland
pa rutin.

Var med i var rérelseutmaning!

I dessa coronatider 4r det ett maste hilla sig mycket
hemma, da blir det dven litt att fastna i soffan.

Hur gor du for att hélla dig aktiv under dessa
omstindigheter? Furuboda Assistans startar nu
en ny tdvling for alla som vill vara med! Hur langt
ut i virlden kan vi komma per ménad?

Allt du behéver gora ir att aktivera dig pa nagot
sédtt. Inomhus eller utomhus spelar ingen roll. R6r
du dig framat, joggar eller promenerar, samlar vi in
steg eller metrar men om du ror dig inomhus sa
omvandlar vi din aktivitetstid till stricka. Om du
t.ex. trinar hemma i 30 minuter motsvarar det en
striacka pa 3 km. Skicka in foto/filmklipp som vi
far inspirera med Furuboda Assistans sociala
medier, till gunilla.malmsten@furuboda.se sa ir du
med i utlottningen av fina priser.

Kom igen- nu ska vi ta oss tillsammans #nda till
OS i Tokyo!
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For mig 4r all tid viktig och att atgirda problem och
hitta I6sningar snabbt 4r A och O.

Fran sjukvard till assistans

P4 Furuboda Assistans bidrar jag med mina
erfarenheter fran sjukvarden dir det passar och
samtidigt fir jag till mig av mina nya kollegor deras
kunskaper fran assistansvirlden. Jag har fatt lira mig
att analysera och fundera lite annorlunda. Assistans ir
inte sjukvard som jag dr van vid. Nu fér jag lira mig
att se andra saker som ir viktiga i livet och att
hjilpbehovet ser annorlunda ut hos oss alla.

Att byta arbetsgivare och arbetsplats 4r krivande pa
manga sitt. Ett sitt att behalla skidrpa och intresse,
béde i vardagen och pé arbetet, ir for mig att trina.

Inte nog med att byta arbete med allt vad det innebir,
vi har ju alla ocksa drabbats av corona-pandemin.

Covid-19 har forindrat vildigt mycket for oss pa alla
sitt. Bade privat och pé arbetet. Tvitta hinder,
handsprit, inte hilsa med handslag, halla avstind,
planera méte pa annorlunda vis, munskyddets vara
eller inte vara.

Rérelse gor gott

Att hélla mig aktiv och vara alert dr viktigt, och for
mig gor jag det genom att trina och hélla igdng nistan
varje dag.

Trining kl. 06.30 pa morgonen innan arbetet 4r mitt
alternativ for att ta ansvar i att minska smitt-
spridningen. Jag trinar padel, gar in genom en dorr,
ombytt hemma sedan tidigare, handsprit, eget rack,
avstand pa banan, gir ut genom en annan dorr,
ombyte hemma.

Vi pa Furuboda ser en hirlig personalstyrka ute pa
arbetsplatserna och vill girna att ni deltar i var
planerade aktivitet pa arbetsplatsen. Rorelse gor gott,
14t oss gora gott tillsammans. @
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Normernas markliga rérelsemonster

Krénikor: Josef M6rnerud, josef.morneud@furuboda.se

Jag hor mig sjilv ofta sdga att detta dr mirkliga tider.
Och visst dr det mirkliga tider. Elever och deltagare
langtar till skolan och anstillda lingtar till sina jobb.
Folk skdms 6ver att ha triffats i gupp. Och nu 4r det
normalt att vara ridd for fysisk kontakt. Covid-19 har
forandrat vara normer pa sitt som fa kunde forutspa.

Manga reflekterar 6ver hur Corona-tiden paverkar
oss och vart sambhille, och vad som hinder sen. Vad
blir det nya normala efter Corona? En del ropar pa att
vi har en mojlighet att stilla om, att tinka
annorlunda, och att vi far en chans att bérja pa ny
kula nir vi vil kan krypa ur vér isolering. Men jag har
en kinsla av att normer inte bara kan viljas, utan att
de vixer, nistan organiskt, ur vira tankemonster och
beteenden.

I dessa mirkliga tider har jag upplevt en starkare
lingtan efter rorelse 4n pa vildigt linge. Jag vill
uppleva nya saker, resa, méta och se nigot annat 4n
den hemmilj6 som hela mitt liv kretsar runt. Jag
lingtar efter att ber6ras och f vara del av andras
utveckling och upptickter. Men jag har ocksa fatt mer
tid till att réra mig i den digitala virlden. Det ir
mirkligt hur hindelser i Sverige och omvirlden ocksa

Josef Mérnerud ér handledare/pedagog pé
Furuboda folkhégskola i Malmé.

kints mer patringande. Vi har kunnat f6lja ett
kaotiskt amerikanskt val och hur Capitolium
stormades, Brexit, demonstrationer i bland annat
Hongkong och Thailand, och en kupp i Myanmar. Jag
har en kinsla av att det 4r en serie maktkamper
mellan grupper med olika normer och virderingar
som ocksa verkar visa pa lingtan efter rorelse.

Som ldrare pa Furuboda folkhégskola i Malmé har jag
foljt ett par dussin deltagare genom ett utmanande ar
med fjarrundervisning. Vi skiljer pa
fjarrundervisning och distansundervisning, dir den
forra sker genom digitala lektioner och méten, med
ett relativt vanligt schema — bara det att vi mots
genom skirmar. Manga som redan haft svért att hitta
sin motivation i vart nigot kantiga samhille har haft
svart att hitta ritt. Men det finns ocksé de som har
blommat ut. Flera av mina deltagare som har tyckt att
véra sociala former varit utmanande har plotsligt fatt
en mycket ligre dngestniva i vardagen. Vi har aldrig
haft si hog nirvaroprocent, dven om det fortfarande
ar svart att utvirdera "hirvaron".

[ mina fjirrlektioner har "incheckning" och
"utcheckning" i lektionen blivit en vital del. Alla som
ar med far inledningsvis chansen att beritta hur de
har det, for att hjilpa oss med en tolkningsram till
deras deltagande — som vi vanligtvis hade list av
genom att se varandra och smaprata. Jag tycker det dr
vackert och fascinerande att vi pa vissa sitt kunnat bli
mer personliga med varandra, och prata om viktiga
fragor i livet. Vi har kunnat dela vara berittelser och
erfarenhet av isolering, psykisk ohilsa och vara
olikheter pa sitt som gett oss en gemenskap och som
jag tror skulle varit annorlunda ansikte mot ansikte.

P4 ménga sitt dr detta mirkliga ar med Covid-19 ett
trauma vi alla, globalt, har gemensamt. Vi har alla
delat denna mirkliga tid som vi sillan delat ndgon
erfarenhet. Vi har delat lingtan efter gemenskap, oro
och ibland sorg. Kanske kan denna delade erfarenhet
hjilpa oss att hitta band som knyter oss samman, och
kanske kan det hjilpa oss odla normer som ger oss en
gemenskap med varandra och samtidigt tillater

olikhet. @
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Uppgiften att fora elden vidare

Krénikér: Martin Tengblad, martin.tengblad@furuboda.se

- Ar det inte Fingal Olsson som sitter dir borta?
- N, det dr det inte; Fingal Olsson dr ju dod!
- Det dr han inte, han ror ju pa sig!

En del av er kiinner igen Martin Ljungs berémda
sketch (och nagra av er liste den nog med hans djupa
och siregna rést i huvudet). Att rorelse 4r ett tecken
pé liv later ju rimligt. Det som lever, det ror pa sig.
Men ir det motsatta ocksa nédvindigtvis sant, att allt
som ror pa sig lever? Jag minns en jul nir barnen var
sma. Det lag en klapp under granen som ingen visste
vad den innehéll (inte ens forildrarna). Den var
6verlimnad av en vin och ett av barnens namn stod
pé etiketten. Natten till julafton vaknade vi av ett
plotsligt ovisen i vardagsrummet. Nir vi gick dit sag
och horde vi hur det lilla paketet vridlade och hoppade
till i nagra sekunder, for att sedan tystna. Det bade lit
och rérde pa sig, men ingen skulle mena att den réda
sjialv-korande bilen, forestillande Blixten McQueen,
var levande. Det betyder alltsa att somligt av det som
ror pa sig dr levande, medan annat bara rér pa sig.

"Martin, vad ska det std pa ditt visitkort?" Det skulle
bestillas nya artiklar och man fragade efter en limplig
titel. Det var minsann inte sa enkelt, tyckte jag som
anstilldes i Kristianstad for drygt tio ar sedan som
coach, ir utbildad teolog och mestadels jobbar som
pedagog och kursledare. "Fér jag skriva tanke-brdkare?"
frigade jag, da jag tyckte det var nirmast sanningen.
Det dr kanske den rorelse som mest intresserar mig,
den som rycker tag i tanken och firgar sjilen. Jag fick
en konstig blick tillbaka och det blev ingen text alls
efter namnet pd mina nya kort.

Jag undervisar till vardags i historia pa Allmin kurs
pa Furuboda i Kristianstad och leder oss ibland i tiden
till de folkrorelser som vixte fram under sent 1800-tal
och tidigt 1900-tal och som Furuboda ir en tydlig
frukt av. Folkhogskolor, frikyrkor, nykterhetsférbund
med mera tog plats. Demokratin vixte fram med
kamp for rostritt, jamlikhet, asiktsfrihet. Det brann
av optimism och missngje, av reform- och
forindringsvilja i det svenska samhillet, folk
demonstrerade och protesterade och ivrade for
forbittrade villkor fér kvinnor, barn, arbetare och
manga fler. Den revolution som bérjat i Amerika och
Frankrike spred sig och vann fiste pa alltfler omraden.

Det fanns en stor framtidstro. Vad hinde sedan? Det
blev goda férindringar, inget tal om det. Och med
tiden formaliserades och institutionaliserades
rorelserna och rosterna blev tystare och firre. Det dr
inte si konstigt nir rérelsen 6ver tid far distans till
sina grundare och pionjirer. Det tycks som att en
rorelse dr beroende av "eldsjilar", ménniskor som
sjilva stitt nira "elden" - idén - sjilva orsaken till
kampen, och som smittats av denna. Det 4r den dir
lagan som behéver limnas 6ver och tas emot, som 4r
sd avgorande for en rorelses vitalitet och kraft.

Hur smittar den? Genom tro, lidelse, 6vertygelse och
exempel; genom berdring, stimning och méten med
minniskor och idéer. Bland annat. Nir vi liser
Framtidsbarometern 2020 om ungas tankar kring
framtiden konstateras det att bland dagens unga
(gen Z) ser mer 4n var tredje person en mork och
dyster samhillsutveckling framfor sig. Det vicker
fragor om hur goda eldvaktare vi varit, vi som hingt
med ett tag? Som Benjamin Franklin uttryckte det:
“De flesta av oss dor ndr vi dr tjugofem, men begravs inte
forrdan vi dr sjuttiofem”. En del av oss tycks forvandlas
mer till mébler med aren. Det 4r en tanke som gor
mig lite ridd ibland. Uppgivenheten, férlamningen
och den férlorade gloden. Ar inte detta varje rorelses
viktigaste uppgift, att féra elden vidare?

Under mina manga ar pa Furuboda har jag aterkom-
mande kommit i kontakt med ett mystiskt begrepp
kallat “Furuboda-andan”. Med detta har man nog
menat olika saker, men ofta har det varit forsok att
greppa och beskriva det dir som vi vill vara, det dir
som inte far gé forlorat, var sirart, kanske rentav vart
existensberittigande. Ett sokande efter en bitvis
forlorad identitet; ett varande mer 4n ett gérande, som
gar djupare - och virderas '*

hogre - 4n alla siffror,
tabeller och resultat. Vad
ir det vi gér? Utbildar?
Rehabiliterar? Vigleder?
Ja, men bortom det, vilka
ir vi? Finns det en tom
rad pa vart visitkort? @

Martin Tengblad &r tanke- |
brékare (1?) pé Furuboda
folkhégskola i Kristianstad.
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En I6sningsfokuserad rérelse

Utsatthet @r svart. Utsatthet har mdnga

ansikten. Utsatthet och utanforskap ir ofta Dqgs for medlemsqvgift 2021

svart att snabbt forklara.

Nu 4r det dags att betala 2021 ars medlemsavgift

Losningen ir inte lika svar att varken forklara for ditt medlemskap i Féreningen Furuboda!
eller forsta. Att arbeta l6sningsfokuserat 4r ett

av Furubodas viktigaste uppdrag. Lésningen 4r For mer information om hur du betalar,

inte heller en sak. se under "Medlemsavgift 2021" nedan.

Lf’s_rllin%en dr bland alll(lll_athgememl_‘ap’ - Bortse fran den hir informationen om du redan
utbildning, medmansklighet, meningsfu betalt din medlemsavgift - eller om du inte onskar

sysselsittning, sjalvkinsla, sjilvfortroende, tid, dlem i Foreni Furubod
pengar, gdvor och mycket mer. Losningen 4r e s

relativt enkel, och aldrig ensam.

Losningen bestar av dig och mig. Tillsammans i 2
rérelse. Manga 4r ni som redan ir en del av Prenumerant:
16sningen. Fortsitt folja med oss pé resan, for vi Furuboda.Nu ir Féreningen Furubodas medlems-
behover dig och vi behover dig for att kunna arbeta  tidning. Den skickas till dig som betalt medlems-
16sningsfokuserat. avgift eller skinkt en gava de senaste tre dren.

Ar du inte medlem eller givogivare men &nskar

Ta C k f 6 ra tt d u d 4 fa tidningen, kontakta oss pa info@furuboda.se.

Oavsett om du dr prenumerant eller inte kan du
ladda ner och ldsa den pd www.furuboda.org.

en del av losningen!

Medlemsavgifter och gdvor

Medlemsavgift 2021
Nu &r det dags att betala 2021 &rs medlemsavgift till Féreningen Furubodal

Medlemsavgiften dr 120 kr per person och ar. Den betalas in till plusgiro 900594-3,
bankgiro 900-5943 eller swish 900 59 43.

Ange insittningens andamal, samt namn och personnummer eller adress. Far du inte plats
i meddelandefiltet, skicka informationen via e-post till info@furuboda.se.

Ge en gava!
Vi ér tacksamma fér alla géivor, stora som smdé! SVENSK
Skicka in din gava till Féreningen Furuboda pa plusgiro INSAMLINGS

900594-3, bankgiro 900-5943 eller swish 900 59 43. koNTo | KONTROLL
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Delaktighet och utbildning,
oavsett funktionsformaga

Genom ditt stdd kan fler personer fa chans att ga pa
Furuboda folkhogskola. Din gava gor skillnad.

www.furuboda.org Tl

FURUBODA Plusgiro 900594-3 o KONTROLL

Swish 900 59 43
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