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Tilltro till att det ordnar sig

Det ar konstigt att ha hamnat i en tid som ingen av oss
kunde ana for bara nigra manader sedan. Vi lade budget
och planerade i hostas. Vi trodde att vi vintade ett ar som
vanligt pa Furuboda. Sedan kom coronapandemin och
inget var sig likt. Krisgruppsméte och ledningsgrupps-
mote varje vecka. Gymnasieundervisning rekommen-
derades att ges pa distans och manga folkhégskolor
stingde och lade ut alla sina kurser pa distans. Vi insag
att inte all var undervisning skulle fungera pé distans och
valde istillet att isolera vissa delar av var verksamhet.

Det sigs att djupa kriser ocksa blir starten pa nagot nytt,
hur upprivande det 4n kan vara. [ Furubodas fall har
mycket nytt vuxit upp ur det svara. Mitt i stingningar
och korttids-permitteringar har en telefonjour med
omvardnads-samtal vuxit fram, undervisning borjat
fungera via digitala méten och konserter, brasafton och
arsmote har erbjudits i digitala versioner. Médnga trider
fram och tar initiativ och hittar pé trevligheter med
deltagare och ger det lilla extra just nu nir det ir svart.

FURUBODA

Postadress )
Féreningen Furuboda, 296 86 Ahus
E-post: info@furuboda.se

Hemsida: www.furuboda.or

Furuboda Yngsjo
Furubodavégen 247, 296 92 Yngsjo
044-78146 00

Furuboda Malmé
Fagerstagatan 1B, 214 44 Malmo
040-644 65 00

Furuboda Kristianstad
Blekingevégen 6, 29154 Kristianstad
044-78148 21

Ge engdva
Plusgiro: 900594-3
Swish: 900 59 43

Utgivningsplan

Lyssna

Ladda ner

Fyra nummer per ar: mars, juni,
september och december
Upplaga ca 8000 ex

Lyssna pd Furuboda.Nu som
taltidning p&d www.furuboda.org

Ladda ner Furuboda.Nu som
e-tidning p&d www.furuboda.org

Som ledare f6r Furuboda har jag dessa veckor kint mig
tacksam och stolt 6ver underbara kollegor som ger mest
nir det beh6vs som bist. Aven stodet utifran ir stort.
Mainga vinner finns vid var sida.

Tyvirr kommer det att bli den tystaste sommaren
nagonsin pa Furuboda. Vara sommarkurser 4r instéllda
eftersom det ofta 4r lingt mer 4n 50 personer pa plats och
manga deltagare tillhor riskgrupper. Det 4r tungt
eftersom vi vet hur mycket sommaren pa Furuboda
betyder fir ménga deltagare. Ekonomiskt blir det ocksa
kritiskt f6r verksamheten.

Denna tid stiller krav som vi aldrig varit med om
tidigare och vi maste ha tilltro till att det ska ordna sig. I
detta behover vi ditt stéd och bidrag mer 4n nagonsin.

Ett varmt och kirleksfullt tack till er alla! Ta hand om er
och varandra - tillsammans klarar vi det!

Varma hilsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef
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Miljsmérkt trycksak
3041 0390

Tryck
Litografen i Vinslév AB

Ansvarig utgivare
Jenny Anderberg

jenny.anderber furuboda.se

Redaktor, sattning och layout
Matilda Andin
matilda.andin@furuboda.se
Omslagsbild

Emmy, kund hos Furuboda
Assistans, som myser tillsammans
med en kanin.
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"Gud valsigne dig for att du ringer”

Text: Monica Deger, monica.deger@furuboda.se

Foto: Furuboda

"Gud valsigne dig for att du ringer!” Sé& séger flera av Furubodas dldre
vénner till Furubodas personal som ringer upp fér en kortare eller Idngre
samtalsstund i dessa corona-tider dé ingenting ér som vanligt.

Pé grund av virusets smittorisk befinner sig manga
hemma och far inte mojlighet att ha sa mycket daglig
social kontakt som vi 4r vana vid. Detta kan vara
extra svart, speciellt om man kdnner sig ensam eller
isolerad.

Furuboda vill hjilpa till att bryta denna ensamhet och
dérfor ringer vi nu vira Furuboda-vinner f6r en
pratstund - eller flera f6r den som 6nskar det.

Furuboda-ambassaddrerna Per "Pax” Axenskdold, Felix
Elmgren och Johan Valberg-Ekdala 4r nagra av dem
som ringer fran Furuboda. De jobbar sjilva hemifran
och via datorn kopplar de upp sig varje dag for att
ringa dem som vill prata.

Omsesidigt stéd

Mainga av vara vinner har troget gett Furuboda stod
och engagemang som medlem, givare och volontir.
Nu vill vi pa Furuboda visa vért stod och hjilpa till
och dérfor ringer Furubodas ambassadérer och
personal till dem som vill prata en gang, en gang i
veckan, eller fler ganger, for en trevlig stund och for
att bryta ensamheten eller isoleringen.

- Det kdndes viktigt for mig att tacka for det stod som vdra
vinner ger till Furuboda. Det kindes frin birjan att man
gjorde ndgot extra for vdara Furubodavdnner. Vilket jag
ocksd upplever att det blev.

Sa berittar Johan, som ocksa tycker det 4r positivt for
honom sjilv:

- Jag kdnner mig glad och kdnner att jag gor skillnad for
madnga som dr ensamma. Speciellt i dessa tider.

Felix sag det som en utmaning dé han sjilv aldrig
tyckt om att prata i telefon.

- Jag fick hora talas om det hir projektet och tyckte det var
kul att prova ndgot nytt och eftersom att prata i telefon
aldrig har varit min grej sd handlar det mycket om att
utmana sig sjdlv ocksd.

Goda minnen
Pax berittar att ménga beklagar sig 6ver covid-19 for
att sedan komma in pa deras liv och vad de gjort.

- Att hora pad deras livsberidttelse dr rogivande, siger Pax.

Samtalen vicker ocksé positiva minnen hos dem som
blir uppringda. Det 4r helt fantastisk att hora vilket
engagemang det finns for féreningen, skolan och
verksamheten. Manga har varit Furuboda nira under
vildigt lang tid.

- Flera pratar om hur viktig Furuboda dr eller har varit i
deras egna eller nagon sldktings liv. Manga minns
grundaren Ernst och pratar om hur fdrgstark han var,
sidger Johan.

Det verkar vara en positiv 6verraskning for de flesta
att hora att det 4r nagon fran Furuboda nir telefonen
ringer. Sjilvklart blir en del lite férvinade, men sedan
kommer ofta samtalen iging ordentligt.

- Vi pratar mycket om hur personerna klarar sig i dessa
tider och samtalet kommer alltid in pd vad de har for
anknytning till Furuboda sd da far man hora mdnga olika
historier, siger Felix.

Flera pratar om hur viktig
Furuboda &r eller har varit i deras
egna eller négon slaktings liv.

Det ir ocksa skont for Furuboda att hora att de flesta
dnda har det ganska bra.

- De flesta av dem jag har pratat med verkar ganska okej.
Aven om deras aktiviteter kanske har stillts in sd far de
hjilp med det de behover, siger Felix.

Johan bekriftar och siger:

- De lyssnar och tittar pd radio och tv. Lyssnar pd
ljudbicker. Loser korsord. En del kdnner sig mest
begrinsade av att anhiriga inte kan hdlsa pd. Annars dr det
inte sd mycket annorlunda.
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Att samtalen betyder mycket for de som blir
uppringda dr uppenbart.

- Jag tror att samtalen kan betyda ganska mycket eftersom
det bryter deras vardag som i en del fall kan vara ganska
trdkigt just nu, ndr det hdinder ndgot som inte brukar
hinda, siger Felix.

- De vill att vi ringer tillbaka. Vilket vi ocksd gor, berittar
Johan. Pax sammanfattar med att samtalen fran
Furuboda blir ” En stund att glémma vardagen”.

Rutiner som hjdlper

Att det dr viktigt att ta hand om sin hilsa, sémn och
kost i en sddan hir tid 4r sjdlvklart och manga tips
kommer fram i samtalen om vad man kan gora for att
ma bra. Nagra av dessa delar vi med oss av idag:

1. Hakontakt med barn, barnbarn och vinner via
videosamtal och telefon.
2. Uppritthall rutiner och se till att fa solljus.

Ga och ligg dig och stig upp i samma tid som
innan.

4. Gé promenader (men hall avstinden).

Forsok halla iging fysiken. P4 SVT finns korta
trainingsprogram for alla. Ung som #ldre och dven
om man sitter i rullstol.

6. Pratai telefon med Furuboda.
Ring 044-781 46 00, mandag-fredag mellan kl. 9-12, sa

kommer nagon av oss ringa tillbaka till dig s& snart vi
har mojlighet.

Vi klarar detta tillsammans! @




Mats Horned (t v), ny styrelseledamot och
Daniél Tejera (t h), presidieordférande.

Elisabet Svahn avtackades
efter sex dr i styrelsen.

T T—

Deltagare och bitréidande rektor Hans

Skaremo pd plats i aulan i Yngsjo.

Jenny Anderberg beréttar
om dret som gaitt.

ebattartiklar, insdndare, gratisannonser och badet

1L Py frocdas
ochurveckhesvidome

B
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Furubodas darsméte utflyttat pd natet

Text: Matilda Andin, matilda.andin@furuboda.se

Bild: Furuboda

Det blev inte som vi ténkte oss. Vi planerade fér att métas pé Furubodas
anléiggning i Yngsjo till Delaktighetens dag med drsmoéte och mycket mer.
Sedan kom corona och vi fick téinka om. Féreningen Furubodas érsmoéte
dgde istdllet rum digitalt - och det gick battre dn vi hade férvantat oss!

Vad vi vet 4r det forsta gdngen i Féreningen
Furubodas sextiodriga historia som drsmotet inte dgt
rum med alla deltagande pa plats pa Furuboda. Delvis
dgde det indd rum dir, sé ett ging deltagare samlades
tillsammans med bitridande rektor Hans Skiremo i
Furubodas aula och kopplade upp sig till motet, dir
ytterligare ett 35-tal hushall runtom i landet var
uppkopplade och kunde delta i métet dir de befann
sig. For de allra flesta fungerade tekniken 6ver
forvintan, vilket vi 4r mycket tacksamma f6r!

Ett 35-tal hushdll runtom i landet
var uppkopplade och kunde delta
i métet ddr de befann sig.

Tillbakablickar

Efter att alla hilsats vilkomna till arsmotet visades ett
bildspel fran en resa till Polen, som kurserna Allmin
kurs Omvirld (AKO) och Allmin kurs Framtid
(AKF), genomforde under varen 2019. Ahorarna fick
folja med i processen fran forberedelserna infor resan,
bussturen dit, genom bade trevliga méten och
allvarsamma stunder da klasserna besdkte ett av
koncentrationsligren fran Andra virldskriget. Det var
tydligt att dessa erfarenheter berérde resenirerna
starkt.

Direfter foljde val till presidiet, dir Daniél Tejera
valdes till ordférande. Sedan féredrog och ledde han
motet pa ett féoredomligt sitt genom de ovanliga
forutsittningar det digitala métet innebar.

Vid punkten for arsredovisning och forvaltnings-
berittelse for 2019 berittade rektor/verksamhetschef
Jenny Anderberg om éret som gatt med bilder, ord och
siffror. Det bjods dven pa bildspel med tillbakablickar
pa 2019 och ett uppskattat intervjumoment da Hans
Skiremo intervjuade deltagare om vad studietiden pa
Furuboda inneburit f6r dem.

Vidare mot framtiden

Arsmotet innebar 4dven ett par férindringar i
styrelsen. Kristianstad-bon Mats Horned, med rétter i
Ostergotland, valdes in som ny ledamot i styrelsen.
Mats arbetar som kurator och har under flera somrar
arbetat som ledare pa flera av Furuboda korta kurser,
sa han kidnns igen av manga som brukar beséka
Furuboda under sommarménaderna.

Elisabet Svahn, som varit ledamot i styrelsen i tva
mandatperioder, hade valt att inte stilla sig till
forfogande for omval. Styrelsens ordférande Bert
Runesson framforde ett varmt tack for det goda
arbete hon gjort i styrelsen. Vi hoppas och tror att
Elisabets kontakt med Furuboda inte slutar med detta.
Nu idr det tid att fokusera pa annat och nya
engagemang for Furuboda kan finnas runt hornet

- lite lingre in i framtiden.

Styrelsens ordférande framférde
ett varmt tack fér det goda arbete
Elisabet Svahn gjort i styrelsen.

[ ar gér Ernst & Ellas Skoogs stipendium till Malmo-
baserade Moomsteatern! Enligt tradition brukar detta
delas ut i samband med arsmotesdagen, men det har
beslutats att skjuta pa den och istéllet genomfora den
till hosten, da vi hoppas att restriktionerna med
anledning av corona littats. Hall utkik pa var hemsida
www.furuboda.org och i kommande nummer av
tidningen fér mer information om detta lingre fram!

Vi idr glada 6ver att det digitala &rsmoétet gick sé bra
som det gjorde. Men det ir inte detsamma. Vi lingtar
efter att fa motas pa plats! Nu siktar vi pa att bjuda in
"som vanligt" igen till nésta ars arsmote. I samband
med det planerar vi for extra mycket fest, eftersom det
60-arsfirande som skulle 4gt rum under sensommaren
istillet blir ett riktigt festligt 61-arsfirande di. @



Mer om Agnes

Namn: Agnes Andersson
Alder: 20 ar

Bori: Ahus
Sysselsdttning: Gdr i kursen AKB pé
Furuboda i Yngsjé

Intressen: Bild och form och
amerikansk fotboll

Senast lésta bok: Brannmdadrkt av
Lizette Edfeldt

Senast sedda film: Sagan om ringen
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Portrattet: Agnes Andersson

Text: Hans Skiremo, hans.skaremo@furuboda.se

Foto: Privat

| snart tvé ér har Agnes gdtt i den behoérighetsgivande kursen Allmén kurs
Behérighet (AKB) pé& Furuboda folkhégskola. Hon gér ut nu i juni med
behdrighet att séka vidare till hdgskola och universitet. Jag traffar Agnes
lite d& och dd pd skolan, bdade pd skolgdrden och i klassrummet.

Det dr svart att inte smittas av Agnes positiva anslag i
motet, men det dr alltid intressant att veta lite mer om
personen bakom ett namn och rollen som deltagare.

Pd grund av coronapandemin fick vi géra den hir
intervjun pa distans via Teams men Agnes 4r van -
den senaste tiden har all undervisning varit pa
distans.

Nir man renoverar hemma sé 4r det bra att ta bilder
innan man bdrjar, for att ha nagot att jimfora med
nir det nya 4r pa plats. Nu héller vi ju inte pa med
renovering av personer pa skolan men vi vet att det
hinder saker under resans ging.

Om du skulle beskriva den Agnes som bérjade hér
for tvé ér sedan, vad skulle du séiga om henne?

- Oj, det var en prestationsinriktad tjej som upplevde det
mycket stressigt i borjan. Jag hade hoppat av gymnasiet
efter ett dr, dd jag gick in i en depression. Jag var stressad,
vilsen och ville komma tillbaka till ett normalt liv.

I borjan, ndr jag dndd kommit in i det lite pd folkhigskolan
var jag dndd radd for att falla tillbaka.

Jag ser ljust pd framtiden
och det skéna dr att jag har fétt
sdkerheten tillbaka.

Nu har det gétt tvé ér och du gér ut. Vad ér det for
tjej man méter nu?

- Skolan har verkligen hjilpt mig att komma tillbaka, jag
dr idag en ganska glad och sjdlvsiker typ. Jag ser ljust pd
framtiden och det skéna dr att jag har fatt sikerheten
tillbaka.

Jag kdnner mig kort och gott piggare och infér histen har
jag sokt ndgra kurser pd Malmo hogskola, bland annat
Utstdllningsdesign och 3D-modulering. Sedan ska jag jobba
ett dr innan jag satsar pad en hel utbildning.

Hur kom du i kontakt med Furuboda?

- Nar jag hoppade av gymnasiet hade jag kontakt med en
studie- och yrkesvigledare pd C4-gymnasiet som tipsade
om mdjligheten att g pd folkhogskola. Jag bor i Ahus sd jag
hade hort talas om Furuboda men hade inte en aning om
att man kunde ldsa behorigheter dar.

Folkhogskolan ar en
fantastisk grej nér gymnasieskolan
inte fungerar.

Folkhogskolan dr ju lite friare i sitt upplégg ¢in
gymnasiet, pd vilket sétt har detta paverkat dig?
- Folkhigskolan dr en fantastisk grej ndr gymnasieskolan
inte fungerar. Spontant tinker jag pd de linder ddr inte
folkhigskola finns, det dr manga som kdnner som jag*

Forutom sdttet att studera pd sd dr det bra att vi har
motion, bild och musik pa schemat. Det behovs egentligen
inte for behirigheternas skull men det ger en helhet som gor
att allt fungerar battre.

Dessutom kommer man klasskamraterna narmare ndr
man bryter det vanliga. Sedan gor det ju inte ont med bild
da jag dr intresserad av bild och design.

Pé Furuboda folkhégskola gar det ett brett
spektrum av manniskor. Hur har du upplevt det?
- Det dr harligt med alla typer pa skolan. Man dr pa ndgot
vis var och en i var sin bubbla men dndd i samma. Jag har
dessutom varit ledsagare en tid.

Vad gér duom10 ér?

- Oj, igen. Jag drommer om att jobba pa IKEA och designa
montrar. Annars dr det nog det vanliga, vill ha ett
harmoniskt liv och md bra med en familj. @

* Tillaggas ska att folkhogskola i stort sett 4r en
nordisk foreteelse.
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Blimediem!

Ar du dnnu inte medlem i Féreningen Furuboda?
Varmt vilkommen att komma med! Som medlem tar
du stillning f6r var vision: “Sjdlvstindiga och ansvars-
tagande mdnniskor med full delaktighet i ett Gppet och
tillgangligt samhalle’, far var tidning Furuboda.Nu fyra
génger/ar och medlemspris pa vissa arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa
120 kr via inbetalningskortet i tidningen, eller till
plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller swish
900 59 43. Notera att det ir en medlemsavgift, samt
namn och personnummer eller adress.

Fa skattereduktion

pd dina gévor till Furuboda

Furuboda ir godkind gavomottagare for skatte-
reduktion. Det innebir att du som givare kan fa
avdrag pa skatten for de gavor du ger till oss.

P4 s sitt kan du ge fler deltagare pa Furuboda en
ljusare framtid, utan att det kostar dig nidgot mer.

For att det ska bli aktuellt med skattereduktion
krivs det att du som givare ger minst 200 kr per
gavotillfille och att du skinker minst 2000 kr
under aret (till Furuboda och/eller andra godkinda
gdvomottagare).

Lis mer pA www.furuboda.org/stod-oss

Medlemsrutan

Kalendariet pd nésta sida ser inte ut som det
brukar. Sommarkvillarna vi sig fram emot pa plats pa
Furubodas utescen i Yngsj6 ir instillda.

Vi fyller 60 ar som ideell férening i ar! Det hade vi
tankt fira under sensommaren, men situationen ir
alltfor oséker sa vi skjuter pa det och ordnar en festlig
tillstdllning i samband med arsmotet 2021 istillet.

Furubodas restaurang ir till vidare stingd for externa
gister - men vi erbjuder take away! F6r mer
information, se www.furuboda.org/take-away.

Har du betalt din medlemsavgift?

[ férra numret av tidningen fanns inbetalningskort
for 2020 ars medlemsavgift. Om du vill vara medlem
men 4nnu inte betalat, passa girna pa att gora det nu!

Har du inte kvar den tidningen gér det dven bra att
betala in medlemsavgiften till plusgiro 900594-3 eller

Ge engava

Din gava dr betydelsefull! Bidra genom att ge en gava
med inbetalningskorten som féljer med tidningen
eller betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-
5943 eller swish 900 59 43.

Uppvaktning och minnesgéva
Vill du ge en gava till i samband med fodelsedag eller
bortgang? Vi skickar ett gratulations- eller minnes-
blad. Meddela oss uppgifter om vem det giller och vad
ni vill att det ska sté i bladet via tel. 044-781 46 00
eller e-post info@furuboda.se och gér din insittning
till bankgiro 900-5943 eller swish 900 59 43.

Delaktighet och utbildning, ;' g
oavsett funktionsformaga

Genom ditt stod kan fler personer fa chans att
ga pa Furuboda folkhdgskola.

Din gava gor skillnad.
www.furuboda.org
Plusgiro 900594-3 « Swish 900 59 43

» \
H = SVENSK
FURUBODA QO sy
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Bli manadsgivare
- ett enkelt satt att stédja Furuboda

Ar du intresserad, lis mer pi www.furuboda.org
eller kontakta Monica Deger via tel. 044-781 48 02

eller e-post monica.deger@furuboda.se.

swish 900 69 43 - och kom ihag att notera att det
giller en medlemsavgift, samt namn och
personnummer eller adress.

Adressdandringar och korrigeringar

Om du uppticker nagot fel till exempel med din
adress, om du fér flera tidningar eller om nagon du
kinner inte fatt sin tidning, kontakta oss girna pa
e-post info@furuboda.se eller tel. 044-781 46 00 sa
rittar vi till det! Dir kan du dven meddela din nya
adress om du flyttar.

Vérva nya medlemmar

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna
familj, slikt och vinner att bli medlemmar i
Foreningen Furuboda. Fér mer information, se
”"Bli medlem” ovan.

Tack for ditt stod!



P& géing sommaren 2020

Sommarkvadallarna installda

I férra numret av Furuboda.Nu fanns en planering for
arets Sommarkvillar med Paul Skoog pa Furuboda i
Yngsjo. Med tanke pé rddande situation ir dessa
arrangemang instillda.

Folj oss gdrna pa vara sociala medier, sd kan det hinda
att du 4nda kan fa en glimt fran Paul Skoog i digital
form istillet!

Facebook:
www.facebook.com/Furuboda.Folkhogskola

Instagram:
@furubodafolkhogskola

9 sept, 14 okt & 11 nov 2020

Hostens brasaftnar

OBS! Vi foljer Folkhdlsomyndighetens riktlinjer.
Programmet nedan erbjuds under forutsitining att radande
situation kring spridningen av corona-viruset dr sidan att
of fentliga arrangemang kan erbjudas.

Vilkommen pé brasafton! Paul Skoog med gister
underhaller k1. 19 - cirka 21.15.

Program hosten 2020

9 september ¢ Gdster: Tre goa' glaa' gribbor

14 oktober e Gister: Tvimannabandet SveNicz

11 november ¢ Gdster: Rune Lindqvist & Ingela Wahlgren

Bokning
Boka plats via 044-781 46 00 eller info@furuboda.se.

FORENINGAR OCH TURISTGRUPPER r x
" \
Féreningar och turistgrupper kan besdka = |
Furuboda och fa en bild av verksamheten.
Paul Skoog berittar, spelar och sjunger.
Vi serverar mat och kaffe, allt efter
onskemal. Paul Skoog gor ocksa besok i
foreningar, kyrkor och organisationer.

Information och bokning:
044-781 46 10, bokningen@furuboda.se || Paul Skoog

STUDIEBESOK FOR BLIVANDE DELTAGARE
For dig som vill soka till en ldsarskurs.

Information och bokning:
Skolkansliet: 044-781 46 36, fhsk@furuboda.se

Mot Furuboda ¢ Gor studiebesdk hos oss!

-

Take away pd Furuboda Yngsjo
Bestill take away-lunch, som himtas ut utanfor
restaurangen i Yngsjo! Vi erbjuder en huvudritt

(kott/fisk) och en vegetarisk ritt, inklusive sallad.
Vi reserverar oss for ev. fordndringar under sommaren.

Info & bestillning: www.furuboda.org/take-away

VAren 2021

Furuboda 61 (1) &r

| &r fyller Furuboda 60 ér!

Det hade vi tinkt fira i september med ménga
spinnande upplevelser pd Furuboda i Yngsjo.

Tiderna gor att vi tinkt om och istéllet har vi bestimt
oss for ett 61-arsfirande! Kalaset kommer att ga av
stapeln i samband med drsmotet 2021. Kanske blir det
ocksa "forfest" i ndgon digital form under hosten!

Hall utkik efter mer information lingre fram i
kommande nummer av Furuboda.Nu och pa var
hemsida www.furuboda.org.

Efterlysning infér 61-arskalaset
Vill du dela med dig om vad Furuboda betytt for dig?

Skriv négra rader, leta fram nagot foto eller spela in en
liten film dir du berittar! Skicka till Kerstin Olofsson,
kerstin.olofsson@furuboda.se.

OBS! Just nu &r get

_besék, men kontaktqg
INtresserad gy bokni

inte qlgtuellt med bokade
0Ss gdrna om du ¢r
ngarinfér framtideni

STUDIEBESOK TILL FOLKHOGSKOLAN
Vir pedagogiska grund, tillginglighet, bemétande,
assistans och omsorg.

- Information och bokning:

Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se

FURUBODAS AMBASSADORER

Nir ambassad6rerna berittar sina livsberittelser lyssnar
bide barn och vuxna. Deras uppdrag ir att aka ut till
skolor, foretag och beslutsfattare for att informera om
hur det 4r att leva med en funktionsvariation. Vi vill
bryta férdomar och 6ka kunskapen! Later det hir
intressant? Hor av er for mer information om bokning!

Kontakt: ambassaden@furuboda.se
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Mycket ar #ovanligtmensamma nu

Text: Matilda Andin, matilda.andin@furuboda.se

Det &r verkligen mycket som &r svért och jobbigt med den situation vi lever
i nu. Samtidigt har vi sett méngder av exempel pé goda initiativ och
uppfinningsrikedom utdver det vanliga. P& Furubodas sociala medier har
detta lyfts fram under hashtaggen #ovanligtmensamma under véren.

Vi har fatt stilla om mycket av det ordinarie arbetet i in kunde vi istdllet dela ett klipp med en musiksnutt,
skolan och i vara andra verksambheter. som uppskattades av méanga.

Mitt i allt detta jobbar s manga pd och fantastiska, Det var pask dven i r, men nir paskbuffén och
kreativa sdtt att gora saker dyker upp. Det vill vi "Galleri Furuboda" pa plats i Yngsjé fick stillas in
uppmdrksammal hakade flera pa att ge en "istillet for en paskbuffé"-

gava istillet och Galleri Furuboda flyttade ut pa nitet
och det gick att ga en virtuell runda och titta pa alster
fran deltagarna. Och vilka alster! Firgsprakande
malningar, glaskonstverk, linoleumtryck och

Vi hoppas att det kan bli ndgot som uppmuntrar, visar pa
kreativitet och kanske kan inspirera mitt i allas var
ovanliga vardag!

Vad dr #ovanligtmensamma for dig? fantasifulla sjalvportritt.

Sé skrev vi pa Furubodas sociala medier i slutet pa En riktig gliddjeinjektion blev det nir Musikverkstan
mars. D hade det borjat ga upp for oss att vi pa bjod pa livekonsert pa Facebook! Likasa nir deltagare
Furuboda, liksom runtom i hela virt samhiille, stod i Musiklinjen svingde loss med "Electric Banana Lajv"
inf6r en krivande tid i foljderna av spridningen av och bjod pa latar fran Electric Banana Band.

corona-viruset. D var det fortfarande i ett tidigt
skede, men det har alltmer efterhand blivit just
"ovanligt men samma".

Fortsitt girna att f6lja oss och allt som ir
#ovanligtmensamma i véira sociala medier:

Det ir samma deltagare, men de har motts pa ovanliga n Furuboda Folkhogskola

sitt - via ldnk eller ovanligt mycket ute i naturen. Det
furubodafolkhogskol
dr samma Paul Skoog, men nir brasafton fick stillas @ @furubodafofichogskola

KU rs i T AKK ITSS TSS (tecken som stod) och TAKK (tecken som alternativ och

kompletterande kommunikation) 4r tvd benimningar av

En arbetsplatsanpassad distanskurs samma metod: att forstirka det talade spriket med tecken
fran det svenska teckenspraket.

Den hir kursen vinder sig till alla verksamheter som kan ha
behov av kunskaper i TAKK/TSS, sdsom exempelvis skolor,
forskolor, dagliga verksamheter och sirskilda boenden.

Arbetsledaren samlar ihop berord personal och kursen kan
M genomforas pa distans via dator. Kursen gruppanpassas och
| har fokus pa specifik djupdykning och flexibilitet.

* | E-post: elin.vinblad@furuboda.se
Telefon: 073-988 46 80
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Annorlunda tider

"Med tanke pé radande situation kring
spridningen av coronaviruset..." Kinns en mening
med den inledningen bekant? Hur ménga ganger har
du ldst eller hort ndgot sddant de senaste manaderna?
Ar du ocksa trott pa det? Forsoker du anda hélla ut?

Vi behover halla ut och vi har behévt genomfora en
mingd drastiska atgirder i var verksamhet pa
Furuboda i Yngsjo, allt for att minska smittsprid-
ningen. Det har inte varit litt, men det 4r tvunget.

De ldnga kurserna

Stora delar av undervisningen i de langa kurserna har
bedrivits pa distans, men bedémningen gjordes tidigt
att det inte var aktuellt att genomfora for alla
deltagare bland annat med tanke pa att internatet 4r
mangas hem under terminerna. For att minska
smittspridningen genomfdrdes en rad restriktioner
kring vem som kan vistas var, for att halla olika
grupper separerade i storsta mojliga man.

Med anledning av detta stingdes restaurangen for
externa besdkare och var endast 6ppen fér skolans
deltagare och medféljande personal.

Lunch pé andra sétt

Nir restaurangens platser inte lingre kunde erbjudas
vara gister fanns uppfinningsrikedomen runt hornet
och koks- och receptionspersonalen kunde snart
erbjuda majligheten att ta emot bestillningar f6r
take away-luncher istillet. Detta initiativ har
uppskattats av manga i niromradet.

Under delar av sommaren kommer koket halla stingt
och dé erbjuds inte heller take away, men vem vet -
det kanske aterkommer nir hosten nalkas! Vi bevakar
utvecklingen och tar beslut efterhand vi vet mer kring
laget. Hill utkik pd www.furuboda.org/take-away!
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FURUBODA YNGSJO
Postadress: 296 86 Ahus

Besoksadress: Furubodavéigen 247,
296 92 Yngsjo

Telefon: 044-78146 00

Véra verksamheter i Yngsjo

« Etttiotal I&nga folkhégskolekurser

» Etttiotal korta folkhégskolekurser

* Samverkanskurser

«  Projektverksamhet

+ Restaurang

+ Studiebesdk

..och mycket mer!

Intresserad av ndgon av vdra ldnga kurser?

Kontakta skolkansliet, e-post fhsk@furuboda.se
eller tel. 044-781 46 36.

Mat & méten

Fér mer information om aktuell situation
gdllande eventuella 6ppettider och boknings-
maijligheter, ér du véilkommen att kontakta oss.

E-post: info@furuboda.se
Telefon: 044-78146 00 (begransade tider)

Installda kurser och arrangemang i sommar

Vi avvaktade linge och hoppades pa en méjlighet,
men till slut blev det inda nédvindigt att ta det stora
och mycket trakiga beslutet att inte genomfora
sommarkurserna 2020.

Vi lingtar redan till sommaren 2021 och planerar for
att kunna aterga till en "vanlig" sommar da.

Detsamma giller Sommarkvillarna med Paul Skoog,
som iven dessa dr instéllda i ar.

Under den hir "ovanliga" sommaren vi nu star infér

vill vi istdllet tipsa om vara sociala medier. "Gilla”

-, gédrna Furuboda
b folkhogskola pa

A Facebook och 6]

¥ oss pd Instagram,

y - for dir kan det

vara sd att det

kommer lite

glimtar och

4 hilsningar under

sommaren!
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Det ér business (but not) as usual

Variation och férdéndring ér viktigt i livets skeden
och vi kan ofta uppskatta det annorlunda som ett
vilkommet avbrott mot det vardagliga. Men den
uppskattningen bygger pa att det finns en normalitet
eller fasthet att dterga till under en 6verskadlig tid,
annars kan det snarare leda till frustration och
uppgivenhet. En semester ir rolig si linge den har en
start- och en slutpunkt, men om nagon hela tiden
skjuter fram datumet for den tid d arbetet ska bérja,
sd dr det nidgot i nu-upplevelsen som rubbas.

Kan man tinka sa kring det vi nu stir mitt uppe i?
Som att nyhetens behag lagt sig, pandemi-hypen
runnit ut i sanden och att vi lingtar tillbaka till det
vilbekanta och forutsigbara? Jo, sd dr det nog for
flera av oss pa kontoret i Kristianstad. Korridorerna
gapar langa stunder tomma och tystnaden ekar i
rummen. Anda pagar samtal for fullt, lektioner
bedrivs i vanlig ordning, det planeras och
administreras. SFI, SMF och REDO pagir
tillsammans med TIA-projekt (Tidiga insatser for
asylsokande). Véirdutbildningens avslutning har varit,
i Allmén kurs blir ndgra deltagare klara med sina
studier i juni och via STOM leds deltagare till arbete.
Business (but not) as usual.

Véra verksamheter i Kristianstad
 Allman kurs

- Etableringskurs

 Furuboda REDO

« SMF Mobilitet & SMF Navigator

. Stéd och matchning (STOM)

+ Svenska frén dag ett

«  Svenska for invandrare (SFI)

- Tidigainsatser for asylsékande (TIA)
+  Vérd- och omsorgsutbildning

Vill du veta mer om vdra verksamheter?

L&s mer p& www.furuboda.org/kristianstad eller

hoér av dig till oss fér mer information!

FURUBODA KRISTIANSTAD
Adress: Blekingevégen 6, 291 54 Kristianstad
Telefon: 044-78148 21

De flesta moten sker pa distans via Teams. Tekniken
borjar komma pa plats och ofta fungerar det bittre dn
vintat. Svarast 4r for de av oss som har svart med
tekniken, spraket eller att skapa struktur i tillvaron.
Dessa drabbas sirskilt och for deras skull 6nskar vi
oss verkligen ur den hir mirkliga situationen. En del
mindre grupper kommer till vira lokaler nagra
ganger i veckan for fysiska triffar, storre grupper
delas sd att vi inte 4r for manga i rummet. Ibland méts
vi utomhus. Avstand halls och handsprit anvinds. All
verksamhet 4r igdng, men pa annorlunda vis.

Vi har lirt oss hur Teams fungerar och vem Anders
Tegnell 4r och hur man uttalar "statsepidemiolog”,
men mer dé? Jo, kanske nigot om hur sarbart vart
samhille - och vi sjdlva - 4r och om vad som ir viktigt
pa riktigt. Det annorlunda siger nigot om det vanliga,
ger det tyngd och legitimitet och pekar pi det vackra i
allt som &r precis som det brukar. Ténk att man kan
lingta efter att kliva upp pa mindagen, sitta sig pa en
buss och ta sig till en lektion med en hyfsad lirare, for
att aktivt trina sig i nya saker i matematik eller
engelska? Samma lektioner man f6r ett halvar sedan
skolkade ifran for att de var si dryga.

Min morfar fick demens mot slutet av sitt liv. Han var
en vinlig och rolig man med sjomanstatueringar och
pipa. En av hans sista fodelsedagar i livet satt vi i
mormor och morfars kok och fikade - familjen med
morfar i hogsitet. Han var nirapa sovande. Men
nirvarande. Som négon av vira deltagare en méndag
morgon. Jag satt bredvid och forsidg morfar med tirta
som jag hjilpte honom att fa i sig med en sked. Han
blundade, men gapade nir jag matade honom. Efter
nagra skedar tarta skulle jag féra en kopp kaffe mot
hans lippar och han plutade med munnen. Nir de
virmande dropparna snuddade vid hans tunga
spirrade han vilt upp 6gonen och konstaterade med
myndig stimma att: "Ddr var inget socker i det kaffet!”

Kan vi vara s hemmablinda att det forst 4r nir vi blir
av med nagot vi mirker hur gott det 4r? Forst nir
vardagslunken tas ifran oss férstir vi hur skon den ar?
Gor det oss bittre rustade att ta vara den nir den
kommer tillbaka i ndgon skepnad? Vi far vil se. Till
dess far denna hyllning till alldagligheten vara en
paminnelse om det vackra i allt och en "high five” till
alla ofullkomliga livséden som samsas i och
omkring Furuboda. Heja oss!




Végen till volontar

Vi har haft otaliga seminarier for vara deltagare
om ideellt arbete och icke vinstdrivande organisationer
och allt gott detta fenomen medfér. Vi har samarbeten
med organisationer som Erikshjilpen och Skine Stads-
mission. Som volontir fir man chans att prova pi att
arbeta pa sina egna villkor och fi erfarenhet av
yrkeslivet, inspiration, delaktighet, kontakter och
referenser. Superlativen om ideellt arbete 4r oindliga,
tycker vi. Att dessutom bidra till ett icke vinstdrivande
sammanhang ir en fantastisk biverkning. Win-win!

Chun-Lok fran Hongkong 4r en av vara deltagare som
blivit volontir. Nedan kan du ta del av hans fantastiska
insatser for Malmés utsatta:

Allting borjade ndr min socialsekreterare hdanvisade mig till
Furuboda i Malmé och Redoprojektet i september forra dret.
Det syns kanske inte pd mig men jag kdmpar med en
depression och medicinerar for detta. Jag kan siga att utan
er och den tryggheten som ni ger mig skulle jag aldrig ha
tagit dessa framsteg. Sd jag vill tacka er for att ni finns!

Mitt forsta ideella uppdrag var Sprakcafé pd engelska pa
Malmo Stadsbiblioteket och bibliotek Garaget ddr jag dr
ledare och samordnare. Jag och tre andra frivilliga ledare
forbereder material/fragelista till varje tillfdlle. Vi leder och
uppmuntrar besékarna att hdlla samtal pa engelska. Vi
bjuder ocksd fika pd plats. Under Corona tiden har vi online
samtal via Google Hangouts.

Med Rida korset dr jag med Transitgruppen som anordnar
aktiviteter pd asylboende ndra Virnhem. Virmestugan dr
for unga under vintern och vi serverar mat och umgds med
besokare. I julas hjdlpte jag till att hdlla en julfest for
nyanldnda. Just nu gar jag med Rida korsets Covid-19 akuta
insatser. Jag hjdlpte till pa Take-away soppkdoket och
infopunkten (att ge ut information om Covid-19 pd gatan).
Det kommer fler uppdrag snart som giller Coronakrisen
tex. inkdp av mat for de som har svdrt att handla.

Med Rddda barnen har jag massor av olika uppdrag. Jag
haller i aktiviteter for barn pa Migrationsverkets boende for
asylsokande vid Jdagersro, dock dr det stingt nu pga. viruset.
Rddgivare pa Garaget i samarbete med Radrum var roligt.
Nu dr jag med ett projekt som heter Livskonceptet.
Malgruppen dr de som har fatt uppehdlistillstand i Sverige
men bor i Malmo stads tillfdlliga boende for nyanlinda.
Projektet haller pa att ta slut sd jag och en annan volontdr
kommer ta extra ansvar med aktiviteter for barn och vara

FURUBODA MALMO
Adress: Fagerstagatan 1B, 214 44 Malmé
Telefon: 040-644 65 00

Véra verksamheter i Malmo
Allmdn kurs

Allmdn kurs Grund
Etableringskurs

Furuboda REDO

Moves

SMF Framtidslabbet, SMF Mobilitet &
SMF Végen vidare

Svenska fér invandrare (SFI)

Furuboda Second hand

| vér second hand-butik som deltagare frén vér
verksamhet &r med och driver, stdr ledorden
arbete, delaktighet, hdllbarhet och ldrande i
fokus. Valkommen att fynda i vért utbud!

Plats: Kopparbergsgatan 2, Malmo

Oppettider: Tisdagar kl.10.00-15.00
Torsdagar kl.10.00-15.00

stod for foraldrarna. Jag har varit med Rddda barnens
sprakcafé pa Kirseberg bibliotek ocksd.

Forra veckan var jag med en annan Radda barnens
verksamhet som dr nystartad. Det finns manga som har
svdrt att plugga hemifran och de behdver en plats ddr de
kan studera i lugn och ro sd syftet med verksamheten dr att
erbjuda ett studierum for gymnasieelever och SFl-elever som
bor i Rosengdrd. Lokalen dr Varda Medborgarkontor i
Rosengdrd och det dr dppet varje vardag fran 10.00 till 12.00.

Forra veckan var jag pd studiebesok pd Skdne Stadsmission.
Dir triffade jag Lin Mattsson. Hon berdttade for mig om
organisationen och olika verksamheter. Denna vecka ska jag
borja ddr. Det dr Pluggstugan som erbjuder studierum for
eleverna, Kreativa verkstaden, en mdétesplats for vuxna som
vill prova pad att rita, mdla, odla, spela musik osv. och Cross
roads mdtesplats for utsatta EU-medborgare.

Jag tror det dr allt som jag
hadller pa med just nu. Som min n
viin pd Ridda barnen sa, det g
enda som saknas dr en lon!
Min drom dr att jobba pd
Rddda barnen men jag dr
oppen for andra organisationer
inom den ideella sektorn ocksd!
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Halla dar Emmy!

Text: Furuboda Assistans & Monica Deger, monica.deger@furuboda.se
Foto: Furuboda Assistans

M6t Emmy, en av Furuboda Assistans kunder, och ta del av hennes tankar
kring livet, skolan, vér ovanliga vardag och nyfunna intressen!

Emmy myser med kaninen Wanja. Ett av ‘

hennes fritidsintressen &r kaninhoppning! Ti( FU RU BODA
assistans
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Du ldser pé riksgymnasiet just nu i Kristianstad.
Vad léiser du och varfér valde du det?

- Ja, precis. Jag tillhor Riksgymnasiet i Kristianstad som
finns till for personer med ndgon form av rorelsehinder,
men ldser samhdllsprogrammet med beteendevetenskaplig
inriktning pd Soderportgymnasiet. Att jag valde ldsa
samhdllsprogrammet beror till stor del av beteendeinrikt-
ningen, da jag dr vildigt intresserad av dmnen som
psykologi, sociologi och sd vidare. Enligt mig dr det en unik
fordel att fa majligheten att tillhora Riksgymnasiet. Detta
eftersom behov som stid i skolan, boende/elevhemsplats for
elever med langt pendlingsavstind och habilitering
tillgodoses.

Hur skulle du beskriva dig sjélv som person?

- Ambitids, malmedveten, omtdinksam, empatisk,
reflekterande och kdnslig. Darutéver dr jag en aktiv person
som dlskar att utmana mig, ldra mig nya saker och att
utvecklas som mdnniska.

Har du négra hobbies du vill berétta om?

- Jag dr som ndamnt en aktiv person som gillar att vara
utomhus och fotografera, samt att rida i naturen och tdvla i
kaninhoppning. Forutom det gillar jag att vara med familj
och vinner och leva livet. Men jag dr ocksd vdildigt kdnslig
for mycket intryck och blir ldtt trott, vilket gor att
dterhdmtning dr viktigt och vdrdefullt for mig.

Aven om du ké&nner dig ensam
finns det en hel véirld med manniskor
som upplever detsamma.

Hur kom du i kontakt med Furuboda Assistans?
- Jag kom i kontakt med Furuboda Assistans via min
kurator pd Riksgymnasiet.

Vad ér det bésta med dina assistenter?

- De ser mig for den jag dr och accepterar alla mina sidor.
De dr fina, omtdnksamma och hdrliga manniskor som gor
allt for att fa min vardag att fungera, utifran mina forut-
sdttningar. Mina assistenter stdller upp i vdtt och torrt och
ser mina mdjligheter, istillet for mina begrinsningar. Jag
har en vildigt fin relation med mdnga av mina assistenter
och ser dem inte som assistenter, utan de dr mina vinner.

Hur skulle ett liv utan assistans se ut?

- Ett liv utan assistans hade varit vildigt begrinsande och
jag hade varit dnnu mer beroende av mina nira anhoriga.
Tack vare mina assistenter kan jag leva ett fungerande
vardagsliv i hemmet och ett aktivt liv i samhillet.
Assistansen gor det mdjligt for mig att leva, inte bara
overleva. Det dr en rdttighet, som vi i Sverige ska vara
vildigt tacksamma Gver.
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Vilever ett ovanligt liv just nu med corona-
pandemin. Hur har ditt liv féorandrats av det?

- Jag tror att vi alla paverkas av corona-pandemin, pd ett
eller annat sdtt. Mitt liv har pdverkats pd sd sdtt att
skolundervisningen bedrivs pd distans. Jag haller mig mer
hemma, dker inte ivdg pd onddiga aktiviteter och har
striktare rutiner vad giller handhygien med mera, samt
minimerar den fysiska kontakten med mdnniskor.

Hur ser du till att vardagen fungerar sé bra som
méjligt trots férandringarna?

- For mig dr det vdldigt viktigt att hitta rutiner som att
vara utomhus och fa frisk luft, samt finna nya intressen
som inte dr beroende av folksamlingar. Denna vdren har
jag borjat odla dtbara saker i tradgdrden, vilket dr ett
nyfunnet intresse. Sedan forsoker jag att uppritthdlla
kontakt med sldkt och vinner pd andra och nytinkande
sdtt. En formaga som iallafall jag fatt utveckla i dessa tider
dr en sida av kreativitet och uppfinningsrikedom. Att i
dessa tider sysselsdtta mig och bibehalla kontakt med
vdnner har varit en viktig faktor.

Sa mitt basta rdd till er dr att uppratthdlla kontakten med
ndra och kdra pd andra sitt, exempelvis via telefonsamtal,
sms eller mail. Var utomhus i naturen sd ofta du far
mdajlighet och hall dig sysselsatt. Och glom inte; vi dr alla i
samma situation, si dven om du kinner dig ensam finns
det en hel virld med madnniskor som upplever detsamma.
Slutligen vill jag uppmana er att ta ert samhdllsansvar och
folja de rad och riktlinjer som finns for allas bésta, sd
kommer viruset forhoppningsvis att minska i omfattning
och kan saledes kontrolleras bittre.

Vilket ar ditt béista minne med Furuboda
Assistans eller med dina assistenter?

- Svdr fraga.. Det finns mdnga bra minnen med bdde
Furuboda Assistans, men framférallt med mina assistenter.
En av mina svagheter dr att jag lider av beslutsangest och
kan dirmed inte vdlja ett specifikt minne att delge. Aven
solen har sina flickar, som man brukar sdiga!

Har du nédgot smultronstdille, och vad/var ar deti
safall?

- Smultronstdlle... jag vet inget mer dn i min trddgdrd. Sa
till dig som dr sugen pd smultron och inte vet ndgot stille i
naturen, finns det majlighet att odla hemifran.

Skdmt dsido: Jag gillar att vara ute i naturen och vid havet.
Men ndgon specifik plats vet jag inte om jag har.

Vad drémmer du om att gora efter studenten?

- Jag vill studera vidare pd higskola eller universitet, men
till vad far framtiden utvisa. Ddrefter vill jag arbeta med
mdnniskor, girna barn och ungdomar. @
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Viktigt pa riktigt nuoch “e C”

Kroénikér: Ida Andersson

Tvitta hinderna ofta! Stanna hemma om du kénner
dig det minsta sjuk! Hosta och nys i armvecket! Hall
tva meters avstand till dina medminniskor! Barnen
far ldra sig att sjunga Imse, vimse spindel nir de tvittar
hinderna - nir sdngen ir slut 4r hinderna tillrickligt
tvittade. Munskydd 4dr nédvindigt - nej, munskydd
ger falsk trygghet; r-talet ligger under 1.0, det betyder
att vi kan se en minskning i smittan; stanna i din
hemregion; res inte i onddan; var ridd om
70-plussarna och andra i riskgrupper; regeringen ger
stodpaket till foretag; ménga blir arbetslosa;
vardpersonalen fir appldder, lunch och séing, men de
gar pa knina... ja, denna var dr det mycket som 4r
ovanligt, annorlunda, skrimmande och ovisst i vart
land och 6ver hela virlden.

Mainga rykten, fake news, och vetenskapligt
understodda fakta nar oss i en osalig blandning. En
del far kli skott for den "svenska modellen", en modell
som hyllas av andra, och manga trider fram som
experter, som talespersoner for vad som 4r ritt.
Mikael Wiehes lat som bland annat Hoola Bandoola
spelade: Vem i hela virlden kan man lita pa? - ir det nog
en hel del som gnolar pa... Den nakna sanningen ir

Ida Andersson dr leg. logoped och arbetar med
utbildning inom Sédra regionens
kommunikationscentrum. Hon har en vuxen
dotter med funktionsnedsattning.

vil att ingen egentligen vet, ingen har varit med om
en sadan hir virldsomspinnande pandemi tidigare.
Det dr ldtt att tappa fotféstet nir vi 4r med om négot
som vi inte alls 4r vana vid, i alla fall inte i var del av
virlden. Sirskilt kan det gilla nir vi liser om att
virlden kanske aldrig blir som forut, att vi kommer
att ha en ordning fére Corona (f C) och en annan efter
Corona (e C). Att lita pa vetenskapligt underbyggda
fakta framstar for mig som det enda héllbara
alternativet nu.

Samtidigt som coronaviruset stiller det mesta som vi
ir vana vid pa dnda, sé erfar, hor och liser jag om
annat som ocksd dr ovanligt och framtrider tydligare.
"Min” blomsterhandlare siger att hon aldrig tidigare
varit med om att s manga blommograferat till familj
och vinner nir och fjirran. Mina svirférildrar har
lart sig anvinda Skype och vi pratar oftare 4n f C med
dem, minniskor handlar it sina dldre eller
riskgruppsgrannar och -vinner och vi hor oftare av
oss till varandra via sms, facetime, what's app, brev
och telefonsamtal. Samtalen ror sig nirmare liv och
déd, och vad som ir viktigt, sjilva essensen i livet. Lit
oss hoppas att allt det goda som uppstir mellan
minniskor fortsitter. Jag kommer att tinka pa en
vilsignelse som kommer frin Iona-kommuniteten
som ger mod och ett trotsigt hopp - nu och dven e C:

Ma Gud vilsigna dig med olust infor enkla svar, litta
sanningar och ytliga relationer,
sd att du md leva ur djupet av ditt hjdrta.

Ma Gud vdlsigna dig med vrede dver ordttvisa, fortryck och
utnyttjande,
sd att du md arbeta for rittvisa, frihet och fred.

Ma Gud vilsigna dig med tarar att fdlla for dem som lider
av smdrta, avvisande, svdlt och krig,
sa att du ma strdcka ut en hand till trost.

Och ma Gud vilsigna dig med ddraktighet nog att tro att
du kan forindra virlden,
sd att du kan gora det andra kallar omdjligt.

Ma vdlsignelsen fran Gud Skapare, Férnyare och
Uppritthallare vara med dig nu och for evig tid. @
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CARPE DIEM - fanga dagen!

Krénikér: Margaretha Méansson

Sitter i min favoritfatolj och tittar ut i naturen.
Tallskogen har fatt varens vackra firger genom att
griset blivit gront, bjorkarna slagit ut, féltsipporna
blommar och faglarna kvittrar. Vem kan motsta
koltrastens hirliga saing? Véren ir verkligen pa vig
och det 4r inget som coronaviruset kan hejda. Ténk
om det kunde ha varit tvirt om.

Plstsligt har jag blivit gammal! Tillhor den sa kallade
riskgruppen 70+ Har aldrig tidigare kint mig
gammal, men sedan ndgra manader har jag blivit
klassad som dldre och till och med dldre dldre. Livet
blev plotsligt begrinsat och social distansering blev
det nya ordet for detta. Jag har sjilv nistan alltid
arbetat med minniskor: som hemsamarit, vardbitride,
bistindshandliggare, arbetsledare, vardlirare och jag
avslutade min "minniskoresa” som kurator.

Nej, men det stimmer ju inte... resan har gétt vidare
med att jag sedan nagra ar tillbaka 4r volontir pa
Furuboda folkhogskola. En fantastisk pagiende resa,
som fyller mig med stor glddje. Att se och f6lja
deltagarnas utveckling, pd manga plan och da speciellt
den sociala kompetensen, fyller mig med extra glidje.

Ja, vilken fantastisk resa tillsammans med alla dessa
olika minniskor i olika stadier av livet med behov av
hjilp och stod eller att lira nytt for att kunna gé
vidare i livet. Att kunna stédja och hjilpa for att
kunna hitta méjligheter i stiéllet for stanna vid
hindren ir viktigt, speciellt i dessa virustider. Mitt
motto har varit “Jag kan, jag vill, jag vigar”.

Men haller mitt motto dven idag? T4nker speciellt pa
"jag vagar”. Den sociala distanseringen gor att jag inte
véagar krama mina kira barn och barnbarn, vinner,
klasserna pa Furuboda. Det sociala nitverket har
stramats at och aktiviteter stryks. Jag kan och jag vill,
men jag vdgar inte och det 4r viktigt att folja de restrik-
tioner myndigheterna rekommenderar: hall avstand!

Men hur skall da dessa hinder kunna 6vervinnas? Ja,
kreativiteten i samhillet har verkligen med teknikens
hjilp gjort att vi kan tréffas, men inte direkt kropps-
ligt. Vi 70+:are kan till exempel sjunga, gympa, ita
tillsammans, dela erfarenheter och promenera, men
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allt pa avstand. Barn och barnbarn som bor nira mig
kan jag triffa pa héll och ute. Sonen handlar till oss,
vilket gor att vi inte behover utsitta oss for eventuell
smitta. Sonens kommentar vid forsta handlings-
tillfille var: "Ni koper helt andra varor dn vad jag dr van
vid!”Kan det vara aldern? Familjen som bor langt
norrdver tar vi tekniken till hjilp. Saknar dem.
Klasserna pa Furuboda har jag kunnat triffa 6ver
nitet, vilket var jittehirligt. Vi har ocksa kunnat "dela
en glass” nere pa Strandstugan med behorigt avstand.

Men visst lingtar jag till normala tider” igen. Att
kunna krama sina nira och kira, vara med och heja pa
barnbarnens fotbollsmatcher, titta pa balettuppvis-
ning, spela canasta, triffa slikt och vinner, vatten-
gympan, vara med pa lektionerna pa Furuboda... men
viivart land har ju dndé frihet under ansvar, vilket vi
maste vara mycket aktsamma om. Vi har inte bara
rittigheter utan dven skyldigheter, vilket idag giller
att lyssna pa vad myndigheterna férmedlar.

Ovissheten gor att manga av oss mar daligt. Darfor ar
det viktigt att vi haller kontakt med varandra och att
de som har svart att sjilva ta dessa kontakter pga. av
funktionshinder, social isolering, psykisk ohilsa eller
kroppslig sjukdom far hjilp och inte glédms bort,
gammal som ung. Vi har alla behov av sociala kontak-
ter. Ring en vin kan vara allas nya motto! Viktigt 4r
ocksa rutiner i vardagen for att skapa trygghet.

Kreativitet star bland
annat for skaparkraft,
idérikedom, fantasi,
pahittighet och inspir-
ation. Hjilps vi alla at
att hitta mojligheterna
utifrdn varje persons
forutsittningar, sa
kommer vi att tillsam-
mans 6vervinna hind-
ren i vardagen, sa att vi
kan se ljust pd framtiden
igen. Var ridda om
varandra. Saknar er!
Carpe diem... @

Margaretha Ménsson ar
pensiondr, Ahusbo
sedan 1973. Make och

2 pojkar med respektive,
3 barnbarn och

2 bonusar. Bérjade som
volontdr pé Furuboda
folkhégskola 2011
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Behovet dr storre éin nagonsin

har
blivit annorlunda. Corona-pandemin har inte limnat
nagon oberdrd och ménga verksamheter i Sverige har
fatt liggas pa vila. En s omfattande kris som den vi 4r
med om nu 4r svéar och tung for de flesta, men drabbar
redan utsatta i samhillet mest. Vardagen ir inte
langre sig lik, men stédbehovet 4r 4nda detsamma.

For Furubodas deltagare ir krisen och den nya
"ovanliga vardagen" en svarighet, samtidigt som 4ven
den "vanliga vardagen" innebir kriser inte olika den
hir. Ménga personer med funktionsnedsittning
moter ofta pa hinder nir det dr dags att ga till ett jobb,

Vi klarar detta tillsammans.

Tack for ditt stod!

eller ga pé en skola, 4ven utan att det sker en pandemi
i virlden. Ménga jobb- och skoltillfillen ir helt enkelt
inte tillgingliga. Deras mojligheter utan Furuboda
skulle varit begrinsad, med eller utan en virldskris.

Den hir tiden stiller krav som vi aldrig mott férut.
Mitt i detta behover vi ert stod mer 4n nigonsin.

Tack vare gavor fran er till Furuboda kan vara
deltagare fa de utbildningsméjligheter och behand-
lingsinsatser de behover for ett rikt och innehallsrikt
liv med utveckling i fokus.

Prenumerant?

Furuboda.Nu ir Féreningen Furubodas medlems-
tidning. Den skickas till dig som betalt medlems-
avgift eller skinkt en giva de senaste tre ren.

Ar du inte medlem eller givogivare men &nskar
fa tidningen, kontakta oss pa info@furuboda.se.

Oavsett om du dr prenumerant eller inte kan du
ladda ner och lisa den pd www.furuboda.org.

Gavor & medlemsavgifter

Ge en gaval!

Vi ér tacksamma fér alla gévor, stora som smd!
Skicka in din gava till Féreningen Furuboda pa plusgiro 900594-3 eller swish 900 59 43.

Blimanadsgivare

Genom manadsgivande gir pengarna direkt dit de behovs bist. Se www.furuboda.org
eller kontakta Monica Deger, tel. 044-781 48 02 eller e-post monica.deger@furuboda.se.

Medlemsavgift 2020

Om du vill vara medlem men énnu inte betalat, passa pd att géra det nu!

Betala in medlemsavgiften till plusgiro 900594-3 eller swish

900 69 43 - och kom ihég att notera att det giller en medlems-
avgift, samt namn och personnummer eller adress.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO




Delaktighet och utbildning,
oavsett funktionsférmaga

Genom ditt stéd kan fler personer fa chans att ga pa Furuboda folkhogskola. Din gava gor skillnad.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

e — —
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Furubodai sommar

Vi vill sa gdrna saga valkommen till Furuboda i sommar! Tyvarr innebdr rédande
situation kring spridningen av coronaviruset (covid-19) att vi har éppet mindre én vanligt
och inte kan ta emot besékande pd det satt som vi skulle 6nska. Tack for forstéielsen!

www.furuboda.org

Plusgiro 900594-3
Swish 900 59 43

Aktuell information for vad som gdiller fér respektive ort (med reservation fér éindringar):

Yngsjo Malmo

Kontakt Kontakt

Tel vixel: 044-781 46 00 Tel reception: 040-644 65 00
Vardagar kl. 9-12 Vardagar kl. 9-12

E-post: info@furuboda.se E-post: malmo@furuboda.se

Da bemanningen ér ligre 4n vanligt Dé bemanningen ir ligre 4n vanligt
kan aterkopplingen drdja ndgot. kan aterkopplingen dréja nigot.

Furubodas gemensamma véixel
Tel. 044-781 46 00, vardagar kl. 9-12

Kristianstad

Kontakt

Tel reception: 044-781 48 21
Vardagar kl. 9-15

E-post: info@furuboda.se

Da bemanningen ér ligre 4n vanligt
kan aterkopplingen dréja nagot.

Take away
Vissa perioder erbjuds take away for

Aktuell verksamhet
Pagéende projekt och kurser

avhimtning. Mer info & bestillning:
www.furuboda.org/take-away:.

Kurser och bokningar
Sommarens korta kurser ir instillda.

genomfors huvudsakligen pa distans.

Besok i Malmds lokaler sker endast
efter sirskild bokning.

Aktuell verksamhet
Pégéende projekt och kurser
genomfors huvudsakligen pé distans.

Folj oss pd sociala medier!
n Furuboda folkhégskola @ @furubodafolkhogskola

Det kan finnas begrinsade mojligheter
att hyra lokal for mindre grupper.




