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Nya satt att fungera

Att starka méanniskors delaktighet och rittigheter ir
fortfarande hégaktuellt. Detta nummer av Furuboda.Nu
handlar om Furuboda 60 ar, nu och framat. Det dr en
lang och fascinerande historia. De 60 aren skulle firas
under hosten med hogtidligheter och kungligt besok,
men det fick stillas in, som s mycket annat.

Du kan lisa om Bengt Roslund som gjorde Furuboda
kint i Sverige, om plotslig digitalisering och funderingar
om Furuboda som 120-aring. Ordférande Bert Runesson
och jag som ir verksamhetschef har skrivit om
Furuboda-andan och véra tankar framat.

Men det 4r svart att koncentrera sig pa var intressanta
historia och framtid, eftersom vi befinner oss i en
pandemi. Det mirks ocksa i detta nummer. Det 4r ett ar
da inget ir sig likt. Ett ar ddr Furuboda som sa manga
andra verksamheter har dvertriffat sig sjilv i att stilla
om. Ett ar dir hinsynstagandet till varandra betonats och
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blivit mer tydligt. "Hall avstind, tink pa varandra",
"Pressa ner kurvan, sé att sjukvarden klarar trycket" och
"Var en del av 16sningen".

Furuboda anstringer sig att vara en del av 16sningen.
Arbetet fortsitter men har hittat nya sitt att fungera. Sa
kommer dven framtiden vara. Saker kommer att dndras
och utvecklas. Men Furuboda kommer att fortsitta att
finnas till f6r personer som litt blir exkluderade i
samhillet. Det 4r ocksa uppenbart att du som Furuboda-
vin behovs. For att arbetet ska fortsitta kriver det hela
tiden nya idéer och trots en svar tid just nu finns det
manga mojligheter.

Tack for att du 4r en del av [6sningen!

Varma hilsningar
Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef
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Furuboda gor det mojligt

Text: Bert Runesson, ordférande & Jenny Anderberg, rektor/verksamhetschef

Vad kommer att hdinda med Furuboda i framtiden? Inom Furuboda talas
det ofta om Furuboda-andan. Uttrycket har féljt Furuboda genom 60 drs
verksamhet i upp- och nedgdéngar. Det anvénds fér att beskriva Furubodas
fokus pd& att hitta I6sningar, att se mojligheter snarare én svérigheter.

Inom Furubodas verksamhet finns manga historier att gora mer for fler. Furuboda ir uppfinnare av

som visar pa personer som trots stora hinder klarar metoder, utférare och opinionsbildare. En nyhet som
enastdende prestationer. Det kan vara att kommu- dr pa vig redan hosten 2021 ir att utveckla en hund-
nicera med hjilp av en lampa i pannan, plétsligt verksamhet och hundkurs i Yngsjo. Det finns redan
kunna ta sig 5 km med rullstol eller kanske viga testa  en terapihund men om sex dr kommer vi vara lingre i
sitt forsta jobb. Bakom dessa prestationer finns att stotta personer i samspel med djur, kanske genom
Furubodas medarbetare och volontirer som ledarhund, service-hund eller varfor inte lishund?

samarbetspartners och stéd. De dr med och mojliggér ~ Bara fantasin sitter grinser for mojligheterna.
att personer kan fa leva ut sin vilja och sina drémmar,

o o e . om16 ér
far tro pa sig sjilva och lita pé sin egen kapacitet.

Om 16 ar 6nskar vi att Furuboda ska finnas till for
fler mianniskor och ha metoder for att stodja personer

Att stérka ménniskors dven efter tiden pa skolan. Genom att skapa
inkludering och rattigheter motesplatser, som kan vara bade fysiska och
&r fortfarande hogaktuellt. webbaserade, hoppas vi pé ett aktivt deltagande i
foreningen.

Vi vill bidra till att minska ensamhet och utanférskap.
Om 16 ar hoppas vi att opinionen bidragit till att
Sverige ir ett ppet och tillgingligt samhille for alla.

Trots en svar ekonomi under manga ar, har
verksamheten fortsatt att utvecklas. Furuboda har
fortsatt att finnas till for personer som litt blir
exkluderade i samhillet. Furubodas vision 4r
hogaktuell och motiverande, att arbeta for
“sjilvstindiga och ansvarstagande minniskor med full
delaktighet i ett Sppet och tillgingligt samhille”.

For att arbetet ska fortga kriver det hela tiden nya
idéer och nya vigar. | dag finns Furuboda represent-
erat pa flera platser forutom pa ursprungsplatsen i den
lilla byn Furuboda vid Yngsj6. Det finns enheter i
Kristianstad, Lund, Karlskrona och Malmé. I Lund
och Karlskrona finns kontor for dotterbolaget
Furuboda Assistans och i Malmé och Kristianstad
finns utbildningsenheter.

Ooméar

Foreningen Furuboda har funnits i 60 ar och man kan
fundera pé vad framtiden har med sig. Om 6 ar hoppas
vi att foreningen kommer att finnas representerade pa
minst en plats till. Att stirka minniskors inkludering
och rittigheter dr fortfarande hégaktuellt. Strivan ir

Tips pa julgéva - las mer pé s.12
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Hopp fér minst 60 ar till

Furuboda har gatt igenom ménga svara ar nir
samhillets stéd har minskat drastiskt, men har hittat
mojligheter mot alla odds. Furubodas vinner 4r
otroligt viktiga. Utan privatpersoners stod,
testamenten och stiftelsers fértroende skulle
verksamheten f6r linge sedan gatt omkull.

Vad kan vara mer hopp-
ingivande én ett s& massivt stoéd
frén omgivningen?

Vad kan vara mer hoppingivande 4n ett sd massivt
stod fran omgivningen? I dag hade det varit omojligt
att starta en liknande verksamhet, men Furuboda
bestar. Furuboda hittar méjligheter och dr
mojliggbrare. Dirfoér har Furuboda ytterligare minst
60 spinnande ir framfor sig. @

Las mer pas.12

Sommarens korta kurser 2021

Véalkommen till Furuboda folkhégskola i Yngsjoé i sommar!

Vi erbjuder ett blandat utbud av kurser, allt frdin musik, M& bra, Skapande
till Solskensveckor! Har finns ett utbud med inspirerande innehéll och
aktiviteter dér du har mojlighet att prova pd nya saker, utmana dig sjdlv i
ndgot nytt eller utveckla négot av dina intressen. Férutsdttningarna for att
moéta nya och gamla vénner finns sjélvklart ocksd. P& Furuboda finner du
en dppen och tillganglig miljé fér alla med eller utan funktionsnedsattning.

Sista ansékningsdag for ALLA kurser ér den 1februari!
(mé&n av plats gérs intagning efter sista ansékningsdag, hér bara av dig och frégal)

Lés mer pa nasta uppslag om sommarens korta kurser.

Se dven var hemsida: Www.furuboda.orglsommorens—kortq—kurser

Nir den hir tidningen gar till tryck ér all planering Oavsett hur detaljplaneringen kommer att se ut
for hur sommaren kommer se ut inte fullstindigt kommer du som tidigare deltagit i ndgon av vara
spikad. Allteftersom situationen och riktlinjer kring sommarkurser att kinna igen dig i veckan du deltar i

spridningen av coronaviruset forindras behover ocksd - men du méste ocksa rikna med att vissa saker
planeringen behova korrigeras. kommer att bli annorlunda frén andra ar.


http://www.furuboda.org/sommarens-korta-kurser
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Las detta...

...om corona (covid-19) fér information om hur vi anpassar veckorna med anledning av det!
Vid planeringen fér 2021 var riktlinjerna fér samlingar max 50 personer och det har vi tagit
hénsyn till. Detta goér att vi kommer erbjuda kurser med férre antal deltagare én vanligt - men
samtidigt fler tillfallen under sommaren. Vi har tagit med boende, stéd, mat och lokaler i hur
planeringen lagts upp och hur vi ska kunna genomféra vdra ténkta kurser pd ett sékert sdtt.

..0m ansékan

Nytt for 2021 &r att du som séker till det som tidigare varit "stora” veckor, dvs. Sound & Action och
Solskensveckor, behdver rangordna datumperioder som fungerar fér dig. Dessa kurser kommer
2021 inte vara uppdelade i &lders- eller genreveckor, utan har ett lite annorlunda upplégg.

| ansékan kommer du att f& rangordna kurs och datum du énskar vara pé med 1,2 och 3.

Ansékningsblankett finns att ladda ner p& www.furuboda.org/sommarens-korta-kurser.

...om kurspriserna

Priserna som stdr vid respektive kurs @r grundpriset per deltagare. Har du fradgor eller behéver
n&gon variant av vistelse, ber vi dig ringa Eva Bjdrmander p& 044-781 46 34 for att fé ratt
kostnadsuppgifter. Medféljande assistenter betalar 970 kr per dygn och person.

Sound & Action - 6580 kr

28 juni-2juli  4-8juli  1-5 augusti
En kurs med musiken i fokus, med liv och rérelse i alla
former. Sound & Action 2021 samlar ca 20 deltagare
per kurs som vill spela instrument, sjunga, dansa och
agera! Instrumenten anpassas sd att alla kan vara med
och musicera. Pa formiddagarna jobbar du i en
temagrupp. Tidigare har man valt sin grupp innan
man kommit, si blir det inte 2021. P4 eftermiddagarna
kan du vilja mellan olika workshops och andra
fritidsaktiviteter. Kursen riktar sig till dig som har ett
stort musikintresse och vill utvecklas musikaliskt.

Alla kan vara med fran 15 ars alder.

Sound & Action "mini” - 6580 kr
7-1 augusti

En kurs med musiken i fokus, med liv och rorelse i alla
former. Sound & Action 2021 samlar ca 20 deltagare
per kurs som vill spela musik tillsammans i grupp
men behdver mer teknisk och digital hjilp for att
kunna goéra detta. Instrumenten anpassas si att alla
kan vara med och musicera. Pa formiddagarna jobbar
du i en temagrupp. P4 eftermiddagarna kan du vilja
mellan olika fritidsaktiviteter sa som flotte, cabbe
eller bada i havet! Kursen riktar sig till dig som har ett
stort musikintresse och vill utvecklas musikaliskt.
Alla kan vara med fran 13 érs alder. Vi ser girna att
du har med dig egna assistenter pa denna kursvecka.

Solveckor - 6430 kr

10-14 juli 26-30 juli
Sommar, sol, hav, musik, aktiviteter, méten med nya
minniskor - sa kan Solveckorna pa Furuboda
beskrivas. [ programmet finns bl. a. intressegrupper,
fritidsaktiviteter, temadagar och roliga kvills-
arrangemang av olika slag.

Veckorna pdminner om varandra i programuppligg
och under sommaren 2021 kommer det inte vara
nagon aldersindelning pa dessa veckor.

7-1 augusti

13-17 augusti

[ aktiviteter, intressegrupper och program mots och
utmanas du av dig sjilv, andra och ledarna pa olika
sitt. P4 formiddagarna ingar du i en intressegrupp
som till exempel idrott, musik eller nigot kreativt.
Hir jobbar vi tillsammans, ledarna inspirerar dig att
véaga och vilja testa pa nya saker under veckan. Resten
av dagen blandas med olika aktiviteter, bad och roliga
kvillsprogram. Kvillsprogrammen varierar och kan
vara konserter, festivalkvillar, tivlingar med mera.



http://www.furuboda.org/sommarens-korta-kurser
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Sommarveckan « 6380 kr
19-23 juni

Hir far du vara med och uppleva dagar med varierat
innehall. Kursdagarna liknar varandra i uppligg med
programpunkter pa formiddagarna, eftermiddagarna
och kvillarna. Det ér ett blandat utbud av upplevelser,
skapande aktiviteter av olika slag eller rorelse. Efter-
middagarna innebir ofta ett fritt val av aktiviteter, da
det erbjuds, turneringar, bad i havet, cabbe- eller
flotteturer med mera. Kvillarna varvas med till
exempel musik, bingo och foreldsningar. Veckan
riktar sig frimst till dig som 4r 55+ och onskar
upplevelser i ett lugnare tempo och en vilsam tillvaro.

Ma bra - ma béttre - 6830 kr
19-23 juni
Hur motion och trining stirker din hjdrna och halsa!

Kursen vinder sig till dig som vill fa tips och rad att
komma igang med din kost, motion och hilsa. Vi
kommer att rora pa oss varje dag i var naturskona
milj6, det blir bland annat stavgang, cykling, yoga och
en flottetur lings Helge A. Vi ser att du gillar trining
och vagar utmana dig sjilv.

Under veckan kommer vi ocksa diskutera och
inspireras av olika teman inom hilsa och motion, till
exempel genom artiklar, bocker och sociala medier.
Ett dagsschema kan se ut sa hir:

Stavgéng - frukost « trining » lunch « diskussioner «
middag - kvillsaktivitet.

Skaparverkstan - 7080 kr
19-23 juni

Ar du sugen pa att prova pa att mila i acryl, akvarell
eller trycka screentryck? Eller vill du kanske prova
glasfusing eller att forma med keramiklera? Gillar du
att skapa fritt utan en massa regler? D4 dr det hir
kursen for dig! Hir har du mojlighet att prova pa olika
tekniker och material bade pa traditionellt sitt och
genom 6vningar som fokuserar pa skapandeprocessen.

Vi héller mestadels till i var mysiga ateljé, men om
vidret tillater tar vi oss kanske ut i landskapet och
malar i det fria. vinder sig bade till nyborjare och till
dig som har mer erfarenhet av konstnirligt skapande.

Var varld i farg - 6830 kr
13-17 augusti

Har du funderat pa hur vi och djur upplever firger?
Kan vara husdjur verkligen skilja pa gront och rott
och vad dr egentligen ett fagelperspektiv? Varfor ser
vi egentligen inte blommor som de verkligen ser ut,
och varfor 4r nyckelpigor roda?

[ den hir kursen lir vi oss hur firgseendet fungerar
hos oss och andra djur, vi testar vért firgseende och
diskuterar firgupplevelser genom naturvandringar,
filosofi och historia. Det spelar ingen roll om du vill
veta hur din katt ser firger, om du ir naturintresserad
eller om du arbetar med firger i din vardag. Alla kan
vara med, med eller utan férkunskaper och ett stort
utrymme ges at deltagarnas intressen.

gy — . —
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Portrcittet: Merdan Bitlice

Text: Elin Vinblad, elin.vinblad@furuboda.se
Foto: Furuboda

Har skapas framtidens kommunikation! P& ett rérigt kontor fullt med
maskiner sitter Merdan och Hékan. Merdan ér deltagare pé folkhégskolan
och Hékan ér logoped. | ett virrvarr av sladdar och apparater hittar de nya
l6sningar fér att interagera med omvdariden.

m UNDERVISNING

Mer om Merdan

Namn: Merdan Bitlice
Alder: 21 &r
Kommer fran: Halmstad

Sysselsattning: Gdr Allman kurs Framtid
pd Furuboda folkhégskola i Yngsjo

Intressen: Fotboll och smart teknik



mailto:elin.vinblad%40furuboda.se?subject=

FURUBODA.NU NR 4 2020

Malet f6r Merdan och Hakan ir att hitta en 16sning
som kan anvindas for att syntolka omgivningen si att
Merdan sjilvstindigt kan ta sig runt i virlden trots en
synskada.

Merdan gar andra aret i Allmin kurs Framtid (AKF).
Han ir en eftertinksam ung man med stark kénsla fér
personlig integritet. Han drar girna skimt, men
pratar helst om fotboll. Han skulle till och med kunna
kallas for fotbollstokig. Han 4lskar Real Madrid och
vill girna veta vad andra hejar pa. Nir denna artikel-
forfattare inte lyckas svara (Vad dr ens fotboll...?), suckar
han. Vilken trakig typ, som inte kan nat om fotboll!

For ett ar sedan borjade Merdan och Hékan arbeta
tillsammans f6r att Merdan mer sjilvstindigt skulle
kunna fi text upplist i klassrummet. Utan teknisk
hjilp faller det pa hans assistenter att ldsa upp alla
texter f6r honom, vilket varken kinns sjilvstindigt
eller bekvimt dd manga andra deltagare helst liser
sina texter i tystnad.

- Dessutom, siger Merdan, vill jag ju kunna ldsa mina
privata mejl och sms i fred. Och svara pd dem!

Han ér en eftert@nksam
ung man med stark kénsla
for personlig integritet.

Tillbaka till kontoret dir Merdan och Hakan jobbar.
Framf6ér Merdan finns en matta med fyra olikfirgade
tryckknappar och en joystick. Plattan r kopplad till
hans iPad och med hjilp av de olika styrreglagen kan
han styra det och fa skirmen upplést. Han kan bliddra
mellan appar, 6ppna dem, starta upplisning, pausa och
hoppa runt i texten. Dessutom gér det att diktera, s&
att det som Merdan siger skrivs i textform. Nu nir vi
vet att detta uppligg fungerar, ska den stora plattan
med stora tryckknappar ersittas av en nittare joystick
med inbyggda knappar. Tekniken maste inte bara
fungera, utan vara smidig ocksd. Med hjilp av denna
16sning kan Merdan utan svirigheter bade skriva egna
texter och ldsa texter som finns digitalt. Dock kvarstar
svarigheten med texter som forekommer i ndrmiljon

- vigvisningsskyltar, menyer pa restauranger,
tidtabellen vid busstationen, fysisk post...

- Du menar snigelpost, rittar Merdan.

Tur att det finns l6sningar! Genom generds utldning
frin Orcam/Froélunda data har Furuboda fitt lana
syntolkningshjilpmedlet Orcam MyEye. Med hjilp av
hjilpmedlets lilla kamera och férprogrammerade

handgester, kan Merdan signalera vad han vill att
hans Orcam ska beritta. Han riktar den nedat och
lyfter vinsterhanden och den liser upp: "Klockan dr
elva och femtio”. Han vrider huvudet at hoger: "Hakan
star framfor dig”. Han vrider sig mot mig: "En yngre
kvinna stir framfér dig” (Tack s mycket, Orcam!) Han
pekar pa datorskirmen och den liser upp vad som
star. Han haller upp handflatan mot skirmen och den
pausar upplidsningen. Vi tar en promenad ut pa
skolomradet och Merdan pekar pa en stor byggnad
framfor oss. "Aula’, siger Orcam. Nista steg 4r att
koppla upplédsningen till en liten hérsnicka, sa att bara
Merdan hor vad som syntolkas.

Merdan sjalv hoppas pé
att kunna styra sin teknik sjélv.

Mojligheten att mer sjilvstindigt kunna navigera runt
i samhillet genom digital syntolkning 4r en
utveckling som kommit de senaste dren. Dessfoérinnan
var personer med synskador mer beroende av andra
minniskor, som syntolkade vad som fanns i
nirmiljon, vad som stod i myndighetsposten och for
att kolla upp vilken meny som finns pa olika
restauranger. Nu kan personen istillet sjilv peka och
fa allting upplist for sig - och dessutom diskret ritt in
i en horsnicka. Med den hir nya tekniken gar det till
och med ha en hemlig dagbok som skrivs genom
diktering och lises upp genom en enkel pekning!

- Jag tycker att den hir tekniken dr vildigt bra, skriver
Merdan genom diktering och skickar till mig.

Vad som hinder med den tekniska utvecklingen
framdver gar knappast att spekulera i. Merdan sjilv
hoppas pa att kunna styra sin teknik sjilv utan
assistentstod och att anvinda olika program for att
styra sin vardag.

Vad ska nu Merdan géra med dessa tva tekniska
16sningar?

- Jag ska lisa mina texter i fred. Och framfor allt ska jag
anvinda det for att syntolka ndr jag spelar Fifa. @
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Blimediem!

Ar du dnnu inte medlem i Féreningen Furuboda?
Varmt vilkommen att komma med! Som medlem tar
du stillning f6r var vision: “Sjdlvstindiga och ansvars-
tagande mdnniskor med full delaktighet i ett Gppet och
tillgangligt samhalle’, far var tidning Furuboda.Nu fyra
génger/ar och medlemspris pa vissa arrangemang.

For att bli medlem, betala in medlemsavgiften pa
120 kr via inbetalningskortet i tidningen, eller till
plusgiro 900594-3, bankgiro 900-5943 eller Swish
900 59 43. Notera att det ir en medlemsavgift, samt
namn och personnummer eller adress.

Fa skattereduktion

pd dina gévor till Furuboda

Furuboda ir godkind gavomottagare for skatte-
reduktion. Det innebir att du som givare kan fa
avdrag pa skatten for de gavor du ger till oss.

P4 s sitt kan du ge fler deltagare pa Furuboda en
ljusare framtid, utan att det kostar dig nidgot mer.

For att det ska bli aktuellt med skattereduktion
krivs det att du som givare ger minst 200 kr per
gavotillfille och att du skinker minst 2000 kr
under aret (till Furuboda och/eller andra godkinda
gdvomottagare).

Lis mer pA www.furuboda.org/stod-oss

Medlemsrutan

Det dr en osdker och svar tid med anledning av
coronavirusets spridning. Vi vet i dagsliget inte sikert
hur det blir med arrangemang och aktiviteter pa
Furuboda till viren. Tyvirr har vi tvingats att stilla
in var traditionsenliga julbuffé och julbasar under
advent och troligen sinder vi virens arrangemang
digitalt istillet for pa plats.

Boka in Foéreningen Furubodas arsméte séndagen den
9 maj 2021! I nista tidning kommer mer information
om genomférandet, som planeras att bli digitalt.

Se www.furuboda.org, vara sociala medier eller
kontakta receptionen for uppdaterad information
kring restaurangens och receptionens 6ppettider och
kommande arrangemang.

Betalning av medlemsavgift - ndsta nummer
[ ndsta nummer av tidningen, nr 1 2021, kommer
inbetalningskort fér 2021 ars medlemsavgift.

Ge engava

Din gava dr betydelsefull! Bidra genom att ge en gava
med inbetalningskorten som féljer med tidningen
eller betala in till plusgiro 900594-3, bankgiro 900-
5943 eller Swish 900 59 43.

Uppvaktning och minnesgéva
Vill du ge en gava i samband med fodelsedag eller
bortgang? Vi skickar ett gratulations- eller minnes-
blad. Meddela oss uppgifter om vem det giller och vad
ni vill att det ska sté i bladet via tel. 044-781 46 00
eller e-post info@furuboda.se och gér din insittning
till bankgiro 900-5943 eller Swish 900 59 43.

Delaktighet och utbildning,
oavsett funktionsférmaga

Genom ditt stod kan fler personer fa chans att "j 3

ga pa Furuboda folkhdgskola.
Din gava gor skillnad.
www.furuboda.org
Plusgiro 900594-3 « Swish 900 59 43

FURUBODAE ™~

Bli manadsgivare
- ett enkelt satt att stédja Furuboda

Ar du intresserad, lis mer pi www.furuboda.org
eller kontakta Monica Deger via tel. 044-781 48 02

eller e-post monica.deger@furuboda.se.

Adressdndringar och korrigeringar

Om du uppticker nagot fel till exempel med din
adress, om du fér flera tidningar eller om nagon du
kidnner inte fatt sin tidning, kontakta oss girna pa
e-post info@furuboda.se eller tel. 044-781 46 00 sa
rittar vi till det! Dér kan du 4ven meddela din nya
adress om du flyttar.

Vérva nya medlemmar

Tillsammans blir vi starkare! Uppmuntra girna
familj, slikt och vinner att bli medlemmar i
Foreningen Furuboda. Fér mer information, se
”"Bli medlem” ovan. Tack for att du 4r med och star
bakom var vision:

Sjalvstindiga och ansvarstagande
mdnniskor med full delaktighet
i ett ppet och tillgiangligt samhidlle.


mailto:info%40furuboda.se?subject=Uppvaktning%20och%20minnesg%C3%A5vor
http://www.furuboda.org
mailto:info%40furuboda.se?subject=Tidningsutskick
http://www.furuboda.org/stod-oss
http://www.furuboda.org
mailto:monica.deger%40furuboda.se?subject=M%C3%A5nadsgivare

P& gdng vintern 2020-2021

En ovanlig tid

Med anledning av aktuell situation
kring coronaviruset har vi tvingats
stalla in drets julbuffé och julbasar.
Ovrig planering kring kommande
arrangemang ar prelimindr.

For uppdaterad information, héll utkik
p& www.furuboda.org, véra sociala

medier eller kontakta receptionen.

Telefon: 044-78146 00
E-post: info@furuboda.se

Folj oss pa sociala medier!
§| Féreningen Furuboda
(0] @foreningenfuruboda

Hostterminen 2020
Digitalt 6ppet hus

Oppet hus pa Furuboda folkhogskola i Yngsjo, som
mycket annat, erbjuds under hésten i digital form
istéllet for pa plats.

Se vara sociala medier och www.furuboda.org!

FORENINGAR OCH TURISTGRUPPER
Foreningar och turistgrupper kan bestka
Furuboda och fa en bild av verksamheten.
Paul Skoog berittar, spelar och sjunger.

W

Vi serverar mat och kaffe, allt efter A b 3 i‘
onskemal. Paul Skoog gor ocksa besok i s S et |
foreningar, kyrkor och organisationer. m
Information och bokning:

044-781 46 10, bokningen@furuboda.se I Paul Skoog

STUDIEBESOK FOR BLIVANDE DELTAGARE
For dig som vill soka till en ldsarskurs.

Information och bokning:
Skolkansliet: 044-781 46 36, fhsk@furuboda.se

Dagens lunch pé Furuboda Yngsjo
Serveras vanligtvis dagligen kl. 11.30-13.30.
For aktuell meny & info, se www.furuboda.org.

Restaurangen ir stingd 17/12 2020 - 7/1 2021.

10/2,10/3 & 7/4 2020
Varens brasaftnar - digitalt

Tre génger i var bjuder Paul Skoog, Leif Axelsson och
Hampus Davinder in till brasafton - troligen blir det
fortsatt i digital form i véra sociala medier, sa som det
har varit under den senaste tiden.

Prelimindrt program véren 2020
10 februari, 10 mars & 15 april, kl. 19.00

Information

Se www.furuboda.org, sociala medier eller kontakta
receptionen via e-post info@furuboda.se eller

tel. 044-781 46 00 for uppdateringar kring brasafton.

9/5 2020

Kallelse till arsmote

Boka in sondagen den 9 maj 2020 f6r Foreningen
Furubodas drsméte, som planeras att dga rum digitalt.

Mer information om arsmotet kommer i nista
nummer av tidningen och pd www.furuboda.org.

STUDIEBESOK TILL FOLKHOGSKOLAN
Vir pedagogiska grund, tillginglighet, bemétande,
assistans och omsorg.

. Information och bokning:

Receptionen: 044-781 46 00, info@furuboda.se

FURUBODAS AMBASSADORER

Nir ambassad6rerna berittar sina livsberittelser lyssnar
bide barn och vuxna. Deras uppdrag ir att aka ut till
skolor, foretag och beslutsfattare for att informera om
hur det 4r att leva med en funktionsvariation. Vi vill
bryta férdomar och 6ka kunskapen! Later det hir
intressant? Hor av er for mer information om bokning!

Kontakt: ambassaden@furuboda.se



http://www.furuboda.org
http://www.furuboda.org 
mailto:bokningen%40furuboda.se?subject=Studiebes%C3%B6k
mailto:fhsk%40furuboda.se?subject=Studebes%C3%B6k%20i%20folkh%C3%B6gskolan
mailto:info%40furuboda.se?subject=Studiebes%C3%B6k%20folkh%C3%B6gskolan
mailto:ambassaden%40furuboda.se?subject=F%C3%B6rel%C3%A4sning
http://www.furuboda.org
mailto:info%40furuboda.se?subject=
http://www.furuboda.org
http://www.furuboda.org
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Ge ett betydelsefullt stod till jul

Genom dina julgévor ér du med och gor skillnad!
Né&r du kdper en julgdva frén var julkatalog ér du

med och ger ett betydelsefullt stéd till Furubodas
verksamhet - och du fér ett tack i form av ett fint
gévobevis som du kan ge bort.

Det dr nu fjirde éret i rad det finns mojlighet att Hur fungerar det? .
stddja Furubodas arbete genom en symbolisk gava Alla som képer av
genom var julkampanj. Det hir aret liknar inget vara julgavor far ett Julkata lﬂ'g
annat! Nar dret inleddes planerade vi for ett stort gavobevis som tack 2020
och festligt firande men anledning av att Foreningen ~ ©ch om du vill kan "_"""ff'_".'ﬂn-l!muh Jutignroe
Furuboda fyller 60 ér. I sparen av coronapandemin du vilja till att fa e Mg
som sedan spred ut sig 6ver virlden tvingades vi ett armband med
dndra de planerna - och ménga andra. texten ""Olika men

samma".

Aven om vi inte kunde fira med ett stort arrangemang
gar det att fira pa andra sitt, som genom en julgéva: Du kan antingen gora din

En av julgivorna i julkatalogen 4r en jubileumsgiva pi  Destdllning i var e-butik https://butik.furuboda.org
60 kr, som ett sitt att vara med och fira Furubodas 60 eller fylla i och skicka in talongen i julkatalogen som
ar. Andra exempel pé julgivor finns du pa olika stillen ~levereras tillsammans med tidningen.

hir i tidningen, och alla gavor hittar duijulkatalogen () du saknar en julkatalog, eller vill bestilla fler,

eller pa https://butik furuboda.org kontakta oss pa butik@furuboda.se eller ring Matilda
Féljderna av coronaviruset spridning har gjort att Andin pa tel. 044-781 46 26 sa skickar vi det till dig!
behovet av st6d blivit alltmer tydligt. Furuboda star Nir du bestillt din julgéva far du ett gavobevis

inf6r en mycket svar ekonomisk situation, men var for varje produkt. Du viljer sjilv nagot av véra tre
onskan och strdvan ir att den inte ska inskrinka leveransalternativ:

minniskors grundliggande rittigheter, mojlighet
till utbildning och en meningsfull fritid. Vi kommer
gora allt vi kan i det fortsatta arbetet for delaktighet,
oavsett funktionsférmaga. 2. Brev (tilldgg: 20 kr) - Du fir gévobevis i form av
ett fint dubbelvikt kort. P4 insidan av gdvobeviset
finns en text om gévan och plats for att skriva en
personlig hilsning.

1. E-post (gratis) - Du fir gidvobevis med en text om
gavan och plats for en personlig hilsning.

Ditt st6d till vart arbete dr obeskrivligt betydelsefullt.
Din julgava gor verkligen skillnad!

3. Bonusbrev (tilldgg: 50 kr) - Du far gavobevis pa
samma sitt som vid leverans via brev och dessutom
ett "Olika men samma’-armband f6r varje gava.

Vid kop i e-butiken betalar du direkt och vid bestill-
ning via talongen skickar vi dig ett inbetalningskort
tillsammans med gévobevis och ev. armband.

Har du frigor eller vill ha mer information, kontakta
oss pa butik@furuboda.se eller 044-781 46 26. @
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FURUBODA YNGSJO
Postadress: 296 86 Ahus

Besoksadress: Furubodavéigen 247,
296 92 Yngsjo

Telefon: 044-78146 00

Véra verksamheter i Yngsjo

« Etttiotal I&nga folkhégskolekurser

» Etttiotal korta folkhégskolekurser

* Samverkanskurser

«  Projektverksamhet

+ Restaurang

+ Studiebesdk

..och mycket mer!

Intresserad av ndgon av vdra ldnga kurser?

X — - - Kontakta skolkansliet, e-post fhsk@furuboda.se
Tips pajulgava- las mer pas. 12 eller tel. 044-78146 36.

- -

Mat & méten
Fér information om aktuell situation géllande

Arstidernas Skiftninga F eventuella Oppettider och bokningsmaéjligheter,

ar du valkommen att kontakta oss.

Det stora tridet utanfér kontoret pi Furuboda i Yngsjp ~ E-post:info@furuboda.se
skiftar firg alltefter arstidernas ging. Anton och alla e
andra som passerade forbi under oktober fick njuta av

en riktig prakt i hostens firger!

Nu stér vi inf6r nista arstidsfas. Loven faller ett efter Syster Hulda Eng lunds
ett och snart 4r tridet kalt och redo for vintern. Vid Stiftelse Ekeliden
den hir tiden brukar vanligtvis forberedelserna for
arets julbuffé vara i full ging, men i ar ser det
annorlunda ut. Som en f6ljd av aktuell situation kring
spridningen av coronaviruset har vi tvingats ta

Bidrag att séka fér personer med
intellektuell funktionsnedsattning
gdller barn och vuxna

be;?“;et att Inte samt féreningar vars mediemmar
: erjuca nagon har en intellektuell funktionsnedsattning

julbuffé i ar. Det 4r
ett trakigt, men Bidrag skall ges enligt Stiftelsens stadgar till vard

nédvindigt, beslut och omsorg for intellektuell funktionsnedsittning
som ocksa fir (utvecklingsstérning). Bidrag ges ej till sidant
ekonomiska fsljder indamal som stat och kommun skall bekosta.

i form av uteblivna Ansokningstiden gar ut 2021-02-28

intdkter. En av Utdelning av beviljade bidrag sker under maj ménad.
arets julgavor i var o ) ] .
julkampanj ir For niarmare information och ansékningsblanketter,
dirfor "Istillet for g4 in pa var hemsida: www.stiftelsenekeliden.se

en julbuffé" - for Kontaktperson

att vi ska kunna Kerstin Olsson

halla 6ppet i Tel: 070-835 36 60
framtiden! E-post: kerstin.a.olsson@gmail.com
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Stark-svag forvantansfullhet

Vid nagra tillfillen har jag hort eller list om
méinniskor som beskrivit sig sjilva med begreppet
"stark-skor" eller "stark-svag". Det dr som att man inte
ensidigt vill forklara sig sjilv med nigot av begreppen
och heller inte utesluta nigot av dem. Vare sig
begreppet stark eller begreppet svag siger hela
sanningen och behéver dirfor korrigeras av sin
motsats fOr att vara rittvisande.

Kanske ir "stark-skor" ett bra ord for att férsoka ge en
bild av Furuboda Kristianstad just nu. Vi dr starka
och ménga himtar styrka fran det som sker hos oss.
Vi ir pd ménga sitt ocksd svaga av anpassningar, oro
kring samtiden och svirighet att bedriva en del av
verksamheten. Mycket har dock “normaliserats” efter
sommaren, med deltagare fysiskt pa plats, samtidigt
som forsiktigheten dr hog och behovet av logistik
storre 4n vanligt, for att se till att inte f6r manga
personer befinner sig pa samma yta vid samma tid-
punkt. Tvd nystartade SMF-grupper ir igdng, med de
flesta deltagare pa plats och nagra pa distans. Allmén
kurs och Vard- och omsorgs-utbildningen méts
dagligen medan SFI-deltagare kommer vid firre
tillfallen och i mindre grupper. I Stéd och
matchning méter vi deltagare framforallt pa distans.

Vara verksamheter i Kristianstad
«  Allman kurs

+ Anvandare som experter

« Etableringskurs

+ Furuboda REDO

- SMF Mobilitet & SMF Navigator

«  Stéd och matchning (STOM)

+ Svenska frén dag ett

«  Svenska for invandrare (SFI)

. Tidiga insatser fér asylsékande (TIA)
+  Vard- och omsorgsutbildning

Vill du veta mer om vdara verksamheter?

Las mer p& www.furuboda.org/kristianstad eller

hoér av dig till oss fér mer information!

FURUBODA KRISTIANSTAD
Adress: Blekingevéigen 6, 29154 Kristianstad
Telefon: 044-78148 21

I receptionen basar
Dragica och mirker l
tydligt av att vi inte har & 4
lika ménga kunder i et
kiosken som vi 4r vana
vid. Under hosten har
vi tva praktikanter hos
oss, Mark och Malin,
som bada studerar for
att bli Studie-och
yrkesvigledare. Vir
egen SYV Pernilla lir
dem allt hon kan. I
Allmin kurs kommer vi |
i november att paborja
ett samarbete med
Lunds universitet, som
gar ut pa att en av deras
studenter moter en
mindre grupp av véra
deltagare for att stodja i
ett sirskilt amne. Sjilva
beskriver de idén sahir
isitt
utbildningsmaterial:
“Supplemental Instruction (SI) - eller Samverkansinlirning
pd svenska — dr ett akademiskt stodprogram... [med] syftet...
att motverka avhopp och forstirka studieférmadga och
resultat.” Vi ser fram emot det utbytet. Ett nystartat
sprak-café har vuxit fram under hosten, dir deltagare
i olika grupper far trina sin svenska. Nagra mini-
konserter har genomforts fran den lilla scenen, som
varit till gladje fér bade deltagare och personal.

Over orterna har Furuboda beviljats ett ESF-projekt
under namnet Sida vid sida. Det ir ett unikt
samarbete tillsammans med Kristianstads kommun,
Burlévs kommun, Malmé stad och Forsikringskassan.
Projektet ir i férberedelsefasen och har beriknad
start under viren 2021. Vi ges hir mojlighet att lira
av och utveckla tidigare erfarenheter fran bland annat
Furuboda REDO-projektet och tar med detta in i en
bredare samverkan med fler parter.

"Stark-svaga" tar vi oss vidare allt nirmre ett nytt ir.
Hela tiden redo f6r snabba omstillningar vid
tilltagande smittspridning - och samtidigt
férvintansfulla infér det som ska komma.

Mark bjuder pé chili-choklad &
Dragica servar i receptionen


http://www.furuboda.org/kristianstad

Underliga tider

Underliga tider som vi aldrig kommer glémma har
under 2020 blivit var vardag. En form av undantags-
tillstand vi fatt anpassa oss till kinns sdhir mot slutet
av aret ndstan normalt. Vi ir alla drabbade pé olika
sdtt och gor vad vi kan for att fi livet att rulla pd men
kanske inte riktigt i de gamla invanda hjulspéren. Jag
ir fascinerad 6ver den otroliga flexibilitet, omtink-
samhet och samarbetslust personal och deltagare visat
och fortsitter utveckla pé olika sitt for att kunna
bedriva en kreativ och kunskapsfylld folkbildning.

[ mitten av mars nir det bekriftats att covid-19 hade
etablerat sig i vart samhille gjordes riktlinjer upp - for
vad vi dé trodde vara ndgra manader - om att arbete
och utbildning skulle bedrivas pa distans. Det var en
overklig kinsla att gi genom de spoklika korridorerna
som normalt sjuder av liv dir vi nu bara var nagra fa
kvarvarande kollegor som samlade material och
nodvindigheter for att kunna 6ppna kontor hemma.
Lite sorgsamt att ta sista koppen, ligga REDO-
gruppens frukostbullar i frysen och sista ostbiten fick
ga dirhin och siga: "Hej, vi ses. Nar..?"

Men "every cloud has a silver lining" och en av vara ir
definitivt var nya sammanhallande link, forutsitt-
ningen for att vi skulle kunna fortsitta att arbeta och
klara den ofrivilliga ensamheten: Teams, var digitala
plattform som skulle bli en naturlig del av vardagens
arbete for alla inblandade i Furuboda folkhdgskola
Malmé. Personalen fick en digital dagskurs i Teams
och sedan hade vi alla blivit mer eller mindre bekanta
med var nya digitala vin. Vi férstod vad som gillde.
Nista steg var att bjuda in alla deltagare till Teams och
fa dven dem att inse: det var sahir vi skulle triffas nu.
Det digitala blev deltagarnas vardag och det gick
forvanansvirt litt i flera grupper. Ibland glémmer vi
att minga av ungdomarna, till skillnad fran oss, ir
uppvuxna med digitala méten och omstillningen
kindes naturlig fér dem. Allmén kurs stillde snabbt
om sig till det digitala, SMF-grupperna likasa. SFI fick
kidmpa lite mer med tekniken och tillgingligheten till
datorer var en utmaning men personal vinde upp och
ner pa lokalerna fick fram tjinliga arbetsverktyg fran
skrymslen och vrar. Sihir dryga halvéret senare ir
deltagare som tidigare var frimmande det digitala helt
med pé banan. De har fitt storre sjilvfortroende och
ir vildigt stolta 6ver sin utveckling. Fantastiskt -
ytterligare en silver liningl

Vira seminarier blev simsalabim webbinarier och det
gick alldeles vildigt litt eftersom geografin inte lingre
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FURUBODA MALMO
Adress: Fagerstagatan 1B, 214 44 Malmé
Telefon: 040-644 65 00

Véra verksamheter i Malmo
« Allmén kurs

«  Allmén kurs Grund

+ AnvAandare som experter

« Etableringskurs

e Furuboda REDO

+ Moves

«  SMF Navigator Framtidslabbet &
SMF Navigator Mobilitet

«  Stéd och matchning (STOM)
«  Svenska for invandrare (SF1)

Furuboda Second hand

Valkommen att fynda i vér second hand-butik
som vdra deltagare ér med och driver

Plats: Kopparbergsgatan 2, Malmo

Oppettider: Mandagar kl. 11.00-15.00
Onsdagar kl.11.00-15.00

var en faktor. Plotsligt kunde sommarpratare och
Officer Torbjorn Johansson fran Forsvarsmaktens
luftvirnsregemente LV6 beritta sin fascinerande
historia om sitt liv som utlandsveteran, och Palestina-
gruppernas Anna Wester om arbetet for fred och
solidaritet. Vi har haft manga intressanta och
fantastiska foreldsare och fler kommer - som pristen
som konverterade fran kristendom till islam, gick fran
Leif till Ahmed och bytte Skiane mot Tunisien.

Redogruppen hade fréin start en full vecka med
frukostméten, webbinarier, digitala studiebesdk och
quiz. Sommaren kom och vi kunde ha fysiska méten i
parken - som vi hade lingtat! Kubb, kaffe, samtal,
ligga pa en filt i griset, titta upp i lovverket och hora
barnens lek fick en helt ny betydelse mot tidigare ar.

Sommaren gick mot sitt slut, statsepidemiolog Anders
Tegnell var inte lika vardagsnirvarande. Vi fattade nu
grejen med eget ansvar och kunde aterga till fysiska
moten, dock inte i samma utstrickning som innan. En
del atergick till mindre samlingar pa plats vissa dagar
och andra har fjirrundervisning via video. Second-
handen gjorde come back, butiken dammades av och
REDO-gruppen bérjade ha sina méten dir.

Nu ir det business as usual, ndstan - men med mer
distans, ibland 2 meter, ibland mer, klanderfri hand-
hygien och den nya blomman pa bordet: Handspriten.



Ovre bilden: Styrelsen fér Furuboda
Assistans mots via videokonferens i
programmet Teams.

Nedre bilden: Inspelningsdags! Det ér béde
Iarorikt, intressant och roligt att spelain
digitala utbildningar.

L&

FURUBODA
assistans
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Furuboda Assistans digitaliserar

Text & foto: Furuboda Assistans

N&r omvdarlden tvingar oss att hélla avsténd, trots att vi vill vara néra véira
kunder och personal, dé tvingas vi téinka nytt. Under 2020 och 2021 blir
Furuboda Assistans darfér dn mer digitala!l

Varfoér digitalt nar vi vill vara néra?

Vi tvingas hinga med i den utveckling som sker runt
omkring oss. Mer och mer liggs 6ver pa nitet och
sociala medier. Ménniskor méts allt oftare via olika
digitala métesforum och liknande. Linge har vi inom
Furuboda Assistans strivat emot detta att bli "f6r"
digitala. Vi tror nimligen pé det personliga métet
mellan méinniskor. En av vira grundliggande
virderingar ir ju just "Nirhet", vilket for oss innebir
béde en fysisk och en minsklig nirhet.

Men sa pa bara nigra veckor tvingades vi tinka om
och tinka nytt. En pandemi hade drabbat stora delar
av virlden. Coronaviruset covid-19 fanns nu dven hir
i Sverige. En stor oro infann sig hos oss. Vi tinkte pa
véra kunder, vilka méanga tillhor nigon riskgrupp. Nu
fick vi borja tinka tvirtom - inte fa triffas fysiskt
nira pa samma sitt, utan vi maste hélla avstind!

Vi har sedan februari/mars i ar fatt stilla in alla
fysiska méten som inte dr direkt nddvindiga. Vi vagar
inte riskera att vara birare pa nagot virus och da
komma pé hembesok. Sjdlvklart har vi hela tiden haft
en tit dialog via telefon med vira kunder och dess
anhoriga, men inga hembesok eller APT-moten
(arbetsplatstriffar) fysiskt fick ske inomhus. Som tur
ir har vi vid flertalet tillfillen haft vidret med oss nir
behovet har varit som storst och vi har kunnat métas
utomhus.

Nu giller det att tinka om och tinka nytt!

Snabbt stillde vi om till digitala méten genom Teams.
Men hur ska vi na ut med viktig information?

Hur nér vi véra nyanstélida?

Behovet av en digital grundutbildning fér nyanstillda
uppstod omgdende. Vi maste fi mojlighet att
informera vara nyanstillda om det som ror uppdraget
och anstillningen som personlig assistent. Idén om en
digital liroplattform bérjade ta form. Genom digitala
utbildningar tinker vi att vi kan:
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« skapa internutbildningar som ir tillgidngliga aret
runt och 6verallt (nir de behovs!)

 sikra effektivitet och kvalitét inom hela
verksamheten, avlasta enhetschefer och dka
kompetensen hos assistenterna

+ oka enhetlighet kring metodik och virderingar/
virdegrund

« bidra till 6kad héllbarhet dirmed mindre milj6-
paverkan genom t.ex. firre resor och utskrifter

 Oka synergi med Foreningen Furuboda och som ger
langsiktig kostnadseffektivitet och nyttjande av
resurser och kunskap

Var forsta digitala internutbildning kom att rikta sig
till nya personliga assistenter. Utbildningen innehaller
viktiga delar sdsom vér vision och virdegrund,
sekretess, LSS-intentioner, vir organisation, delar av
policys och arbetsmilj6. Sjdlvklart &ven information
kring handlingsplanen gillande covid-19.

Vi ser de digitala utbildningarna
som ett viktigt komplement p& véigen
till att bli den bésta assistenten!

Vad &r vart nasta digitala steg?

Nu satsar vi pa att skapa fler digitala utbildningar. Vi
ser dessa som ett viktigt komplement pé vigen till att
bli den bista assistenten! En férdjupning av LSS, dess
intentioner och mer grundliggande om uppdraget
kring personlig assistans 4r en av vira kommande
utbildningar. Denna fordjupningsutbildning tinker vi
att alla vara personliga assistenter ska fa tillgang till. I
fordjupningen av LSS samarbetar vi dven med nagra
av vara befintliga kunder som vet vad det innebir att
ha personlig assistans. Dessa kunder kommer beritta
om vad de tycker idr viktigt att tinka pa.

Just detta att kunna kombinera en digital utbildning
med béde texter och filmer ir ett fantastiskt sitt att ta
till sig ny kunskap pa! @
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Till minne av mannen som gjorde Furuboda kant for svenska folket

Bengt Roslund
4 oktober 1929 - 23 augusti 2020

Text: Elisabet Jalmerot

Bengt Roslund skriver i Tallkotten nr 2 1978*:

"Att det skulle skrivas en bok om Furuboda var
konstigt nog inte Ernst Skoogs idé. Inte min egen
heller utan det var Gote Strandsjé som i samband med
utgivningen av sina egna memoarer tipsade Harriers
bokférlag, att det var pa tiden att ndgon skildrade den
plats som betytt nytt liv f6r manga minniskor.”

Bengt Roslund fick uppdraget skriva boken. Kind for
sitt engagerande sitt att skriva och att fi en god och
naturlig kontakt med dem som intervjuades. Han var
redan di en vilkind person pa Furuboda. Sedan 1960
talet hade han tillsamman med sin familj och vinner
fran Slottshagskyrkan i Helsingborg deltagit i
familjeldger pa Furuboda och da lirt kinna manga
minniskor med funktionsnedsittning.

Boken "Inte bara finnas till” kom ut 1979. Den var
upplagd pa det sittet att Furuboda skildrades genom
olika deltagares berittelser om sina liv och sina
upplevelser pa Furuboda. Bokens innehéll ber6rde
ldsarna pa djupet och den fick tryckas i ytterligare 2
upplagor. 1985 var det dags for en fortsittning som
kom att heta: "Skyddsnit med grova maskor.”

Bengt Roslund var en kind producent vid TV i
Malmé. Han blev den drivande kraften till att flera
TV gudstjanster och andra program med anknytning
till funktionsnedsittning sindes fran Furuboda aren
1974 - 1991. Gudstjdnsterna var alla direktsinda utom

de tvd, som sindes under pingsthelgen 1991. De flesta
var upplagda sa att Bengt Roslund hade ett inledande
samtal med grundaren och divarande foérestindare
Ernst Skoog. Vid gudstjinsterna medverkade talare,
som vanligtvis deltog i Furubodas verksamhet, samt
anstillda och deltagare. For singen ansvarade i regel
Furubodagruppen med dess ledare Paul Skoog och
Rune M Svensson. Vid de senare gudstjinsterna
medverkade dven andra singare som hade anknytning
till Furuboda. Sammanlagt sindes sex TV
gudstjinster varav den i advent 1982, dven sindes i
repris advent 1983. Férutom gudstjinsterna sindes
helgmaélsboner och samtalsprogram. I Sveriges Radio
sindes flera gudstjinster varav vid tre tillfillen 1975.

Dessa program hade en stor genomslagskraft i hela
landet och manga nya deltagare sokte till folkhog-
skolekurserna, foreningar och enskilda kom pa besok.
Ofta ledde detta till mdngériga engagemang med
gavor och volontirarbete.

Jag citerar Ernst Skoog i Tallkotten nr 4 1982: Vi pa
Furuboda kidnner stor tacksamhet till Malmo TV med
producent Bengt Roslund i spetsen, f6r deras positiva
instillning till Furubodas verksamhet”

Allt detta hade en avgorande betydelse f6r Furubodas
fortsatta verksamhet och #n idag kdnner vi stor
tacksamhet och glidje f6r Bengt Roslunds insats. @

*Furuboda.Nu hette Tallkotten fram till 1999.
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120-dringen som klev uti rymden...

Kronikér: Hans Skiremo, hans.skaremo@furuboda.se

En sak som ir siker i livet 4r att man inte kan siga
nagot med sidkerhet om framtiden. Ingenting. Det 4r
en brutal sanning. Vi kan gora forutsigelser med viss
noggrannhet. Sannolikheten for att nagot forutsett
ska intriffa kan komma nira 100 % men den kan
aldrig bli 100 %. Aldrig. Ocksa det en brutal sanning.

Nu har vil gemene man en lite mer tillbakalutad
instillning till framtiden, si 4ven om man oroar sig
for den ibland sé kan man ganska litt ha ett visst hum
om vad som kommer att hinda i morgon. S mycket
teknik vi har idag sa ir inda den sikraste vider-
prognosen att siga att vidret i morgon blir ungefir
som idag. Om att oroa sig for framtiden siger jag som
Kristina Lugn sa en gdng: "Manga oroar sig i onddan,
jag glader mig i onddan, det tycker jag ir roligare.”

Men 0j, vad det hinder under drens ging och oj, vad
tillvaron forindras! Nir véar familj for 21 ar sedan
flyttade till det hus vi bor i nu si hade vi en dator. Ut
pé nitet kom man via ett telefonmodem. Nagra ar
senare hade vi s méinga stora tunga datorer i huset att
jag inte kunde rikna dem. Det lag internetkablar
overallt och jag var jittesur Gver att jag inte dragit ror
i viggarna till dessa kablar nir vi byggt om. Idag har
vi sma smidiga datorer och tradlost nitverk i hela
huset och inte en enda kabel. Det dr epoker vi talar
om - och 4nda bara sett 6ver 21 ar.

Om vi skulle prata Furuboda om 60 ar, hur skulle det
kunna se ut? For det forsta talar vii sa fall om en
120-4ring. Ar det fraga om nigot dldrande som 4r
slitet eller 4r det nagot som vixt sig starkt? Det dr
svart att forestilla sig framtiden, det 4r litt att tro att
framtiden 4r nu, eller att det kommer att se ut som nu.
En bra skrona dr att chefen for patentverket i USA
avgick i slutet av 1800-talet med motiveringen att det
inte fanns nagot mer att uppfinna. Nu vet vi bittre
men 4nda dr det sd svart att se in i kristallkulan.

Men tillat mig drémma fritt om Furuboda &r 2080!
Till hostterminsstarten 2080 pa Furuboda i Yngsjo
kommer deltagarna farande i sina vitgasdrivna
svivare. | och med denna nya teknik s har Furuboda
frangatt sin enplanslosning dé permobilen ir ett
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minne blott, man
tar sig fram med
hjilp av sin
svivare. X-, y- eller
z-led spelar ingen
roll, svivaren gar
att styra at alla hall.
Omrédet har blivit
ett hdghusomrade
dir de mest
attraktiva rummen
ligger pa vaning 10 och uppit, allt for att fa en sa bra
havsutsikt som mgjligt. Den digitala tekniken har
gjort att de deltagare som gar pé skolan kan komma
hit virtuellt och vara med. De tidigare sa populira
VR-glaségonen, som utgjorde starten pa den digitala
eran, finns nu pa museet. Det virtuella sker nu direkt i
deltagarnas hjirnor. Skolans tekniska personal har fatt
Nobelpriset i kombinationen medicin, fysik och kemi.
De har nimligen uppfunnit en microfibrer som via
metabolismen paverkar centrala nervsystemet pd ett
sadant sitt att man med tankens kraft virtuellt kan
forflytta sig till andra platser 4n dir man dr. Maten
som serveras i matsalen ir tillsatt med dessa fibrer sa
alla har mojlighet att triffa alla nir de vill och var de
vill. "Var de vill" har en del uppfattat som lite vil
stotande si en deltagare i deltagarradet har uppfunnit
ett filter som gor att man kan stinga om sig sjilv nir
man vill vara i fred. Patentet med microfibern ir
kopplad till féreningen och dirfor finns det
obegrinsat med pengar in och kirv ekonomi 4r ett
minne blott. Nobelprispengarna ir fonderade si att de
utg6r grunden for ett eget pris som arligen delas ut till
verksamheter som bidrar till ett hallbart samhille.

— -

Hans Skéremo &r bitréidande
rektor p& Furuboda
folkhégskola Yngsjo.

Trots all teknik som skapar mojlighet till méten 6ver
hela virlden s 4r det en kurs som fortfarande 4r den i
siarklass populiraste. Det dr solskensveckan, dir
allting borjade for 120 ar sedan. Dit kommer alla ar
efter ar och nir internatet 4r fyllt upp till 120:e
véaningen i jubileumshuset sa tar andra plats virtuellt
pé stranden och nir det regnar fir 4nda alla plats i
matsalen dér Paul sitter med sin gitarr och spelar att
ingenting gir upp mot Furuboda. @
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Véanskapens stjarnhimmel

Varje natt finns de ddr pa himlen. Stjirnorna.
Ibland kan vi inte se dem f6r att de doljs bakom
molnen. Ibland 4r det stjirnklart, men vi ser dem inte
for vi har vint blicken nedét, nedslagna eller upptagna
med annat. Dé kan vi hjilpas at att pAminna varandra
om att de finns dir och om att lyfta blicken.

Detta ar har varit speciellt pa alla sitt. Saknaden efter
att triffa nira och kira har varit pataglig. Det 4r inte
konstigt om vi sinker blicker och tappar modet
ibland. Kom da ihég: Stjirnorna finns dr!

Prenumerant?

Furuboda.Nu ér Féreningen Furubodas medlems-
tidning. Den skickas till dig som betalt medlems-
avgift eller skiinkt en giva de senaste tre aren.

Ar du inte medlem eller givogivare men &nskar
fa tidningen, kontakta oss pa info@furuboda.se.

Oavsett om du r prenumerant eller inte kan du
ladda ner och ldsa den pd www.furuboda.org.

Goda vinner ir som stjirnor. Du ser dem inte alltid,
men du vet att de alltid finns dir. Furuboda ir sé glad
att ha dig som vin! Tack for att du finns och fér att du
fortsitter stédja oss! Du 4r en av stjirnorna som lyser
péa Furubodas "vinskapens stjarnhimmel". Tack vare
dig och ménga andras trogna stéd och kamp kan vi
fortsitta tro pa framtiden.

Advent och jul star nu f6r dorren. 3
Stod oss gidrna genom att kopa en julgdva
fran vér julkatalog - sa stodjer du oss och
far samtidigt ett fint gdvokort att ge bort
som julgava. Sjilvklart kan du dven ge en
gava via inbetalningskort, et
bankéverforing eller Swish!

..ru;l:l',hl:ulp-ﬂ
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Med onskan om
en god jul &
ett stjdrnklart nytt ar!

Gavor & manadsgivande

Ge en gaval!

Vi ér tacksamma fér alla gévor, stora som smd!
Skicka in din gava till Féreningen Furuboda pa plusgiro 900594-3 eller Swish 900 59 43.

Bli manadsgivare

Som manadsgivare kan vi tillsammans minska pa administrationen sa att pengarna gar
direkt dit de beh6vs som bist. Med din ménadsgava kan vi rikna med ditt st6d och
planera vart arbete dnnu bittre. Du kan nir som helst avsluta din manadsgava genom att

kontakta Furuboda eller din bank.

Lis mer pa www.furuboda.org eller kontakta Monica Deger via
telefon 044-781 48 02 eller e-post monica.deger@furuboda.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

%
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Ko6p betydelsefulla julgavor! _
Bidra till en framtid fér Furuboda genom \
négon av vara symboliska julgdvor. Du fér ett |

tack i form av ett fint gévobevis att ge bort /
och du kan aven vdlja till ett snyggt armband! %,

Gor din bestdllning direkt i julkatalogen som )
levereras tillsammans med tidningen eller

genom att gd in pd var e-butik: ‘z%
https://butik.furuboda.org

God jul & gott nytt ar!
g - s o S : s ﬁh""”fi.h
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