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Sommarens korta kurser 2022 ..

Véalkommen till Furuboda folkhégskola i Yngsjo

under sommaren 2022!

Vi erbjuder ett blandat utbud av kurser - allt frdn musik, M& bra, Skapande till véra
Solskensveckor! Har finns ett utbud med inspirerande innehdll och aktiviteter dér du
har mojlighet att prova pd nya saker, utmana dig sjélv i ndgot nytt eller utveckla
ndgot av dina intressen. Forutsdttningarna fér att méta nya och gamla vénner
finns sjalvklart ocksd. P& Furuboda finner du en éppen och tillgédnglig miljé fér alla

med eller utan funktionsnedsdattning.

Sista ansékningsdag fér ALLA kurser ér den 1februari!
(man av plats gérs antagning efter sista ansékningsdag, hér bara av dig och frégat)

Hér kan du ocksd ldsa om sommarens korta kurser:
www.furuboda.org/sommarens-korta-kurser

R

Sommarveckan - 6480 kr
® 19-23 juni

Hir far du vara med och uppleva dagar med varierat
innehall. Kursdagarna liknar varandra i uppligg med
programpunkter pa formiddagarna, eftermiddagarna och
kvillarna. Det ir ett blandat utbud av upplevelser, musik och
skapande aktiviteter av olika slag. Eftermiddagarna innebir
ofta ett fritt val av aktiviteter, da det erbjuds turneringar,
bad, cabbe- eller flotteturer m.m. Kvillarna varvas med t.ex.
musik, bingo och féreldsningar.

Veckan riktar sig frimst till dig som 4r 55+ och 6nskar
upplevelser i ett lugnare tempo och en vilsam tillvaro.

Mad bra - ma béttre - 6930 kr
® 10-14 augusti

Hur motion och trdning starker din hjdrna och hdlsa!

Kursen vinder sig till dig som vill fa tips och rad att komma
i gang med din kost, motion och hilsa. Vi kommer att réra
pa oss varje dag i var naturskéna miljo, det blir bl.a.
stavgang, cykling, yoga och en njutbar flottetur lings Helge
A. Vi ser girna att du gillar trining och vigar utmana dig
sjalv och vi anpassar aktiviteterna efter de deltagare som blir
antagna pa kursen med eller utan funktionsvariation. Under
veckan kommer vi ocksa diskutera och inspireras av olika
teman inom hilsa och motion.

Kursen riktar sig i forsta hand till dig som 4r 20+.

Skaparverkstan - 7180 kr
® 19-23 juni

Gillar du att skapa fritt utan en massa regler? Ar du sugen pa
att prova pa att mala i acryl, akvarell eller trycka screen-
tryck? Du vill kanske prova glasfusing eller att forma med
keramiklera? D4 dr det hir kursen for dig! Hér har du
mojlighet att prova pa olika tekniker och material bade pa
traditionellt sitt och genom évningar som fokuserar pa
skapandeprocessen. Vi haller mestadels till i vir mysiga
ateljé, men om vidret tillater tar vi oss kanske ut i landskapet
och malar i det fria.

Kursen vinder sig béade till nyborjare och till dig som har mer
erfarenhet av konstnirligt skapande.




Las detta - for dé fdar du information om
hur vi téinker ang&ende corona (covid-19)!
N&r planeringen fér 2022 gjordes har
restriktionerna precis hévts. Detta goér att
vi kommer erbjuda kurser likt “vanliga”
somrar pd& Furuboda men sjélvklart
kommer vi gora férandringar om det ér sd
att vi hamnar i den situationen igen.

Nytt for 2022 ar att vi erbjuder olika
ldngd pd ndgra av vdra kurser. Tvé av
veckorna d&r det bara mgéjligt att komma
fér dig som har egen assistans med dig.

Aldersindelningarna kommer inte vara lika
tydliga som tidigare &r och precis som till
sommaren 2021 behdéver du rangordna
vilka datumperioder som fungerar fér dig.
| ansékan kommer du att f& rangordna
kurs och datum du énskar vara pd med 1,
2och 3.

Sound & Action - 9770 kr
® 27 juni-3 juli (ws-ganget)
® 10-16 augusti

En kurs med musiken i fokus, med liv och rorelse i alla
former. Sound & Action 2022 samlar ca 45 deltagare per kurs
som vill spela instrument, sjunga, dansa och agera!
Instrumenten anpassas sa att alla kan vara med och
musicera. Pa formiddagarna jobbar du i en temagrupp. Efter
inskickad ansdkan och antagning viljer du vilken temagrupp
du vill medverka i, som t.ex. kor, rock eller pop. Pa
eftermiddagarna kan du vilja mellan olika workshops och
andra fritidsaktiviteter.

Kursen riktar sig till dig som har ett stort musikintresse och
vill utvecklas musikaliskt. Alla kan vara med fran 15 ars
alder. Det dr viktigt att du gillar och klarar av att medverka i
stora grupper.

Sound & Action "mini” - 6680 kr

® 11-15 juli (till denna kursvecka har du
med dig egna assistenter)

En kurs med musiken i fokus, med liv och rérelse i alla
former. Sound & Action “mini” 2022 samlar ca 20 deltagare
som vill spela musik tillsammans i grupp men behover mer
teknisk och digital hjilp for att kunna gora detta.
Instrumenten anpassas sd att alla kan vara med och
musicera. Pa férmiddagarna jobbar du i en temagrupp. Pa
eftermiddagarna kan du vilja mellan olika workshops och
fritidsaktiviteter sa som flotte, cabbe eller bada i havet!

Kursen riktar sig till dig som har ett stort musikintresse och
vill utvecklas musikaliskt. Alla kan vara med frin 15 ars
alder.

Notera att...

...priserna foér kurserna som stdr ér grundpriset
per deltagare. Har du fragor eller behéver
ndgon variant av vistelse, ber vi dig ringa
Martina Sandmark pd 044-781 46 34 for att f&
ratt kostnadsuppgifter. Medféljande assistenter
betalar 985 kr per dygn och person.

....vid avbokning senare ¢&n 15 dagar innan
kursstart faktureras en avbokningsavgift pd 30 %
av kurskostnaden (vid sjukdomsavbokning krévs
lakarintyg).

....sound & Action och Solskensveckorna har
blivit fler till antalet och ndgra av dem har blivit
ndgon dag kortare. Detta ar for att passa fler
deltagare.

...sommaren 2022 badar du i en nyrenoverad
simhall!

Solskensveckor - 9620 kr
® 4-10 juli

® 27 juli-2 augusti (till denna kursvecka har du
med dig egna assistenter)
® 3-9 augusti

Sommar, sol, hav, musik, aktiviteter, moten med nya
minniskor - s kan Solskensveckorna pa Furuboda
beskrivas. [ programmet finns bl. a. intressegrupper,
fritidsaktiviteter och roliga kvillsarrangemang av olika slag.

Veckorna paiminner om varandra i programupplidgg och
under sommaren 2022 kommer det inte vara nagon
aldersindelning pa dessa veckor.

[ aktiviteter, intressegrupper och program méts och utmanas
du av dig sjilv, andra och ledarna pé olika sitt. Pa
formiddagarna ingéar du i en intressegrupp som t.ex. idrott,
musik eller nagot kreativt. Hdr jobbar vi tillsammans,
ledarna inspirerar dig att vaga och vilja testa pa nya saker
under veckan. Resten av dagen blandas med olika aktiviteter,
bad och roliga kvillsprogram. Kvillsprogrammen varierar
och kan vara konsert, festivalkvillar, tdvlingar mm.

Sommar & sol - 6530 kr
® 11-15 juli

Nytt for i ar 4r Sommar & sol, som 4r en 5-dagars kurs for
dig som 6nskar mindre grupp och lugnare tempo. I
programmet finns bl. a. intressegrupper, fritidsaktiviteter
och roliga kvillsarrangemang av olika slag. Veckan
paminner om solskensveckor i programuppligget.

[ aktiviteter, intressegrupper och program mots och utmanas
du av dig sjilv, andra och ledarna pa olika sitt. Pa
formiddagarna ingar du i en intressegrupp som t.ex. idrott,
musik eller nagot kreativt. Hir jobbar vi tillsammans,
ledarna inspirerar dig att vaga och vilja testa pa nya saker
under veckan. Resten av dagen blandas med olika aktiviteter,
bad och roliga kvillsprogram. Kvillsprogrammen varierar
och kan t.ex. vara musik-, strand-, och myskvillar.



Sjalvstadndiga och ansvarstagande mdnniskor
med full delaktighet i ett 6ppet och tillgangligt samhdlle






