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Sommarens korta kurser 2021

(\/ O reserd mgo‘r\

Valkommen till Furuboda folkhégskola i Yngsjoé i sommar!

Vi erbjuder ett blandat utbud av kurser, allt frdn musik, Mé& bra, Skapande till
Solskensveckor! Hér finns ett utbud med inspirerande innehdill och aktiviteter dér
du har méjlighet att prova pd nya saker, utmana dig sjdlv i ndgot nytt eller utveckla
ndgot av dina intressen. Férutsattningarna fér att méta nya och gamla vénner
finns sjalvklart ocksd. P& Furuboda finner du en éppen och tillgénglig miljé fér alla

med eller utan funktionsnedsdéttning.

Sista ansékningsdag for ALLA kurser ¢ir den 1februari!
(mén av plats gérs antagning efter sista ansékningsdag, hér bara av dig och frégat)

Har kan du lasa omm sommarens korta kurser.
Se éven var hemsida: www.furuboda.org/sommarens-korta-kurser

B ——

Sound & Action - 6580 kr

28 juni-2juli  4-8juli  1-5 augusti
En kurs med musiken i fokus, med liv och rérelse i alla
former. Sound & Action 2021 samlar ca 20 deltagare per kurs
som vill spela instrument, sjunga, dansa och agera!
Instrumenten anpassas sd att alla kan vara med och
musicera. Pa formiddagarna jobbar du i en temagrupp.
Tidigare har man valt sin grupp innan man kommit, sa blir
det inte 2021. Pa eftermiddagarna kan du vilja mellan olika
workshops och andra fritidsaktiviteter. Kursen riktar sig till
dig som har ett stort musikintresse och vill utvecklas

musikaliskt. Alla kan vara med fran 15 ars alder.

Sound & Action "mini’ - 6580 kr
7-1 augusti

En kurs med musiken i fokus, med liv och rérelse i alla
former. Sound & Action 2021 samlar ca 20 deltagare per kurs
som vill spela musik tillsammans i grupp men behdver mer
teknisk och digital hjilp for att kunna gora detta.
Instrumenten anpassas sd att alla kan vara med och
musicera. Pa formiddagarna jobbar du i en temagrupp. Pa
eftermiddagarna kan du vilja mellan olika fritidsaktiviteter
sa som flotte, cabbe eller bada i havet! Kursen riktar sig till
dig som har ett stort musikintresse och vill utvecklas
musikaliskt. Alla kan vara med fran 13 ars alder. Vi ser girna
att du har med dig egna assistenter pa denna kursvecka.

Solveckor - 6430 kr

10-14 juli 26-30 juli
Sommar, sol, hav, musik, aktiviteter, méten med nya
manniskor - sa kan Solveckorna pa Furuboda beskrivas. I
programmet finns bl. a. intressegrupper, fritidsaktiviteter,
temadagar och roliga kvills-arrangemang av olika slag.

Veckorna paminner om varandra i programuppligg och
under sommaren 2021 kommer det inte vara nagon
aldersindelning pa dessa veckor.

7-1 augusti

13-17 augusti

[ aktiviteter, intressegrupper och program mots och utmanas
du av dig sjilv, andra och ledarna pa olika sitt. Pa
formiddagarna ingar du i en intressegrupp som till exempel
idrott, musik eller nagot kreativt. Hir jobbar vi tillsammans,
ledarna inspirerar dig att vaga och vilja testa pa nya saker
under veckan. Resten av dagen blandas med olika aktiviteter,
bad och roliga kvillsprogram. Kvillsprogrammen varierar
och kan vara konserter, festivalkvillar, tivlingar med mera.



Lds detta...

...om ansokan

...om kurspriserna

...o0m coronad (covid-19) fér information om hur vi anpassar veckorna med anledning av det!

Vid planeringen fér 2021 var riktlinjerna fér samlingar max 50 personer och det har vi tagit hdnsyn

till. Detta goér att vi kommer erbjuda kurser med fdérre antal deltagare én vanligt - men samtidigt fler
tillféllen under sommaren. Vi har tagit med boende, stéid, mat och lokaler i hur planeringen lagts upp
och hur vi ska kunna genomféra véra téinkta kurser pd ett sékert satt.

Nytt fér 2021 &r att du som soker till det som tidigare varit "stora” veckor, dvs. Sound & Action och
Solskensveckor, behdver rangordna datumperioder som fungerar fér dig. Dessa kurser kommer 2021
inte vara uppdelade i &lders- eller genreveckor, utan har ett lite annorlunda upplégg.

I ansékan kommer du att f& rangordna kurs och datum du énskar vara pd med 1,2 och 3.

Ansdkningsblankett finns att ladda ner p& www.furuboda.org/sommarens-korta-kurser.

Priserna som stdr vid respektive kurs ér grundpriset per deltagare. Har du fragor eller behéver ndgon
variant av vistelse, ber vi dig ringa Eva Bjérmander pd& 044-781 46 34 for att fd ratt kostnadsuppgifter.
Medféljande assistenter betalar 970 kr per dygn och person.

Nir den hir folderna gar till tryck dr all planering f6r hur
sommaren kommer se ut inte fullstindigt spikad.
Allteftersom situationen och riktlinjer kring spridningen av
coronaviruset forandras kan ocksa planeringen beh6va
korrigeras.

Sommarveckan - 6380 kr
19-23 juni

Hir far du vara med och uppleva dagar med varierat
innehall. Kursdagarna liknar varandra i uppligg med
programpunkter pa formiddagarna, eftermiddagarna och
kvillarna. Det ir ett blandat utbud av upplevelser, skapande
aktiviteter av olika slag eller rorelse. Efter-middagarna
innebir ofta ett fritt val av aktiviteter, da det erbjuds,
turneringar, bad i havet, cabbe- eller flotteturer med mera.
Kvillarna varvas med till exempel musik, bingo och
foreldsningar. Veckan riktar sig framst till dig som 4r 55+
och onskar upplevelser i ett lugnare tempo och en vilsam
tillvaro.

Ma bra - ma béttre - 6830 kr
19-23 juni
Hur motion och trining stdrker din hjdrna och hdilsa!

Kursen vinder sig till dig som vill fa tips och rad att komma
igang med din kost, motion och hilsa. Vi kommer att rora pa
oss varje dag i var naturskona miljo, det blir bland annat
stavgang, cykling, yoga och en flottetur lings Helge A. Vi ser
att du gillar trining och vagar utmana dig sjilv.

Under veckan kommer vi ocksa diskutera och inspireras av
olika teman inom hilsa och motion, till exempel genom
artiklar, bocker och sociala medier. Ett dagsschema kan se ut
sa hir:

Stavgéng « frukost « trining « lunch « diskussioner « middag
« kvillsaktivitet.

Oavsett hur detaljplaneringen kommer att se ut kommer du
som tidigare deltagit i ndgon av vara sommarkurser att kinna
igen dig i veckan du deltar i - men du maste ockséd rikna med
att vissa saker kommer att bli annorlunda fran andra ar.

—

Skaparverkstan - 7080 kr
19-23 juni

Ar du sugen pa att prova pa att mala i acryl, akvarell eller
trycka screentryck? Eller vill du kanske prova glasfusing
eller att forma med keramiklera? Gillar du att skapa fritt
utan en massa regler? Da 4r det hir kursen for dig! Hir har
du mojlighet att prova pa olika tekniker och material bade pa
traditionellt sitt och genom 6vningar som fokuserar pa
skapandeprocessen.

Vi haller mestadels till i var mysiga ateljé, men om vidret
tillater tar vi oss kanske ut i landskapet och maélar i det fria.
vinder sig bade till nybérjare och till dig som har mer
erfarenhet av konstnirligt skapande.

Var varld i farg - 6830 kr
13-17 augusti

Har du funderat pa hur vi och djur upplever firger? Kan vara
husdjur verkligen skilja pa grént och rétt och vad dr
egentligen ett figelperspektiv? Varfor ser vi egentligen inte
blommor som de verkligen ser ut, och varfor ar nyckelpigor
roda?

I den hir kursen ldr vi oss hur firgseendet fungerar hos oss
och andra djur, vi testar vart firgseende och diskuterar
fargupplevelser genom naturvandringar, filosofi och
historia. Det spelar ingen roll om du vill veta hur din katt ser
firger, om du 4r naturintresserad eller om du arbetar med
firger i din vardag. Alla kan vara med, med eller utan
forkunskaper och ett stort utrymme ges ét deltagarnas
intressen.



iskor

h ansvarstagande mdnn

Sjalvstéindiga oc

Q
0
LG
&
O
(d)]
o+
o
[o)
-
:0
e
.._Iu
C
@)
o
i)
o
@f
Q.
:0
)
)
0]
=
()
ler
2
)
N
[¢
)
O
=
Y
O
()
<




