FOLKHOGSKOLA « KRISTIANSTAD

SMF Navigator
Nu handlar det om dig!

SMF Navigator p& Furuboda folkhégskola i Kristianstad ér en 13 veckors
studiemotiverande folkhégskolekurs med fokus pé framtiden.

Vi kombinerar en handfast véigledning mot studier (och i vissa fall arbete)
med dterkommmande reflektion kring framtidsfrdgor och méende.

Vi arbetar relationellt och l6sningsfokuserat med samtalet som viktigaste redskap. Vi
tror pa det goda moétet, och var erfarenhet siger att en varm och trygg milj6é kan
astadkomma mycket pa kort tid.

Trygghet, utmaning och végledning

Vi arbetar aktivt med att skapa en trygg, avspind och tillatande miljo. Vi ar
inkluderande och vill att deltagarna ska trivas hos oss och kunna vara sig sjilva i
gruppen. Detta gor vi bl. a. genom att bjuda pa oss sjdlva som pedagoger, genom att
uppmuntra 6ppenhet och genom att uppmirksamma och stirka varje deltagare. Vi for
samtal med deltagare, bade enskilt och gemensamt i grupp.

Att tinka framat dr ofta en svar och jobbig process. Det krivs mod att ta sig an de olika
hinder och svéarigheter som star i vigen, till exempel i form av dalig sjidlvkinsla,
skoltrotthet, misstro, bristande motivation och hilsa, mm. Genom &ppna samtal,
reflektion och med beprévade redskap ger vi deltagare mojlighet att férbereda sig for
nista steg. Har lanar vi friskt tankar och verktyg fran vetenskapen, bade fran
psykologin, teologin, filosofin och sociologin.

Under kursens gang slussas deltagare in i en process dir en strategi formas for att ta sig
an framtiden. Vi provar oss fram, har tillgang till studie- och yrkesvigledare, gor
studiebesok mm. Tillsammans med deltagare forsoker vi klarldgga de olika vigval och
alternativ som ligger framf6r och stirka varje deltagare i deras beslut. Kursen ger inga
formella behorigheter, men diremot viktiga erfarenheter.

TRYGGHET: virme, humor, 6ppenhet, tillhorighet, en tillaitande och
stirkande miljo, lekfullhet, goda samtal.

UTMANING: samtal kring studier, arbete, motivation, kommunikation,
ledarskap, roller, sjilvforstaelse, forandring, hilsa mm.

VAGLEDNING: prova-pi-studier, ansékningar, studiebessk, SYV,
MI (motiverande samtal), férindringsteori.
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